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Resumo: Este artigo busca analisar o papel da escola indigena na valorizagdo/revitalizacdo da cultura alimentar
na Terra Indigena Rio das Cobras em Nova Laranjeiras, PR. Foi realizada uma pesquisa qualitativa, em cinco
escolas Kaingang, por meio de entrevista semiestruturada e verificagdo do cardapio escolar. As escolas
perpetuam, no cotidiano dos alunos ambientes que propiciam a aculturacdo e globalizacdo dos habitos
alimentares, sem preocupag¢des com a manutencgdo de sua cultura.

Palavras-chave: indigenas; cultura alimentar; alimentacdo escolar.

Abstract: This article analyzes the role of the indigenous school in the valorization/revitalization of food
culture in the Rio das Cobras Indigenous Land in Nova Laranjeiras, PR. A qualitative research was carried out
in five Kaingang schools, through a semi-structured interview and verification of the school menu. Schools
perpetuate in the daily life of students, environments that promote the acculturation and globalization of
eating habits, without worrying about the maintenance of their culture.

Keywords: indigenous; food culture; school feeding.

Résumé: Cet article vise a analyser le role de I'école indigene dans la récupération/revitalisation de la culture
alimentaire dans le terre indigene Rio das Cobras a Nova Laranjeiras, PR. Une enquéte qualitative a été
menée dans cing écoles Kaingang, par entrevue semi-structurée et la vérification des menus scolaires. Les
écoles perpétuent la vie quotidienne des étudiants, des environnements qui favorisent 'acculturation et la
mondialisation des habitudes alimentaires, sans se soucier de maintenir leur culture.

Mots-clés: indienne; culture alimentaire; I'alimentation scolaire.

Resumen: Este articulo busca analizar el papel de la escuela indigena en la valorizacién/revitalizacion de la
cultura alimentaria en la Tierra Indigena Rio das Cobras en Nova Laranjeiras, PR. Se realizé una investigacion
cualitativa, en cinco escuelas Kaingang, a través de entrevista semiestructurada y verificacion del menu
escolar. Las escuelas perpettan en el cotidiano de los alumnos, ambientes que propician la aculturaciéon y
globalizacién de los habitos alimenticios, sin preocupaciones por el mantenimiento de su cultura.

Palabras clave: indigenas; cultura alimentaria; alimentacion escolar.

1 INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 é conhecida pela sociedade brasileira por trazer, em suas nor-
mativas, direitos para a promocdo da cidadania. Um desses direitos € o direito ao alimento, que foi
incluidoem 2010, a partir da Emenda Constitucional n. 64. Nesse novo contexto, além de promover
a subsisténcia, o0 acesso ao alimento deve respeitar o aspecto sociocultural da sociedade, garan-
tindo assim a valorizacdo do individuo e dos processos historicos que constituem sua identidade.
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Atualmente, segundo Engel e Almeida (2015, p. 230), o momento historico é moldado
pela globalizacdo, na qual as “culturas se diluem uma nas outras, transformando-se ininterrupta-
mente”, enfatizando a perda das peculiaridades de uma determinada sociedade e sua cultura.
Portanto, para os autores, trabalhar em prol do resgate de identidades culturais € um desafio.
No que tange aos povos indigenas, estes “vém elaborando ao longo de sua histéria, complexos
sistemas de pensamento e modos proprios de produzir, armazenar, expressar, transmitir, avaliar
e reelaborar seus conhecimentos e suas concepc¢des sobre o mundo, o homem e o sobrenatural”
(BRASIL, 1988, p. 22). Porém, com o avanco das culturas homogeneizantes pautadas na moder-
nidade sobre as terras indigenas, suas tradicdes passaram a sofrer influéncia ndo indigena cada
vez mais frequente, favorecendo a perda de particularidades de sua cultura, inclusive a alimentar.

Partindo desse ponto, esta pesquisa buscou compreender qual tem sido o papel do am-
biente escolar na cultura alimentar Kaingang, considerando que a escola é um lugar onde as
praticas pedagogicas devem voltar seu olhar para a cultura, sendo que a alimentacdo é parte
intrinseca desse construto. Portanto desconsidera-la é desconsiderar um componente importante
da identidade e da estrutura de um povo.

Para tanto, escolheu-se como local de investigacdo a Terra Indigena Rio das Cobras, locali-
zada no municipio e Nova Laranjeiras, PR. Essa localidade foi escolhida por estar localizada entre
uma rodovia federal e outra estadual (onde os indigenas vendem seus produtos artesanais) e
devido a sua proximidade com o meio urbano e o contato quase que didrio com o ndo indigena.

Este artigo estd estruturado em quatro partes além desta introdugdo. A primeira realiza
uma contextualizacdo sobre o indigena e sua relagdo com a natureza, com a escola e com a
cultura alimentar. Na sequéncia, apresenta-se a metodologia do estudo e, posteriormente,
um pouco do historico da implantacdo da escola na reserva indigena e sua cultura alimentar. A
seguir, enfatiza-se como o ambiente escolar tem propiciado a valorizagdo dessa cultura ou nao,
encerrando com as consideracdes finais.

2 O INDIGENA E SUA RELAGAO COM A NATUREZA E COM A CULTURA

Ao longo dos anos, os povos tradicionais construiram saberes em relacdo a sua subsisténcia
e sobrevivéncia, em que estabeleceram uma dindmica constante e harmdnica com a natureza
(ALTIERI, 2012). No entanto, no Brasil, desde a sua colonizacdo, essa relacdo sofreu mudancas
que interferiram drasticamente na paisagem natural com a devastacdo das florestas para insti-
tuir cidades e lavouras (DEAN, 2004). Isto foi mais evidenciado a partir de 1960, com o inicio a
Revolucdo Verde. Esta foi caracterizada pela introducdo tecnoldgica na agricultura, como a mo-
dificacdo de sementes, fertilizacdo do solo, utilizacdo de agrotdxicos e mecanizagao no campo,
com o objetivo precipuo de aumentar a produtividade agricola, enfrentando assim o problema da
fome. Embora o Brasil tenha se tornado um dos maiores produtores e exportadores do mundo,
esse progresso técnico na agricultura ndo trouxe muitos beneficios para a sociedade brasileira,
visto que a fome continuou, os pequenos agricultores foram migrando para as cidades por ndo
conseguirem se adaptar as inovagdes, as matas foram se transformando em campos de mono-
culturas e os indigenas foram perdendo suas terras e, portanto, seus meios de sobrevivéncia.
Essa situacdo foi sendo agravada, influenciando os modos de vida da sociedade brasileira e a
dos povos indigenas (MOREIRA, 2000).

No entanto, em meados de 1980, estudiosos e ambientalistas iniciaram a marcha em prol
da importancia das florestas, buscando interromper o desmatamento e os problemas criados
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pelo homem na natureza (DEAN, 2004). Nesse interim, a agroecologia surge como ciéncia integra-
dora que reconhece e se nutre dos saberes e conhecimentos dos povos tradicionais (CAPORAL;
COSTABEBER; PAULUS, 2006, p. 46). Essa nova postura em relacdo aos povos tradicionais implicou
considera-los como atores de tecnologias mais afins a manutencdo ambiental, com uma rela-
¢do muito mais preservadora dos recursos naturais. No entanto muitos povos indigenas foram
perdendo essa esséncia com a aculturacdo que foram sofrendo com o passar dos anos. Dentre
os fatores responsaveis por esse movimento, pode-se considerar os processos de “educacdo”
formal como fundamentais.

A educacdo escolar para o indigena, desde a colonizac¢do, tinha como caracteristicas o
carater homogeneizador. Em meados de 1970, movimentos indigenistas e simpatizantes come-
¢caram uma luta contra o processo de dominacdo das a¢des integracionistas do Estado brasileiro
(BRASIL, 2007). Dentro desse novo contexto, a Constituicdo Federal de 1988 é contemplada com
normativas legais a favor da causa indigena, consequentemente, a educacgao escolar indigena
passa por mudangas significativas no cenario brasileiro (BRASIL, 1988). Esse cendrio ganha forga
com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9394/96) (BRASIL, 1996) garantindo
gue a escola possa ser pensada pelos indigenas, e ndo para os indigenas, quando a valorizacdo
a revitalizacdo e o resgate devem ser uma realidade. Assim, em 1998 é produzido o Referencial
Curricular para as Escolas Indigenas (RCNEI) a fim de promover direcionamentos para uma edu-
cacdo escolar indigena especifica, diferenciada e de qualidade (BRASIL, 1998).

E importante pontuar que a escola indigena é um lugar onde as dindmicas e interaces de
saberes acontecem e se materializam. Para tanto, Alarcdo (2001) afirma que a escola é promotora
de conhecimentos e, que, diante disso, a sociedade deve refletir novas formas de pensar a escola,
construindo sua funcdo social. Ou seja, contribuindo na formacdo do estudante, na perspectiva
de ele ter consciéncia de sua importancia enquanto individuo na sua familia e na comunidade
e, enquanto sujeito intervindo de forma critica na realidade. Portanto, no plano social, a escola
deve estimular no educando, a partir da reflexdo sobre sua cultura, cuidados com a natureza,
guestdes alimentares, entre outros, a consciéncia do que seja viver bem em sociedade.

A escola, dentro dessa nova realidade de afirmacgdo cultural, é de grande importancia, pois
& por meio dela que o histérico de subordinacdo a sociedade ndo-indigena pode ser superado.
Para tanto, a escola indigena deveria ser pensada do ponto de vista sociocultural, politico e eco-
ndmico da sociedade em que estd inserida e, nesse sentido, a educacdo escolar indigena teria
o propodsito de fortalecer a identidade étnica e ajudar no enraizamento da cultura dos povos
indigenas.

Mais especificamente, um dos elementos fundantes da cultura é a alimentacdo. Atualmente,
otema da alimentacdo vem ganhando espaco nas discussdes sobre a situagdo dos povos indigenas
devido ao aumento de problemas nutricionais, principalmente em criancas, e de doencas ligadas
a ma alimentacdo, como a diabetes e hipertensdo arterial nos adultos, considerados males ad-
quiridos no processo de integracdo a sociedade ndo indigena (BRASIL, 2012). Esses dados apenas
refletem as consequéncias do que vem ocorrendo nos ultimos anos —uma grande mudanga no
tipo de alimentacdo desses povos, de modo a tornar-se cada vez mais semelhante a alimentacdo
dos ndo indios (BRASIL, 2012, p. 160). Isto demonstra como as concepc¢des da sociedade ndo
indigena dominaram os modos de vida dos povos indigenas, afetando significativamente essas
populacBes e o papel da escola na revisdao desses valores.
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3 METODOLOGIA

No estado do Parang, trés povos indigenas fazem parte da populacdo, os Guarani, os
Kaingang e os Xeta. Essas trés etnias vivem em 17 terras indigenas. Essas comunidades sao ba-
sicamente produtoras de rocgas de subsisténcia e criacdo de animais de pequeno porte. A renda
é complementada por subsidios de programas do governo, aposentadorias, producdo e venda
de artesanatos, além do saldrio recebido por serem alguns funciondrios publicos, principalmente
professores (ALMEIDA, 2014). Sobre a propriedade da terra, esta é de uso coletivo, onde todo
o territério constitui espaco de caca e coleta sem que essa exploracdo denote direito sobre a
propriedade (ROCHA, 2008).

Os Xetd pertencem ao tronco linguistico Tupi-Guarani e foram contatados na regido da
serra dos Dourados no noroeste do Parana. em 1950. com aproximadamente duzentos indivi-
duos. Atualmente existem apenas seis remanescentes, todos parentes e residentes em terras
indigenas Kaingang (IANDE, 2008). Os Guarani também s3o do grupo do tronco linguistico Tupi-
Guarani. Povoam regides do Brasil, Argentina, Uruguai e Paraguai. Os Guarani habitavam desde
o litoral, estendendo-se as florestas subtropicais do planalto, até o rio Parand a oeste (ARAUJO;
FAUSTINO; NOVAK, 2009).

Os Kaingang pertencem a familia linguistica Jé e estdo dispersos em varios subgrupos na
zona oeste dos Estados de S3o Paulo, Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul (D’ANGELIS;
VEIGA, 2003). Os Kaingang sdo divididos em duas metades tribais, Kamé e Kairu, os quais defi-
nem os papéis sociais e cerimdnias de cada individuo nas atividades sociais (PINHEIRO, 2013).
Sobre as tradi¢cdes Kaingang, estas sdo transmitidas, em sua grande maioria, por tradicdo oral
(FAGUNDES; FARIAS, 2011).

Em relacdo a economia Kaingang, Becker (1976, p. 17), a descreve como:

A economia do grupo era baseada na colheita, especialmente de pinhdes, do que faziam
provisdo, e na cacga que lhes era garantida no territdrio de caca, considerado propriedade
coletiva para cada grupo; praticavam também uma agricultura incipiente. Seu regime alimen-
tar constava de carne de caca e peixe, de mel e frutos silvestres, abdbora e milho; a Unica
bebida alcodlica era a chicha por eles fabricada; depois do contato com o branco aderiram
ao uso da cachaca.

Na contemporaneidade, a economia capitalista faz parte do cotidiano da maioria das
sociedades e é também uma realidade encontrada nas terras indigenas Kaingang. Isto ndo sig-
nifica que o indigena deixou suas raizes, mas ressignificou seus conhecimentos frente ao mundo
moderno. Portanto é necessario compreender as novas configuracdes do espaco sociocultural
dos povos indigenas contemporaneos (PORTO ALEGRE, 2008).

Diante desse panorama, este estudo buscou realizar pesquisa qualitativa, estudando o
caso da Terra Indigena Rio das Cobras localizada na regidgo Centro-Oeste do Parana. Essa terra
indigena foi escolhida por ser a maior do Estado do Parang, tendo sua extensdo distribuida entre
o municipio de Nova Laranjeiras e o municipio de Espigdo Alto do lguacu.

A populacdo indigena da Terra Indigena Rio das Cobras estd concentrada no municipio de
Nova Laranjeiras e é onde estd o maior percentual de indigenas no Parand, 19,9% dos habitantes,
residindo aproximadamente 2.239 indigenas Kaingang e Guaranis Kaiowad, segundo os dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2010. No municipio de Espigdo Alto do
lguacu residem 465 indigenas Guarani Kaiowa, ou seja, 5,8% da populacdo total do municipio
(IBGE, 2010). Ao todo, na Terra Indigena Rio das Cobras residem 2.704 indigenas.
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Sobre a area territorial, esta € composta de 18.681 hectares, onde é encontrada uma
extensdo consideravel de floresta ombrofila mista constituida por araucarias e iniUmeras espé-
cies de plantas com utilidades que vao desde alimentacdo, saude, moradia, artesanato dentre
outras. A area territorial é de usufruto exclusivo e coletivo dos indigenas e sob responsabilidade
da FUNAI. No dia 18/05/1949 o Diario Oficial da Unido publicou a demarcacdo da Terra Indigena
Rio das Cobras, sendo homologado em 1986.

A pesquisa foi realizada em cinco das sete escolas estaduais Kaingang da Terra Indigena Rio
das Cobras, as quais se encontram localizadas nos seguintes locais: duas na comunidade Sede,
uma na comunidade Taguara, uma na comunidade Trevo e uma na comunidade do Campo do
Dia. Estas foram escolhidas por conveniéncia, em funcdo do acesso e da anuéncia dos lideres da
comunidade e diretores das escolas em participar da pesquisa.

A coleta de dados se deu a partir de duas fontes: 1) dados primarios: observacao, inves-
tigacdo narrativa dos atores da comunidade escolar, por meio de entrevista semiestruturada
com ancidos da comunidade, resgatando assim memoarias histéricas da cultura alimentar,
implantacdo da escola e da alimentagdo escolar desta terra indigena. Também foram rea-
lizadas entrevistas semiestruturadas com outros atores contemporaneos das cinco escolas
investigadas; e 2) dados secundarios: pesquisa bibliografica e documental como legislacdes
e cardapios escolares.

Meihy, em seu Manual de histdria oral (2005), destaca que a histéria oral é uma pratica
de apreensdo de narrativas feitas através do uso de meios eletronicos e destinada a recolher
testemunhos, promover andlises de processos sociais do presente e facilitar o conhecimento
do meio imediato. Com relagdo ao seu uso, neste estudo, foi escolhida, dentre as existentes, a
técnica da Histdria Oral de Vida, que constitui a narrativa do conjunto de experiéncias de uma
pessoa. Por isso, a escolha dos entrevistados ndo pode ser aleatdria, pois é fundamental a lista-
gem de atores que poderdo fornecer contribuicdes que podem variar de Uteis a imprescindiveis
ao desvelamento do tema. Dessa forma, em relagdo aos ancidos, foram escolhidas trés pessoas.
A primeira delas se caracteriza por ser uma das moradoras mais antigas da reserva indigena e
0s outros dois por serem os primeiros professores indigenas do local.

Para buscar informacdes sobre a valorizacdo da cultura alimentar indigena nas escolas na
atualidade, buscou-se também entrevistar atores sociais contemporaneos. Para tanto, foram en-
trevistados uma lideranca, um pai de aluno, um gestor, uma merendeira, um professor indigena
e um professor ndo-indigena de cada comunidade onde cada escola se encontrava. Estes foram
escolhidos, ou por serem Unicos (lideranca, gestor, merendeira), ou pela facilidade de acesso
(pai de aluno), ou pela aceitacdo em falar (professores). Também se entrevistou a nutricionista
responsavel pela alimentacdo escolar do Estado do Parana e a coordenadora da educagdo escolar
indigena do Nucleo Regional de Educagao de Laranjeiras do Sul, totalizando 35 entrevistados.

Em relacdo aos cardapios, estes foram solicitados nas escolas e/ou no Nucleo Regional de
Educacdo, e foram coletados os seguintes dados: os tipos de produtos/preparacées presentes,
procedéncia, quem abastece a escola e de que forma (se existem indigenas dentre os fornece-
dores), quem sdo as cozinheiras, quem formula o cardapio, se ele é seguido, e principalmente,
se atendem as especificidades culturais do alunado.

Aanalise dos dados foi feita a partir da transcricao, leitura e sistematizagao das entrevistas e
documentos. Foram destacados os pontos principais de cada entrevista, organizando um quadro
com recortes por temas, sendo acrescentadas informacdes adicionais obtidas pelas observacdes
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e trabalho de campo. Em relacdo aos cardapios escolares, a sua andlise de adequacao cultural
foi feita de forma descritiva.

4 DO PASSADO AO PRESENTE: O PAPEL DA ESCOLA NA CULTURA ALIMENTAR KAINGANG

A memoria é a base para a construcdo da identidade histdrica do individuo, é o alicerce que
liga o presente, o passado e o futuro®. O conhecimento se faz da memoria, pois, ao relacionar
o antes, o durante e o depois de um determinado acontecimento ou situacdo, é que é possivel
construir o conhecimento. A histéria oral traz a tona momentos que ndo foram deixados no
esquecimento e, assim, torna-se conhecimento. Relembrar vivéncias em favor do conhecimento
transcreve a resisténcia do saber acumulado, em que, por meio da memoria e da pratica da his-
téria oral, é possivel refletir e compreender sobre o contexto de uma determinada situacdo. qqq

Assim sendo, para fazer uma relagdo com o presente e o passado, foi necessario conhecer
as memorias historicas sobre aimplantacdo da escola na Terra Indigena, a alimentacdo tradicional
da localidade e a alimentagdo escolar Kaingang, observando suas mudancas no tempo.

4.1 As mudangas na cultura alimentar indigena

Para identificar as mudancas relativas a cultura alimentar na Terra Indigena Rio das Cobras,
PR, foram ouvidos os dois primeiros professores indigenas (José e Anténia®), denominados mo-
nitores e uma ancid da comunidade, Dona Maria®.

Por meio das falas de Dona Maria (72 anos) foram observadas questdes referentes a eco-
nomia, modos de vida e especificamente da cultura alimentar Kaingang. Sobre a Terra Indigena
Rio das Cobras, ela relata que “[...] quando era mais nova no Rio das Cobras tinham poucas fa-
milias, elas viviam nas pequenas comunidades que existem até hoje, mas aumentaram bastante,
tiveram muitos filhos”.

Os dois professores entrevistados (José e Antonia) relataram sobre aspectos a partir do
ano de 1976, ano em que passaram a lecionar na primeira escola dessa terra indigena, pois eram
Kaingangs naturais do Rio Grande do Sul. A primeira dificuldade encontrada, segundo eles, foi a lin-
gua Kaingang, pois o dialeto era diferente, dificultando as conversas em alguns momentos. Ambos
referem que, em 1976, o governo federal mantinha as escolas com material escolar e merenda,
o qual perdurou até 1994, quando ocorreu a municipaliza¢cdo das escolas indigenas. Em 2007, o
Estado do Parand passou a ser mantenedor das escolas indigenas e, nesse sentido, as respectivas
instituicGes eram responsaveis pela contratacdo de funciondrios, merenda e material escolar.

Segundo os relatos de José e Antbnia, inicialmente, o nUmero de alunos matriculados era
pequeno, pois muitos moravam longe e ndo tinham a obrigacdo de estudar. As disciplinas eram
semelhantes as da escola ndo indigena, com o acréscimo da lingua materna. No entanto era

2 Segundo Jacques Le Goff (1994), a memdria é a propriedade de conservar certas informacdes, propriedade que se
refere a um conjunto de fungdes psiquicas que permite ao individuo atualizar impressGes ou informac&es passadas,
ou reinterpretadas como passadas. Para o mesmo autor, a memoria ndo é apenas individual, mas também coletiva,
composta pelas lembrangas vividas pelo individuo ou que |he foram repassadas, mas que ndo lhe pertencem
somente, e sdo entendidas como propriedade de uma comunidade, um grupo. Muito propria de sociedades sem
escrita, a atitude de lembrar é constante, e a memaria coletiva confunde Histéria e mito. Tais sociedades possuem
especialistas em memadria que tém o importante papel de manter a coesdo do grupo.

* Nomes ficticios.
* Nome ficticio.
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cobrado dos alunos o dominio da lingua portuguesa para continuar nos estudos. Muito pouco
trabalho era realizado para manutencao da cultura Kaingang, pois este ndo era o objetivo da escola
naguele momento. O principal objetivo era ensinar os alunos a falar e escrever a lingua portuguesa.

Carneiro da Cunha (2009 ) escreve que muitas acdes governamentais com apoio da igreja,
escolas e organizaces ndo governamentais causaram interferéncias nos modos tradicionais dos
povos indigenas do Brasil, sendo que essa luta em desestruturar a cultura indigena perdura desde
1500. Portanto ndo é estranho que habitos tradicionais dos povos indigenas estejam em muitos
casos esquecidos, pois foram empenhados esforcos para incorporar os indigenas a sociedade
brasileira. O discurso dos professores José e Antonia descreve essa realidade, pois foram orien-
tados, desde sua formagdo como monitores, a seguir regras oriundas da mantenedora da escola.

Em relacdo a alimentacdo, Dona Maria considera que a base era coleta, caca, pesca e
pequenas agriculturas realizadas geralmente em grupos familiares, de onde eram originados os
pratos tipicos.

Quando lembro de minha infdncia, lembro com saudades, em casa tinha tudo que precisava,
meu pai, minha mde, meus irmdos, 0s meus avas, tios e primos moravam perto de casa,
éramos uma grande familia. Quando o meu pai fazia o pari®, ficdvamos eu, meus irméos
e meus primos esperando o pari encher. Depois iamos para casa limpar e assar pra comer
com pisé®, parecia uma festa. Eu, meus irméos e primos iamos para o mato fazer arapuca,
armadilha para pegar passarinho era muito divertido, os meninos matavam os passarinhos
e as meninas limpavam para assar, era assim que nds brincdvamos. [...] Minha mée e meu
pai tinham um poid’, e plantavam milho de indio que minha mée fazia a canjica e a farinha.
Da farinha era feito farinha torrada (biju), o em? (bolo) e o pisé, e tudo que a gente comia
tinha biju, o emT ou pisé para comer junto, com o que tinhamos. Os meus pais ensinavam
pra gente as plantas, as frutas e as raizes que podiamos comer, mas para a gente aprender
tinhamos que ir junto com eles toda vez que eles iam procurar comida. (Dona Maria, ancid
da Terra Indigena Rio das Cobras).

Segundo Antonia, a alimentagdo consistia em:

[...] milho azedo com carne de caca assada na brasa, como veado, capivara, cateto e o pei-
xe, 0 pisé que é o milho torrado, folhas e raizes na sua maioria parecidas com as que eu jd
conhecia, cord de palmito e o de outras arvores, o mel. Na sede do posto indigena ficava o
escritdrio da Funai, onde o chefe do posto organizava plantagdo de arroz, feijéio e milho, para
a comunidade, também criavam gado e porcos, para ser compartilhado com a comunidade.
(Antonia, professora indigena da Terra Indigena Rio das Cobras).

Dos processos de aquisicdo de alimentos dos povos indigenas no inicio da colonizagado,
Cascudo (1967; 1972; 1983) descreve que a carne era resultado da caca e da pesca onde a carne
obtida era preferencialmente assada, as folhas coletadas eram cozidas em ebulicdo, as raizes
e frutas eram assadas de maneira a acentuar o sabor adocicado. A aquisicdo de alimentos era
marcada pela caga, pesca, coleta e alguma agricultura ao redor das moradias tais como milho,
mandioca e batata doce. A partir do contato com o ndo indigena, as dindmicas socioambientais de
aquisicdo de alimentos foram modificadas e alimentos desconhecidos até entdo passaram a fazer

> Armadilha para pegar peixe, feito com taquara trancada e deixada em pontos estratégicos do rio.

® Farinha feita de milho torrado com cinza (esse processo é necessario para que o milho ndo queime) e depois
socado no pildo. Por Ultimo, é preciso peneirar a farinha para que as cinzas saiam.

’ Paiol, lugar onde eram realizados rocados, geralmente longe das comunidades.
8 Bolo feito com milho verde ralado e deixado para azedar um pouco, depois assado na brasa.
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parte do habito alimentar indigena. Esta-se falando, portanto, de mudancas na cultura alimentar,
oriundas de um processo de colonizagdo e integracdao dos povos indigenas na sociedade nacional.

Nesse sentido, Dona Maria afirma que muita coisa ainda é utilizada na sua alimentagao e
de sua familia, mas ndo sdo todos que comem, e refere que “as criancas e os jovens comem a
maioria das vezes na escola, e ficam a maioria das vezes Id, entGo comem mais comida dos fog
(ndo indigena) e quando chegam em casa néo sentem fome”. Outros fatores que interferem na
economia Kaingang, segundo Dona Maria, sdo os direitos como Bolsa Familia e aposentaria —
“quando os véios vio para a cidade buscar o dinheiro do aposento, vai a familia toda e como
tem dinheiro para comprar as coisas, as criangas gostam de comer comida da lanchonete ou
restaurante, e fazer compras no mercado”.

Com a influéncia ndo indigena nos modos de vida dos povos indigenas, a obtencdo dos
alimentos atualmente se da pela utilizacdo de novas formas e técnicas de produgdo como a
piscicultura e a pecuaria. Outro fator importante é a aquisicdo comercial dada pela obtencdo de
recursos monetarios adquiridos através de venda de artesanatos, algumas producdes agricolas,
trabalho remunerado, beneficios sociais, doagdes voluntdrias e sociais e a alimentacdo escolar,
que também fazem parte dessa nova realidade indigena. Tais mudancas acarretam o consumo
de alimentos até entdo desconhecidos dos indigenas, incluindo espécies vegetais e animais.
Outro agravante é a inclusdo massiva de alimentos processados, como sal, aglcar, embutidos,
enlatados, em suas dietas cotidianas (LEITE, 2007 ).

Ao fazer uso de mercadorias e produtos industrializados, o quadro de satde indigena passa
a ser modificado, causando doengas como diabetes, hipertensdo arterial e sobrepeso. “Desde
o descobrimento, o contato com os ndo indios traz doencas que matam muitos indios, sendo as
primeiras causas de uma enorme reducao da populagdo indigena” (SAAD, 2005, p. 17).

Segundo Contreras e Gracia (2004) a globalizagdo tem ordem econémica e politica, ou seja,
as mudancas de habitos socioeconémicos e culturais sdo almejados pelas indUstrias nacionais
e internacionais. Esta ndo € uma realidade que envolve apenas os povos indigenas, mas toda a
sociedade. A globalizacdo tem por finalidade homogeneizar os individuos com a utilizacao de
mercadorias e produtos.

Para os mesmos autores, a cultura alimentar é resultado da interacdo do homem com o seu
meio, resultando na culindria (entendida como conjunto de regras por onde o alimento percorre
um trajeto para ser absorvido como cultura). Dessa forma, tentam explicar como ocorrem os pro-
cessos de inovacdo alimentar e alegam que, para que um alimento estranho ou estrangeiro seja
adotado, ndo basta apenas que esteja disponivel, mas que outros fatores devem ser considerados.
E necessério, por exemplo, que um grupo de prestigio o adote, ou que um grupo dominante o
imponha, ou ainda, que algumas autoridades cientificas o recomendem. Por outro lado, o desa-
parecimento de habitos culturais ocorre por transformacdes nos sistemas de valores culinarios e
alimentares, como, por exemplo, a coloniza¢do e aculturacdo. E por fim, as resisténcias acontecem
por terem estruturas politicas e econdmicas mais sélidas e uma cultura culinaria mais elaborada.

Para melhor compreender essas transformacdes nas praticas alimentares nesse grupo
indigena, bem como a miscigenacao alimentar decorrente do encontro de culturas, descreve-se
abaixo um pouco mais sobre o contexto escolar, instituicdo esta responsavel por boa parte dessas
mudancgas.
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4.2 Como a cultura alimentar Kaingang é tratada na escola?

Segundo os primeiros professores indigenas das escolas da Terra Indigena Rio das Cobras,
José a Antonia, a alimentacdo escolar na década de 1970 ja se caracterizava como uma alimen-
tacdo predominantemente ndo indigena.

NGs que prepardvamos a merenda, com o que tinha, era macarréo com alméndega, arroz
com feijdo, achocolatado, bolacha salgada e doce. Faziamos na cozinha da escola, os alunos
eram poucos, entéio conseguiamos conciliar as aulas, com a cozinha e a limpeza da escola,
tudo realizado por nds. De comida da cultura nédo tinha nada, pois tinhamos que fazer a
merenda que mandavam nds fazer. Quem mandava nds fazer era o responsdvel pela edu-
cacdo da época, nGo lembramos o nome. Mas era assim, os alunos tinham que comer o
alimento que era servido na escola, e assim os alunos cresceram comendo estes alimentos e
se acostumaram, fazendo parte do dia a dia deles. Hoje vejo que muitos dos que foram meus
alunos ainda comem o alimento tradicional, mas seus filhos ou netos nGo querem, porque
na escola ainda é servida a comida ndo indigena. Nés também temos muitos dos alimentos
ndo indigenas no nosso dia a dia, primeiro aprendemos a comer na nossa escola e comia-
mos por necessidade mesmo, depois tinhamos que preparar estes alimentos para os alunos
porque mandavam nos fazer, e assim fomos nos habituando ao alimento ndo indigena. Na
época ndo sabiamos que era importante fazer o alimento tradicional na escola, para manter
a cultura, na nossa formacgdo nunca falaram disso, pra falar a verdade ndo sabiamos nem
para que servia a escola, nos trabalhdvamos para garantir nosso sustento, faziamos o que os
chefes mandavam. (José e Antonia, professores indigenas da Terra Indigena Rio das Cobras).

Esse fragmento narrativo da pistas do quanto a escola foi um locus de imposi¢cdes do
colonizador aos povos indigenas e, como tal, a servico dos interesses do projeto colonizador.
Segundo Backes (2014), pode ser vista como uma das instituices centrais para a assimilacdo
das culturas indigenas, sendo marcada, portanto, por praticas sistematicas de negacdo de suas
identidades, com destaque para a proibicdo ndo sé da lingua materna, mas aqui também da
perda de sua cultura alimentar.

Verifica-se que os professores ndo questionavam essa situacao, pois, ndo percebiam as mo-
dificacdes que a escola estava fazendo nos modos de vida do alunado. Nesse momento, a escola
ndo considerava importante manter e valorizar os habitos culturais da comunidade local.

Seguindo no tempo e chegando ao momento desta pesquisa (2016), buscou-se analisar
se essa conduta permaneceu ou se houve modifica¢des. Estudando a proposta pedagdgica das
cinco escolas pesquisadas, percebe-se que o atual ordenamento politico possui um carater
institucional e educacional voltado para a valorizacdo cultural. Porém ndo sdo especificadas as
areas da cultura que serdo abordadas no contexto escolar, dificultando o cumprimento efetivo de
valorizacdo, revitalizacdo e resgate da cultura. Praticamente, esae ordenamento legal e politico
ndo é tdo visivel assim, o que pode significar que a escola ainda estd em processo de adequacgdo
sobre sua fungao frente ao povo Kaingang.

Para melhor compreender a realidade das escolas indigenas, a Tabela 1 apresenta o nu-
mero de matriculas, nivel de ensino atendido, professores indigenas e ndo indigenas em cada
uma das escolas pesquisadas.
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Tabela 1 — Atendimento, nimero de alunos e de professores indigenas e ndo indigenas em es-
colas localizadas na Terra Indigena Rio das Cobras, PR, em 2016

Professores Professores

Escolas Atendimento Alunos - PP
indigenas nao-indigenas

A Pre—esccglar ao ensino meédio e 272 11 3
educacdo de jovens e adultos

B Pre-escglar a0 ensino médio e 414 13 60
educacdo de jovens e adultos

C Pre-escglar aq ensino médio e 997 09 40
educacdo de jovens e adultos

D Pre—escc~>|ar ao ensino meédio e 150 06 19
educacdo de jovens e adultos

Pré-escolar aos anos finais do
E ensino fundamental e educacado 52 04 12
de jovens e adultos
Total 1.185 43 154

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos dados disponibilizados pelas escolas (2017).

Esses dados revelam o numero expressivo de alunos no ano de 2016, bem como o numero
de professores ndo indigenas nas escolas, se comparado ao nimero de professores indigenas.
Apesar do relato positivo dos primeiros professores indigenas da Reserva (José e Antonia) sobre
0s avancos relativos a conclusdo e formacao superior dos indios, esse panorama ainda esta sendo
construido, pois ainda é pequeno o nimero dos que concluem o ensino superior e podem ser
professores nessas escolas. Esse dado é importante para o objeto deste estudo, pois os pro-
fessores ndo indigenas podem estar traduzindo em suas atitudes seus modos proprios de ver,
perceber e atuar sobre o mundo, pois ndo vivenciam as praticas indigenas como um indigena.
Além disso, desde que as escolas indigenas foram implantadas, valorizaram-se conhecimentos
ndo indigenas, e estes se tornaram gradativamente mais presentes no cotidiano.

Esses dados, projetos pedagodgicos mal elaborados e ndo efetivados e presenca predomi-
nante de professores ndo indigenas, podem ndo explicar totalmente as forgas de aculturacdo
favorecendo a influéncia da maioria sobre a minoria, mas podem ser um de seus fatores. Todavia
é importante ndo desconsiderarmos as peculiaridades de cada escola, bem como o grau de
envolvimento da comunidade onde a escola estd instalada.

Por outro lado, no que tange aos demais profissionais que atuam na educacdo escolar,
verifica-se que todos os técnicos administrativos, servicos gerais e merendeiras sdo indigenas.
Aqui cabe pontuar que todos os funcionarios indigenas e ndo indigenas atuantes nas escolas pas-
sam anualmente por analise da comunidade, onde a atuacdo profissional é verificada de acordo
com o cumprimento de regras e normas estabelecidas em reunides realizadas antes do contrato.

Diante disso, é possivel verificar que o quadro funcional das escolas estd aos poucos se
enquadrando nos critérios de uma escola indigena, ou seja, dirigida por profissionais indigenas
que conhecem e vivem a realidade e, portanto, estdo construindo uma escola de acordo com
essa realidade.

Em relacdo a cozinha das escolas, foi possivel perceber, por meio da observacdo e dos
relatos das merendeiras, que todas sdo padronizadas e ndo diferem das cozinhas das escolas
ndo indigenas. No entanto nenhuma delas apresentou infraestrutura adaptada ao preparo de
alimentos tradicionais, ja que a maioria dos alimentos Kaingang é preparado direto na brasa ou
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sobre ela. Ao questionar as merendeiras sobre qual a visdo que tinham sobre a cultura alimentar,
todas foram unanimes em afirmar que ndo percebiam a importancia das escolas para a manu-
tengdo e valorizagdo de sua cultura alimentar. Além disso, colocaram a dificuldade de preparar
0s pratos tipicos, ja que grande parte dos produtos alimenticios disponiveis na escola ndo faz
parte da cultura Kaingang e a infraestrutura da cozinha ndo correspondia ao preparo desse tipo
de culinaria.

Quanto aos pais e liderancgas, ao serem questionados sobre suas opinides relativas a cul-
tura alimentar, demonstraram apoio a valorizacdo, revitalizagcdo e o resgate da cultura alimentar,
porém ndo sabiam como ajudar para que isso fosse efetivado no dmbito escolar. Notou-se a
preocupacdo dos entrevistados sobre a questdo do preparo dos pratos tipicos na escola, porém,
no decorrer das entrevistas, demonstraram-se inaptos para vislumbrar uma solugdo.

Essa situacdo pode ser resultado da valorizacdo da alimentacdo ndo indigena na escola
ao longo dos anos, impondo-se sobre a cozinha Kaingang, assim como todos 0s seus processos
culturais. Apesar do passado anulador da cultura, atualmente o Kaingang tem estado mais fre-
guentemente em lutas sobre a afirmacdo de sua identidade e reivindicacdo de seus direitos. Tais
avancos estdo se dando pelo conhecimento de leis que asseguram as especificidades culturais
e a sua preservacao (BACKES, 2014). No entanto o termo ‘cultura alimentar’ ainda é novidade
entre os entrevistados.

Sobre os alimentos oferecidos na alimentacdo escolar, verifica-se que, comparativamente
aos das décadas passadas (desde 1970), ndo ocorreram mudancas que apontassem para a va-
lorizacdo da cultura indigena, como se pode constatar no Quadro 1.

Quadro 1 - Lista de géneros alimenticios disponibilizados nas escolas indigenas da Terra Indigena
Rio das Cobras, PR, 2016

achocolatado em pé, acgucar cristal, acucar extra fino, alho e cebola triturados
(secos), arroz mix, arroz parboilizado, arroz polido, biscoito maisena integral,
biscoito cookie, biscoito cream cracker integral, canjica branca cozida ¢/ sache
Géneros de leite em po, cereal de milho natural, ervilha em conserva, farinha de milho
Alimenticios (biju), feijdo carioca cozido, feijdo preto cozido, leite em pd integral instantaneo,
Convencionais macarrdo caracollini-grano duro, macarrdo curva bengal - sémola com ovos,
macarrdo espaguete-grano duro, macarrdo integral-tipo penne, milho verde em
conserva, molho de tomate, éleo de soja refinado, sal ndo refinado (marinho),
chd mate, composto lacteo.

abdbora desc/pic/ embalada a vacuo, acelga, bolacha caseira, cuca/bolo simples,

Géneros . . -

Alimenticios abobrinha verde, alface, banana caturra, batata doce, cebolinha verde, almeirdo,

da Agricultura limdo, suco de uva integral, suco de maca integral, couve manteiga, beterraba,

Familiar salsinha, brécolis, laranja pera, cenoura, chuchu, repolho, poncd, mexerica/

murcote, vagem, quirera, abacate, mandioca picada embalada a vacuo.

Géneros alméndega bovina assada ou cozida congelada, carne bovina em cubos ou
- - tiras congelada, carne suina congelada — pernil s/ osso em cubos, file de cacdo

alimenticios s . -

pereciveis congelado, filé de peito de frango em cubos, filé de polaca do Alasca congelado,

ovo de galinha tipo 2, salsicha de frango.

Fonte: Elaborado pelas autoras a partir dos dados oferecidos pelas escolas investigadas e Nucleo Regional de
Educacdo (2017).

Segundo a nutricionista responsavel pela alimentacdo escolar no estado do Parana- “cada
aldeia tem liberdade de elaborar e compor o carddpio conforme habitos locais”. No entanto,
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analisando a lista de produtos disponibilizados, dificilmente poderia se compor um cardapio
que respeitasse a cultura alimentar Kaingang. Isso é confirmado pelos préprios diretores, que
afirmam ndo ser possivel adaptar o cardapio por falta de produtos alimenticios ofertados pelo
estado afins a cultura alimentar Kaingang.

E pertinente destacar que, apesar de alguns desses alimentos tradicionais estarem incluidos
no cardapio (feijdo, biju, quirera, canjica, mandioca e o peixe), estes sdo preparados de maneira
ndo indigena. Além disso, nenhum deles se constitui como alimento fresco ou sem processa-
mentos a exemplo do peixe que, além de ndo ser fresco, ndo é o tipo mais comumente utilizado
ou tipico da regido, ao contrario — um deles é proveniente do Alasca.

E importante salientar que um dos motivadores da descentralizacdo do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), que ocorreu a partir de 1994, era o respeito aos habitos alimen-
tares e a vocacgdo agricola de cada local. No Artigo 22 da Lei 11.947/2009, consta que uma das
diretrizes do Programa é o respeito a cultura e as tradi¢cdes alimentares.

Além disso, um dos avancos significativos para as minorias em relacdo a alimentacgdo escolar
teve inicio de 2003 quando os alunos indigenas e quilombolas passaram a receber um valor per
capita maior que o da sociedade envolvente. Em 2009, o Artigo 14 da Lein. 11.947 propbs ainda
que, do total dos recursos financeiros repassados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE), no ambito do PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) deveriam ser utilizados
na aquisicao de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural ou de suas organizacGes, priorizando-se os assentamentos da reforma agraria, as
comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas.

A despeito da aquisicdo dos produtos alimenticios para as escolas, esta é realizada por
meio de processos licitatorios de acordo com critérios previstos na legislacdo vigente. Em re-
lagdo as compras de Agricultores Familiares, e comunidades tradicionais como os indigenas, a
nutricionista responsavel considera que ainda ha desafios para tanto.

Toda a compra é centralizada. E feita pela gestdo do programa. Dentro deste contexto, o
PNAE possui regras claras a respeito da alimentagdo indigena, bem como recurso diferenciado
para esse atendimento. A realidade é de que hd muita diversidade entre as aldeias, onde
algumas tém o hdbito bem marcado e em outras jd se observa que estd bem globalizado —
usam preparagdes idénticas de outras escolas. [...] Apesar de haver prioridade para aquisi¢cGo
de agricultura familiar de indigenas, quilombolas, assentados, em sete anos de aquisigdo,
nunca houve proposta ou contrato de alimentos produzidos por indigenas. Fala-se que isso
decorre da cultura extrativista e ndo produtora. O nosso departamento de Diversidade tem
articulado com as aldeias essa possibilidade de comercializagdo para o PNAE”. (Nutricionista
responsavel pelas escolas da Terra Indigena Rio das Cobras).

Evidencia-se que, corroborando outros estudos realizados no pais com indigenas (CASTRO
et al., 2014; GONCALVES, 2012), ndo ha diferenciacdo dos carddpios ou pauta de géneros ali-
menticios disponibilizados entre indigenas e ndo indigenas, enfraguecendo a cultura indigena.

Para além do carddpio escolar, segundo os relatos dos diretores, em linhas gerais, nas cinco
escolas, ha atividades que buscam resgatar pratos tradicionais por meio de projetos realizados
principalmente na semana do Dia do indio ou quando o professor de lingua materna realiza
projetos de acordo com o curriculo da disciplina. Ou seja, a cultura alimentar ndo é valorizada
cotidianamente, mas em momentos especificos. No caso desses momentos festivos, as escolas
realizam apresentacfes de varias areas da cultura, onde a cultura alimentar é contemplada, po-
rém, o almoco coletivo é complementado com alimento ndo indigena, com direito a churrasco,
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maionese, pao francés e refrigerante. Ainda, algumas dessas datas comemorativas da sociedade
nao indigena foram inseridas e sdo celebradas no contexto escolar, tais como Pascoa, Festa Junina,
Natal e até o Dia das Bruxas, demonstrando que os indigenas sdo expostos a outras culturas..

Essas constatacBes concordam com os apontamentos feitos por Contreras e Gracia (2004),
gue consideram que, com os fluxos migratorios e com o encontro de culturas distintas, € de se
esperar gque a mesticagem alimentar, com diferentes niveis de intercambio e aculturacdo, conti-
nue tendo lugar. Para os autores, identidades autdctones se manterdo e reconstruirdo cada vez
mais em celebracdes festivas e menos nas cozinhas cotidianas. Cotidianamente, observa-se a
prevaléncia de praticas materiais e simbdlicas originarias dos contatos interculturais e do processo
global de industrializacdo socioecondmica.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo buscou analisar o papel do ambiente escolar na cultura alimentar Kaingang na
Terra Indigena Rio das Cobras, PR, e identificou que o Kaingang, ao longo dos anos, tem sofrido
influéncias ndo indigenas decorrentes da implantacao da escola e das politicas de integracdo. As
consequéncias repercutiram e ainda repercutem nas relagdes que o Kaingang tem com sua cultura.

Nesse sentido, ao avaliar a cultura alimentar, constatou-se que o assunto ndo tem tido
grande relevancia por parte da comunidade escolar, os quais consideram o alimento ndo indi-
gena servido nas escolas como ‘normal’, ndo o identificando como marcador de identidade nem
como um processo no qual seus habitos estao sendo transformados a partir da inclusdo de outra
cozinha e de outros sabores.

A miscigenacdo ocorre sub-repticiamente e silenciosamente em um ambiente (a escola),
onde o cotidiano alimentar ainda ndo foi considerado pelos que nele convivem como uma ameaca
que perpetua inovacdes alimentares e impde a cultura ndo indigena por meio de outras cozinhas.
Ao contrario do que se esperaria, esse ambiente traz culturas que vao desde o Alasca (com a
oferta de pescados na alimentagdo escolar) até os Estados Unidos e suas festas tipicas (Dia das
Bruxas), deixando para tras suas festas folcldricas, suas dancas, suas musicas, seus costumes,
sua cozinha. Esta agora se apresenta apagada em meio a pratos de maionese, pdo francés e
refrigerante, em apenas uma vez ao ano- dia em que se comemora o Dia do ndio.

Embora as memarias continuem vivas entre os mais idosos e a cultura alimentar indigena
também tenha deixado suas marcas nos habitos ndo indigenas com seus pratos como o chur-
rasco, o pinhdo e o chimarrao (sé para citar alguns), evidencia-se claramente nesta pesquisa a
perda da cultura alimentar indigena, especificamente a dos Kaingang. Mais problematico ainda,
0 quanto a escola tem sido cumplice nesse empobrecimento, mesmo com todo um discurso
de valorizar as diferencas e manter vivos os distintos modos de vida e de identidade alimentar.

Assim, é necessario que outras pesquisas sejam feitas com as diversas etnias indigenas
existentes no pais, para que se possa evidenciar cada vez mais a necessidade de repensar a ma-
nutencao da riqueza cultural que se tende a perder com os movimentos de homogeneizacao.
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