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Resumo: Objetivou-se investigar e resgatar o conhecimento tradicional acerca dos recursos vegetais, o
manejo, o preparo e a indicacdo terapéutica das plantas medicinais utilizadas na Comunidade Barreirinho,
Santo Antonio de Leverger, Mato Grosso (MT). O estudo qualitativo e quantitativo utilizou pré-teste,
observagdo direta, turné guiada, entrevistas e frequéncia absoluta e relativa. Identificaram-se 141 espécies
medicinais, pertencentes a 60 familias botanicas, e, entre elas, Fabaceae, Lamiaceae e Asteraceae foram as
mais representativas.

Palavras-chave: traditional knowledge; plant resources; phytotherapy.

Abstract: The objective was to investigate and recover the traditional knowledge about the vegetal resources,
the management, the preparation, and the therapeutic indication of the medicinal plants used in the
Barreirinho Community, Santo Anténio de Leverger, Mato Grosso (MT). The qualitative and quantitative
study used the pre-test, direct observation, guided tour, interviews, absolute and relative frequencies. It was
identified 141 medicinal species, belonging to 60 botanical families, and, among them, Fabaceae, Lamiaceae,

and Asteraceae were the most representative.
Keywords: Regional development indicator (IDR); regions of Tocantins; social and economic inequalities.

Resumen: Se pretendié investigar y rescatar el conocimiento tradicional sobre los recursos vegetales, el
manejo, la preparacién y la indicacién terapéutica de las plantas medicinales utilizadas en la Comunidad
Barreirinho, Santo Antonio de Leverger, Mato Grosso (MT). El estudio cualitativo y cuantitativo utilizo pre-test,
observacidn directa, gira guiada, entrevistas, frecuencias absolutas y relativas. Se identificaron 141 especies
medicinales, pertenecientes a 60 familias botanicas, y, entre ellas, Fabaceae, Lamiaceae y Asteraceae fueron
las mas representativas.

Palabras claves: saber tradicional; recursos vegetales; fitoterapia.

1 INTRODUCAO

Os recursos vegetais disponiveis na natureza, ha muito tempo, tém sido aproveitados pelo
homem, fornecendo elementos essenciais para a manutencdo da vida humana e mesmo de todos
0s outros organismos. Esses recursos podem ser utilizados para as mais diversas finalidades, como
alimentacdo, construcdo, remédios, ornamentacdo, entre outros (GUARIM NETO; PASA, 2009).

Nesse contexto, a etnobotéanica surge como uma ciéncia que estuda as sociedades humanas,
passadas e presentes, e suas interacdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais
com as plantas (ALEXIADES, 1999).

Desse modo, o resgate etnobotanico e a valorizagdao do saber empirico permitem
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compreender o aproveitamento e a interacdo do homem com a natureza vegetal, bem como
resgatar informacd&es sobre os usos tradicionais e suas potencialidades. Além disso, possibilitam
registrar a composicao floristica local, o manejo e as etnocategorias de usos das plantas.

Assim como a etnobotanica, a etnofarmacologia busca conhecer e compreender, de modo
mais aprofundado, o uso das plantas, por meio de uma exploragdo cientifica do uso tradicional,
desde as formas de manejo até as formas de preparo de remédios, dose, indicacdo terapéutica,
ou seja, todas as informacbes necessarias para favorecer o estudo cientifico (ELISABETSKY, 2003).

O saber tradicional sobre a utilizacdo das plantas, principalmente para usos medicinais,
contextualizado cultural e ambientalmente, tem sido foco de diversos estudos em diferentes
areas do conhecimento.

Assim, as observacdes sobre o uso e a eficacia de plantas popularmente consideradas
como medicinais contribuem de forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas
dos vegetais pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de ndo terem seus constituintes
quimicos conhecidos. Dessa forma, usuarios de plantas medicinais de todo o mundo mantém
em voga a pratica do consumo de fitoterapicos, tornando validas as informacbes terapéuticas
que foram sendo acumuladas durante séculos (COSTA; SILVA, 2014).

No Brasil, a utilizacdo de plantas no tratamento de doencas apresenta influéncia da cultura
indigena, africana e, naturalmente, europeia. Essas influéncias deixaram marcas profundas
nas diferentes areas da cultura brasileira, tanto no aspecto material como no espiritual. Elas
constituem a base da medicina popular que, ha algum tempo, vem sendo retomada pela medicina
natural, procurando resgatar suas praticas, dando-lhes carater cientifico e integrando-as num
conjunto de principios que visam ndo apenas curar algumas doengas, mas restituir o ser humano
a vida natural (BARROS et al., 2010).

Com base nas informacdes apresentadas, este estudo tem por objetivo resgatar o
conhecimento tradicional acerca dos recursos vegetais, 0 manejo, o preparo e a indicacdo
terapéutica das plantas medicinais utilizadas na Comunidade Barreirinho, Santo Antonio de
Leverger, Mato Grosso, Brasil.

2 METODOLOGIA

O estudo foi realizado na Comunidade Barreirinho, localizada no municipio de Santo Antonio
de Leverger, Mato Grosso, MT (Regido Metropolitana do Vale do Rio Cuiabad), rodovia MT-040,
km 20 ao sul de Cuiaba. A comunidade encontra-se circunscrita pelas coordenadas de latitude
15°48'30” Sul e longitude 56°01’30” Oeste, na porg¢do Centro-Sul do Estado de Mato Grosso,
estabelecida a margem direita do Rio Cuiaba.

Segundo classificacdo de Koppen e Geiger, a regido tem o clima (Aw) predominantemente
tropical com estacdo seca, apresentando duas estacOes distintas e bem definidas, uma chuvosa,
de outubro a marco, e outra seca, de abril a setembro. A temperatura média anual em Santo
Antonio de Leverger é de 26,1°C, e 1.267 mm é a pluviosidade média anual (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA [IBGE], 2010).

O procedimento metodoldgico da pesquisa abordou tratamentos qualitativos e quantitativos.
Segundo Minayo (2007), a analise qualitativa leva em consideracao os niveis mais profundos das
relacBes sociais, operacionalizando-os por meio dos aspectos subjetivos, visando compreender
a logica interna de grupos, instituicdes e atores quanto aos valores culturais e representacdes.
O tratamento quantitativo utilizou a frequéncia absoluta e relativa para a analise dos dados.
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O estudo foi exposto aos informantes e os que aceitaram participar de forma livre e
espontanea assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) requerido de MS
— Resolugdo 196/96, aprovado pelo CEP/UFMT/UFSC (18847013.0.0000.0121 de 18.08.13) e
Iphan (01450.012607/2013-20) para o Grupo de Pesquisa (DGP) Estudando o Cerrado (Escer) -
Comunidades Tradicional e Quilombola.

A coleta de dados socioecondmicos e etnobotanicos foi realizada mediante o emprego
das técnicas metodoldgicas como o pré-teste (diagndstico), observacdo direta, turné guiada e
entrevistas dos tipos semiestruturada e aberta (MINAYO, 1994). As entrevistas ocorreram no
periodo de marco de 2016 a marcgo de 2017, totalizando 45 informantes residentes da comunidade
local. As entrevistas abrangem informacdes socioecondmicas sobre idade, sexo, religido, atividade
profissional, escolaridade, renda familiar, cor, nUmero de pessoas que compdem a familia, além
de informacdes sobre o imdvel, o quintal, e em relacdo ao habitos e estado de saude.

O registro das entrevistas foi realizado por meio de um gravador digital portatil
complementado por um didrio de campo, para registrar informacdes pertinentes a pesquisa, e
uma maquina fotografica digital, para registrar e armazenar imagens que envolvem o manejo
com as plantas.

As plantas utilizadas e/ou cultivadas foram coletadas para identificacdo e comparacdo junto
ao herbario da Universidade Federal de Mato Grosso, e os nomes cientificos e suas respectivas
familias botanicas foram classificadas de acordo com o sistema de taxonomia vegetal APG IV
(ANGIOSPERM PHYLOGENY GROUP, 2016).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 Dados socioecondmicos

Foram entrevistados 45 individuos, sendo 26 homens e 19 mulheres. Na Comunidade
Barreirinho, € comum os homens e as mulheres terem contato com a flora local e com atividades
realizadas no quintal, como roga, cultivo e manejo com as plantas, cuidados com o lar, os filhos e/
ou netos. Pasa et al. (2015) e Gongalves e Pasa (2015) obtiveram resultados para as comunidades
de Mata Cavalo (Nossa Senhora do Livramento, MT) e Sucuri (Cuiaba, MT), respectivamente,
onde a maioria dos entrevistados do sexo feminino justifica ser responsavel pelas atividades do
lar e cuidados com os filhos e netos, proporcionando a permanéncia da mulher na residéncia.

Dos entrevistados, 40% nasceram em Santo Antonio de Leverger, sendo que a maioria
(47%) mora ha mais de 20 anos na Comunidade Barreirinho. O Estado de Mato Grosso foi o
estado de origem mais expressivo entre os moradores, estes oriundos do Distrito de Mimoso e
de Cuiaba. Entre outros estados de origem, foram mencionados Ceara, Bahia, Parana e Paraiba.
Entre os entrevistados, 60% sdo de origem rural e 32% afirmaram ser descendentes de indios.

Afaixa etaria variou entre 19 e 85 anos, tendo como representante da idade mais avancada
uma pessoa do sexo feminino. No estudo de Moreira e Guarim Neto (2015) realizado em 2013, em
trés bairros do municipio de Tangara da Serra, Estado de Mato Grosso, obtiveram-se resultados
cuja faixa etdria dos informantes variou entre 18 e 89 anos de idade. A faixa etaria predominante
entre os informantes foi entre 41 e 70 anos de idade para os homens.

Sobre a religiosidade, 64% disseram ser catodlicos, seguidos por evangélicos, com 22%;
espiritas, com 4%; e dois entrevistados relataram ndo pertencer a nenhuma religido. A cor da pele
ou racga ndo teve diferenca significativa, obtendo um resultado de 47%, 38% e 8% para brancos,
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negros e indios, respectivamente.

A renda familiar mensal chega no maximo a 1.500 reais (84% dos entrevitados), e em
44% das residéncias moram mais que quatro pessoas. Quanto a escolaridade dos entrevistados,
essa variou de ndo escolarizado até o ensino superior, com énfase para o ensino fundamental
completo, com aproximadamente 35%; ensino médio, com 33%; e 7% sem escolarizagdo.

O trabalhonolar é a principal atividade, realizada por 44% dos entrevistados (tanto para as
mulheres como para os homens); 35% trabalham com a agricultura familiar e 18% pertencem a
classe dos aposentados. Outros tipos de ocupacdo citados foram: comércio (tanto na comunidade
rural como na cidade), vigilante, diarista, pedreiro, eletricista, enfermeira, entre outros.

Referindo-se ao estado de salde dos informantes e seus habitos, pode-se identificar que
33% deles tém algum tipo de doenca crbnica, como hipertensdo arterial, diabetes, gastrite e
problemas na prostata. A comunidade tem assisténcia médica, porém o atendimento pelo médico
acontece a cada 15 dias ou uma vez ao més e apenas um técnico/enfermeiro atende todos os
dias (segunda a sexta-feira).

Das residéncias da comunidade, todas sdo de alvenaria, com energia elétrica em cem por
cento delas. A comunidade conta apenas com um poco artesiano comunitario (dgua salobra),
alguns moradores dispdem de pocos semiartesianos (dgua doce) e o esgotamento sanitario é do
tipo fossa negra construida nas residéncias. Os imoveis, conforme os entrevistados, sdo proprios,
sendo alguns adquiridos como heranca de familia.

3.2 A Etnocategoria Medicinal

Foi registrado na Comunidade Barreirinho um total de 141 espécies vegetais medicinais,
distribuidas em 60 familias botanicas. As mais citadas, conforme registrado na Tabela 1, foram
o limdo (Citrus x limon [L.] Osbeck), com 71,11% das cita¢cdes; o boldo (Plectranthus barbatus
Andrews), com 68,89%; a camomila (Chamomilla recutita [L.] Rauschert, com 64,44%; o meldo-
de-sdo-caetano (Momordica charantia L.), com 60%; aroeira (Myracrodruon urundeuva [Allemao]
Engl.), com 60%; mangava-brava (Lafoensia pacari A.St.-Hil.), com 57,78%; assa-peixe (Vernonia
polyanthes Less.), com 55,56%; eucalipto (Eucalyptus citriodora Hook.), com 53,33%; babosa
(Aloe vera L.), roma (Punica granatum L.) com 51,11%. Ferreira, Batista e Pasa (2015), em Nossa
Senhora do Liviamento, MT, obtiveram resultados para o boldo com 91% de representatividade.
As familias botanicas mais expressivas nas citacdes da etnocategoria medicinal foram: Fabaceae,
Lamiaceae e Asteraceae.

A utilizacdo de plantas medicinais na Comunidade Barreirinho é praticada por todos os
entrevistados, desde os mais antigos até os mais jovens, contribuindo, assim, para a preservagao
da cultura do uso de plantas para essa finalidade na comunidade local. De acordo com Moreira e
Guarim Neto (2015), a facilidade ao cultivo de plantas medicinais e o uso dessa medicina popular
para combate de algum tipo de doenca justificam seu uso entre as populagdes que utilizam desse
recurso para alivio de alguma enfermidade, como dor e mal-estar, por exemplo.

Na Tabela 1, sdo apresentadas as espécies medicinais utilizadas na Comunidade
Barreirinho, em que sdo informados nome popular, nome cientifico, parte da planta
usada, formas de uso, doengas mais citadas e o nimero de citagdes. A folha foi a parte
do vegetal mais citada e utilizada para tratamentos terapéuticos, com 110 indicac¢Ges
(equivalente a 53,40%); seguida pelo uso do fruto, com 24 indicacdes (equivalente a
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11,65%); e raizes, cascas, caules, sementes, flores e tubérculos, totalizando 44 indicacdes
(equivalente a 21,36%). Esses resultados estdo de acordo com os estudos realizados por Pasa
(2004), Pinto, Amorozo e Furlan (2006), Amaral e Silva (2008), Guarim Neto e Carvalho (2011),
Moreira e Guarim Neto (2015), em que os seus respectivos estudos relatam a folha como 6rgdo
mais utilizado por quem pratica a automedicacdo a partir de fitoterapicos.

No que diz respeito ao preparo dos remédios caseiros, o chd ou infusdo (107 indicacdes,
equivalente a 51,94%) foi a forma mais utilizada pelos entrevistados. Outras formas de preparo
incluem maceracao, decoccdo, compressa, queimada, curtir no vinho (garrafada) ou de molho na
agua, ferver e bater no leite e in natura. Nessa abordagem sobre o preparo de remédios a partir
de plantas medicinais, Guarim Neto e Maciel (2008, p. 112) destacam que “[...] a humanidade
busca nas plantas alivio para seus males corporais ou espirituais ja hd muito tempo, seja através
dos chads, banhos unguentos ou tinturas caseiras”.

Toledo e Barrera-Bassols (2009) relataram que cada individuo, dentro de seu cenario, molda
um conjunto de experiéncias, resultando em trés fontes preciosas de informacdes: “o que |he
disseram” (experiéncia histérica acumulada), “o que lhe dizem” (experiéncia compartilhada) e,
por fim, “o que se observa por si mesmo”, que se trata da experiéncia individual de cada um.
Pasa (2011, p. 186) também salienta que “a crenga nos efeitos de cura pelas plantas usadas como
medicinais varia entre as pessoas”. Desse modo, observa-se neste estudo uma forte atencdo dos
informantes no uso das espécies vegetais, principalmente as medicinais. Esses sedimentaram um
conhecimento que é muito importante para a cultura de uma comunidade ou um povo, como
é parte da histdria de vida de cada um deles.

Tabela 1 — Espécies medicinais utilizadas na Comunidade Barreirinho, Santo Antdnio de
Leverger, MT, 2016

Nome popular Nome cientifico Parte usada Formas de uso Doiri\tgaa:ar:als NC
— Citrus x limon (L.) Folhas e Infusdo, suco, Gripe, tosse e
Limao L0 32
Osbeck fruto xarope colica
Boldo Plectranthus barbatus Folhas [nfusao, maceracao, Estbmago 31
Andr. in natura
) . Folhas e ~ Tosse, gripe e
Manga Mangifera indica L. fruto Infusdo (- 29
Camomila Chamomilla recutita (L.) Folhas Infus3o Calma?te e dor 9
Rauschert. no estdbmago
DO e Momordica charantia L. Folhas Infusdo, maceracdo | Gripe e dengue | 27
caetano
. Myracrodruon urundeuva Garrafada, Cicatrizacao,
Aroeira = Cascas ~ 27
(Allemao) Engl. decoccdo, melago | fraturas e tosse
Mangava- quoenS/a pacari A. St.- Cascas Garlrafada, molho e 6
brava Hil. na agua
Assa-peixe Vernonia polyanthes Folhas e raiz | Infusdo T(A)sse, gripe € 25
Less. cancer
Eucalipto Eucalyptus citriodora Folhas Infusaoi garrafada, | Febre, bronquite 24
Hook. decocgdo e tosse
Babosa Aloe vera L. Folhas In natura Clca.trlzante N 24
gueimaduras
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Doengas mais

Nome popular Nome cientifico Parte usada Formas de uso . NC
citadas
Roma Punica granatum L. Fruto Infusaoi el I e 23
decocgdo garganta
Guiné Petiveria alliacea L. Folhas Infusdo Inflamacdo na 23
garganta
Arruda Ruta graveolens L. Folhas Infusdo Dor de cabeca 23
. Strychnos pseudoquina Garrafada, ~
Quina A St-Hil. Cascas queimada Inflamacgédo 22
I Lippia alba (Mill.) ~ Calmante e
HREELEE N. E. Br. ex P. Wilson s It hipertensao 21
_ Folhas e . Gripe e
Acerola Malpighia glabra L. fruto Infusdo, in natura bronquite 21
Erva_-de-santa- Chenopgc{/um Folhas Maceracdo Verminose 21
maria/mastruz ambrosioides L.
Jamelao Syzygium cumini (L) Folhas Infusdo D_|abetes < 21
Skeels hipertensao
. .. . Cymbopogon citratus ~ Calmante e
Capim-cidreira (DC.) Stapf Folhas Infusdo e 20
. Anacardium occidentale | Pseudofruto ~ Cicatrizacdo e
Caju In natura, decocgao 20
L. e semente colesterol
. . Alternanthera brasiliana Infusdo, maceragao, !nﬂamNagao,
Terramicina Folhas 2 infeccdo e 19
(L.) Kuntze decoccdo .
cicatrizante
Erva-doce Pimpinella anisum L. Semente | Infusdo C_almanteNe 19
hipertensao
Taruma I e SO Folhas Infusdo D.|abetes < 19
(Sprengel) Moldenke hipertensao
Hortelazinho | Mentha crispa L. Folhas Infusdo Tosse e gripe 17
Noni g el L Folhas e Infusdo, in natura, Dlabe'Ees, A 17
fruto garrafada infeccdo e cancer
Erva-de-bicho Polygonum Cf'. Folhas, cascas Infusdo Febre 17
punctatum Elliott e caule
Alho Bulbo Decocgao, garrafada Hlpertepsao, ~ 16
gripe e infec¢do
Pimenta Capsicum frutescens L. Fruto In natura Dor e infeccdo 16
Laranieira Citrus sinensis (L.) Folhas e Infus3o. suco Calmante, 16
) Osbeck fruto ! laxante e febre
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Folhas Infusdo, garrafada DorAde cabeca e 16
estdbmago
Pequi Caryocar brasiliense A. Folhas e Infus3o Diabetes e 16
q St.-Hil. fruto hipertensao
Cecropia pachystachya Tosse e
Embauba cropia pachy Y Folhas e raiz | Infusdo inflamacdo na 16
Trécul.
garganta
AbSbora Cucurbita maxima Folhas, flor e | Maceracdo, in Dor de ouvido 15

Duchesne ex Lam.

semente

natura
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Nome popular Nome cientifico Parte usada Formas de uso Doi?tia:a:‘a's NC
Canela C/nnamomum Cascas Decoccdo, garrafada Afrod|5|ac.o, 14
zeylanicum Breyne tosse e gripe
Algodao Gossypium hirsutum L. Folhas Infusdo, tintura Inflamacao 14
Goiabeira Psidium guajava L. Fruto In natura Constipagdo 14
Vassourinha  Scoparia dulcis L. F(():;hualsee Infusdo Cicatrizacdo 14
Quebra-pedra | Phyllanthus niruri L. Folhas Infusdo Rins 14
Diabetes,
Cansangao Jatropha urens L. Folhas e raiz | Infusdo extragdo de 13
dentes
Cebola Allium cepa L. Bulbo In natura, garrafada Grlpt_e € 13
resfriado
.. ; Folhas, ~ ~ Cicatrizagao e
Lixeira Curatella americana L. ._ |Infusdo, decoccdo 13
cascas e raiz tosse
~ . - Gripe e
Hortela Mentha x villosa Huds. Folhas Infusdo, in natura ) 13
resfriado
- ~ Diabetes e
Pata-de-vaca | Bauhinia ungulata L. Folhas Infusdo o 13
diurético
- Alpinia speciosa (J. C. ~ Calmante e
Colénia Wendl.) K. Schum. Folhas Infusdo hipertensdo 13
a Cicatrizante e
bl el ST Cascas | Infusdo, garrafada  depurativodo | 13
cachorro aphrodisiaca O. Mach.
sangue
. ; ~ ~ Anemia,
paratudo Tabebuia caraiba (Mart.) Folhas e raiz Infusdo, decocgéo, bronquite, dor, | 13
Bureau garrafada R
cancer
Hymenaea stigonocarpa IS,
Jatoba Y g P Fruto Infusdo, decocgdo | bronquite e 13
Mart. ex Hayne :
pneumonia
Manjericao Ocimum minimum L. Folhas Infusdo, in natura  |Sinusite e gripe | 12
Dipirona Achillea millefolium L. Folhas Infusdo Dor e febre 12
Gengibre Zingiber officinale Rizoma Decoccdo, garrafada Gripe, sinusite 12
Roscoe. e tosse
Syzygium aromaticum ~ Garganta, tosse,
SR (L.) Merr. & L. M. Perry Hey Dregossd, geiisize dor de dente e
Gervao Stachytarphetq aff Folhas e raiz |Infusdo Inflamacao 12
cayennensis (Rich.) Vahl.
; .. Inflamacao,
Copaiba [C)?Safa/fera g ieiit Folhas e raiz | Garrafada tuberculose e 12
' cancer
. . Folhas e . .
Seriguela Spondias purpurea L. fruto Infusdo, in natura | Constipacdo 12
Cochlospermum regium Iifletizicelo ¢
Algodaozinho perr g Folhas Infusdo, garrafada | depurativo do 12
(Schrank) Pilg.
sangue
Stryphnodendron lc??aatr:;;agaéo(;
Barbatimao adstringens (Mart.) Cascas Decoccdo, garrafada ¢ 11

Coville

e infeccdo na
bexiga
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Doengas mais

Nome popular Nome cientifico Parte usada Formas de uso . NC
citadas
Lima C/trL{s aurannfo//a Fruto Infus3o Cglma nteNe 11
(Christm.) Swingle hipertensao
Horteld-do- Hyptis cf. hirsuta Kunth Folhas Infusdo Gripe, tosse e 11
campo verminose
. Anadenanthera ~ Bronquite,
Angico colubrina (Vell.) Brenan CEBEES Piagede e asma e tosse =
Urtiga Solanum sp. L. Folhas Infusdo FuruncuIEJ € 10
inflamacao
Erva-de- Psittacanthus calyculatus ~ Dor e
. Folhas Infusdo . 10
passarinho (D. C.) G. Don pneumonia
Fedegoso Sgnna occidentalis (L.) Folhas e Infus3o Tosse., dore 10
Link caule verminose
. Folhas e ~ Anemia, rins e
Buchinha Luffa operculata Cogn. fruto Infusdo abortive 10
Folhas e Dor de barriga,
Tamarindo Tamarindus indica L. fruto Infusdo, suco laxante e 9
verminose
iy ) . Folhas e .
Maracuja Passiflora alata Curtis. fruto Infusdo, in natura | Calmante 9
Caja-manga Spor?d/as dulcis Fruto Infusdo, in natura | Coceiraesarna | 9
Parkinson
Folha-da- Kalanchoe pinnata Folhas e raiz | Maceracao Alergia e 9
fortuna (Lam.) Pers. bronquite
Mamona Ricinus communis L. Fcélrti(sa € | Garrafada Cicatrizacdo 9
Marcela Afeehing seivicires Folhas Infusdo Estobmago 9
(Lam.) DC.
Caninha-do- Costus spicatus (Jacq.) ~ Dmretlco €
. Folhas Infusdo infeccdo na 9
brejo Sw. .
bexiga
Alfavaca Ocimum gratissimum L. Folhas Infusdo Tosse e gripe 8
Abacate Persea americana Mill. Folhas e Infusdo, in natura D_|uret|co < 8
fruto hipertensao
Cicatrizagao
Pinhao-roxo Jatroph.q a]f Folhas Maceracdo, tintura |e picada de 8
Gossypiifolia L. )
insetos/cobra
Losn?/. Artemisia absinthium L. Folhas Infusdo E/stomago € 8
nervonica figado
Salsa Pet.rose//num crispum Folhas In natura Gripe e tosse 7
(Mill.) Nym
Anador Justicia pectoralis Jacq. Folhas Infusdo Dor e febre 7
. . . ~ Bronquite,
Jenipapo Genipa americana L. Folhas Infusdo diabetes o rins 7
Malva Malva sylvestris L. Folhas Infusdo Qcatnzagao € 7
inflamacdo
Negramina Siparuna guianensis Folhas Infusdo, decocgdo, | Dor, febre e 5

Aubl.

outros

resfriado
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Nome popular Nome cientifico Parte usada Formas de uso Doi?tia:a:‘a's NC
Melissa Melissa officinalis L. Folhas Infusdo Calmante 7
. Bowdichia virgilioides Maceracao, IiEneIee( (i
Sucupira Semente garganta, tosse, | 7
Kunth garrafada :
verminose
Carambola Averrhoa carambola L. Folhas e Infusdo, in natura Hipertensdo e 7
fruto calmante
Picao Bidens pilosa L. Folhas Infusdo, decocgdo Ictenqa € 7
hepatite
Insulina Cissus cissyoides L. Folhas Infusdo Diabetes 7
Pata-de-vaca | Bauhinia divarigata L. Folhas Infusdo Diabetes 7
Cicatrizante,
Arnica Arnica chamissonis Less. Folhas In natura, tintura inflamacdo e 7
infeccdo
Batatinha-do- | /[pomoea asarifolia , ~ .
brejo (Besi) e, & Sehui Tubérculo |Decoccdo Verminose 6
Jua Solanum viarum Dunal. Folhas Infusdo Hemorroidas 6
Graviola Annona crassiflora Mart. Folhas e Infusdo, in natura DJabetes € 6
fruto cancer
Chapéu-de- Echinodorus
P macrophyllus (Kuntze.) Folhas Infusdo Estbmago erins| 6
couro ) :
Micheli
Cancerosa /\/Iaytfenus ilicifolia Mart. Folhas Infus3o C|c§tr|zagao e 6
ex Reissek estbmago
Ilex paraguariensis A. Folhas e ~
Erva-mate ! Decoccdo Colesterol 6
St. Hil. caule
Lingua-de- Chaptalia integerrima Folhas Infus3o Verminose c
vaca (Vell.) Burkart
Velame MacrOS/pf)on/a longiflora Folhas Infus3o Depurativo do S
(Desf.) MUll. Arg. sangue e dores
Orégano Origanum vulgare L. Folhas Infusdo, in natura | Estbmago 5
Guariroba syagrus oleracea (Mart) Folhas Infusdo Rins 5
Becc.
p Jacaranda mimosifolia Folhas e ~ Infeccdo e
Jacaranda Infusdo . ~ 5
D. Don. caule inflamacao
Amarra-pinto | Boerhavia coccinea L. Fc;lahjsee Infusdo Dor na bexiga 5
Handroanthus
Piuva/ipé-roxo | impetiginosus (Mart.) Cascas Decocgao Cancer e dor 4
Mattos
Figueirinha Ficus pertusa L. f. Folhas Infusdo Estomago 4
Guatambu Aspiele e Folhas Infusdo Gastrite 4
tomentosum Mart.
Beterraba Beta vulgaris L. Raiz In natura Anemia 4
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Doengas mais

Nome popular Nome cientifico Parte usada Formas de uso . NC
citadas
Cicatrizante,
S Folhas e ~ . ~
Amora Rubus brasiliensis Mart. ¢ Infusdo inflamacdo e 4
ruto
queda de cabelo
Cayaponia tayuya (Cell.) Dore
Raiz-de-bugre Coynp d ' Raiz Decoc¢ado depurativo do 4
gn. sangue
Hprtela- Mentha x piperita L. Folhas Infusdo, in natura Brpnqwte, 3
pimenta gripe e tosse
Cha-de-frade | Casearia silvestris Eichler Folhas Infusdo Dor e febre 3
Estobmago
Jaborandi Piper cuyabanum C. DC. Folhas Infusdo e queda de 3
cabelo
Mangabeira Hancornia speciosa Folhas Infusdo Estdbmago 3
Gomes
Hibisco Hibiscus rosa-sinensis L. Flor Infusdo Dor 3
Pitanga Eugen/q pitanga (O. Fruto In natura Dor de garganta 3
Berg) Kiaersk. e laxante
Berinjela Solanum melongena L. Fruto Infusdo, garrafada | Colesterol 3
Urucum Bixa orellana L. Folhas e Infusdo, in natura | Colesterol 3
sementes
Milho Zea mays L. Felliz e In natura Bexiga e rins 3
fruto
Cipd-de- Bauhinia glabra Jacq. Folhas Infusdo Diurético 3
galinha
. ; ~ Diabetes e
Juca Caesalpinea ferrea Mart. Folhas Infusdo febre 3
Cambara Ev‘é)s(;hnana polymorpha Cascas Decoccdo Tosse e gripe 3
Nim fjid/rachta ImeieD & Folhas Infusdo Diabetes 2
Cariniana rubra Gardner Cicatrizacgo,
Jequitiba , Folhas Infusdo bexiga e 2
ex Miers . ~
inflamacao
Uncaria tomentosa ~ Infeccdo e
LR BEED (Willd. ex Schult.) DC. Fellies Irifliseio inflamacao 2
Capim-sapé /mperata brasiliensis Folhas Infus3o D|ab¢tes, dor )
Trin. nos rins
Fava Dimorphandra mollis Folhas e raiz | Infus3o Bronqwte.e )
Benth. pneumonia
Cabacga Crataeva tapia L. Folhas Infusdo Tosse 2
Cardo-santo | Argemone mexicana L. Folhas e raiz | Infusdo grlip;)eertensao € 2
Cavalinha Equisetum hyemale L. Caule Infusdo Diurético 2
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Nome popular Nome cientifico Parte usada Formas de uso Doi?tia:a:‘a's NC
Rudgea viburnoides ~ Dor na coluna e
Erva-mula (@ e i Folhas Infusdo dor de dente 1
o Euphorbia heterophylla ~ Bronquite,
Leiteiro L. (EPHHL) Folhas Infusdo asma e laxante 1
Bacimo-do- Eremanthus exsuccus ~ Cicatrizacdo e
Folhas Infusdo 1
campo (DC.) Baker dor muscular
Contra-erva Dorstenia contrajerva L. Folhas Infusdo Febre e dor 1
Vick Mentha spicata L. Folhas Infusdo Brpnqwte, 1
gripe e tosse
Inflamacéo,
Batata-de- lpomoea purga Rizoma Decoccdo diurética e 1
purga (Wender.) Hayne |
axante
Anemopaegma arvense : ~ Diurético e
Vergateso (Vell.) Stellfeld Folhas e raiz | Infusdo afrodisiaco 1
Cana-de- Dichorisandra hexandra : ~
Folhas e raiz | Infusdo Dor na coluna 1
macaco (Aubl.) Standl.
Mulher-pobre Dilodendron bipinnatum Folhas e Infus3o Inflamagdo e 1
Radlk. caule fraturas
Pata-de-vaca | Bauhinia forficata Link Folhas Infusdo D‘|uret1co € 1
diabetes
Acafrao Curcuma longa L. Semente  In natura Inflamacao 1
Louro Laurus nobilis L. Folhas Infusdo I,nﬂamagao do 1
utero
Tapera-velha Hypt'ls suzelens (L) Folhas Infusdo Conshpagaq € 1
Poit. dor de barriga
Sene Cassia angustifolia Vahl. Folhas Infusdo Laxante 1
C?rdao-dfe- Leonotis nepetifolia (L.) Folhas Infus3o Cicatrizante e 1
sao-francisco | R. Br. febre
Agrido Ig/fstumum officinale R. Folhas In natura Tosse 1
Fumo Nicotiana tabacum L. Folhas In natura, infusdo Inﬂamagao € 1
verminose

Legenda: Outros (compressa, banho). NC: NUmero de cita¢des.

Fonte: Préprios autores.

Quanto as indicacBes terapéuticas referidas pelos informantes, aquelas voltadas as
patologias do sistema respiratério (349 citagBes) e aos problemas relacionados ao sistema
gastrointestinal (177 citagdes) foram as mais citadas dentro da comunidade, representadas
por 36 espécies e 18 espécies, respectivamente. Entre as doencas respiratérias, encontram-se:

gripe, tosse, bronquite e pneumonia, representando o primeiro lugar no ranking de citagdes. Em

segundo lugar, problemas gastrointestinais como gastrite, Ulcera, dores e disturbios estomacais,
constipacdo e diarreia. Outro destaque foram as indicacGes de anti-inflamatdrios e cicatrizantes,

com 34 espécies utilizadas para essas finalidades.
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Os problemas geniturinarios também foram citados (103 citacdes), representados por 18
espécies com destaque para as enfermidades renais e da bexiga (dores e finalidades diuréticas).
Sobre os problemas de saude relacionados neste estudo, Gongalves e Pasa (2015) também
encontraram resultados, sendo 0s mais expressivos: respiratérios, com 19%; gastrointestinal, com
16%; e geniturinario, com 15%. Em outro estudo realizado por David e Pasa (2015), as autoras
também relataram encontrar citagcdes para problemas semelhantes, como geniturinarios (22%),
respiratorios (20%) e digestorios (18%).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia dos estudos etnobotanicos realizados em comunidades, sejam eles
tradicionais, sejam eles de saber local, permite a aproximacdo do pesquisador com a realidade
dessas populacdes, resgatando o amplo conhecimento de vida adquirido pela transmissdo de
cultura e pelas experiéncias empiricas com a natureza.

A Comunidade Barreirinho preserva todos os seus costumes e habitos tradicionais. O uso
dos recursos vegetais, incluindo suas aplicacdes, evidencia a crenca que a populacdo tem diante
da natureza, o seu conhecimento, conservacdo e preservacao das plantas, tanto dos quintais
como dos recursos disponiveis e utilizados da flora local para as diversas etnocategorias botanicas,
principalmente como método alternativo para o tratamento de varias enfermidades e doencas
mais comuns.

Esse resgate etnobotanico demonstrou que a comunidade local carrega um amplo
conhecimento sobre plantas para fins terapéuticos e medicinais, representado pela
etnofarmacologia, como estratégia de investigacdo das plantas, auxiliando no desenvolvimento
dos estudos fitoterapicos e no desenvolvimento de farmacos, por agregar valor ao conhecimento
e saber empirico.
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