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Resumo: O objetivo deste trabalho é propor recursos tedricos e conceituais Uteis para compreender formas
de agéncia e de autonomia feminina entre mulheres pobres e negras, moradoras de grandes centros urbanos
no Brasil. Em seu desenvolvimento, realizamos escolhas tedrico-conceituais do feminismo, da sociologia do
sujeito e da sociologia da agéncia e as mobilizamos no desafio de interpretar sociologicamente a trajetéria de
Rosa, mulher negra de 67 anos, residente em Belém do Para e beneficiaria do Bolsa Familia. Com uma descri¢do
densa da narrativa de Rosa, interessa-nos apreender as interagdes entre as limitagGes que constrangem a agdo
e as oportunidades que resultam em realizar seus préprios interesses. Buscamos, com isso, localizar, em sua
narrativa, a rede de solidariedade na qual se ancora e que fortalece a tessitura de escolhas, agenciamentos
e oportunidades, ao mesmo tempo que a impulsiona a driblar obstaculos.

Palavras-chave: mulheres negras; desenvolvimento; Programa Bolsa Familia; género; reflexividade.

Abstract: This work proposes theoretical and conceptual resources helpful in understanding forms of agency
and female autonomy among poor and black women living in large urban centers in Brazil. In its development,
we made theoretical-conceptual choices of feminism, the sociology of the subject, and the sociology of agency.
We mobilized them in the challenge of sociologically interpreting the trajectory of Rosa, a 67-year-old black
woman, resident in Belém do Pard and a beneficiary of the Bolsa Familia. With a dense description of Rosa's
narrative, we are interested in apprehending the interactions between the limitations that constrain action
and the opportunities that result in the pursuit of realizing their interests. With this, we seek to locate in her
narrative the network of solidarity in which the fabric of choices, agencies, and opportunities is anchored
and strengthened simultaneously as it drives her to dribble obstacles.

Keywords: black women; development; Bolsa Familia Program; gender; reflexivity.

Resumen: E| objetivo de este trabajo es proponer recursos tedricos y conceptuales que sean Utiles para
comprender formas de agencia y autonomia femenina entre mujeres pobres y negras que viven en grandes
centros urbanos de Brasil. En su desarrollo, hicimos elecciones tedrico-conceptuales del feminismo, la
sociologia del sujetoy la sociologia de la agencia y las movilizamos en el desafio de interpretar sociolégicamente
la trayectoria de Rosa, una mujer negra de 67 afios, residente en Belém do Pard y beneficiario de la Bolsa
Familia. Con una descripcion densa de la narrativa de Rosa, nos interesa aprehender las interacciones entre
las limitaciones que constrifien la accion y las oportunidades que resultan en la busqueda de la realizacién
de los propios intereses. Con ello, buscamos ubicar en su narrativa la red de solidaridad en la que se ancla
y fortalece el tejido de elecciones, agencias y oportunidades, al mismo tiempo que la impulsa a driblar
obstaculos.

Palabras clave: mujeres negras; desarrollo; Programa Bolsa Familia; género; reflexividad.
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1 INTRODUCAO

As teorias socioldgicas e feministas tém explorado meios de explicar e compreender as
condigdes de agdo dos individuos. A analise situacional e, consequentemente, a valorizagdo do
contexto sdo estratégias cruciais para desvelar a capacidade de acdo dos individuos, condicionada
por um conjunto de fatores estruturais, subjetivos e institucionais atravessados pelas condi¢cdes
de género, de classe e de raca, entre outros fatores que conformam cada contexto.

Pode causar estranhamento utilizarmos teorias feministas para compreender as
experiéncias de mulheres brasileiras em situacdo de pobreza urbana e, no entanto, iniciarmos
a empreitada recorrendo a Alain Touraine (2007) e Touraine e Farhad Khosrokhavar (2004)
para dar o titulo a este artigo. Fazemos isso porque queremos nos beneficiar das aproximacdes
entre teorias socioldgicas e teorias feministas. Partindo do nosso lugar disciplinar, é a sociologia
quem primeiro nos oferece as explicacdes e as chaves interpretativas sobre as relagdes sociais
concretas. As teorias feministas surgiram como opg¢do produtiva para questionar e descontruir
0s canones socioldgicos e para reelaborar estruturas epistemoldgicas, tedricas e metodoldgicas
para conhecer o mundo social. Teoriza¢des sobre individuo, sujeito e agéncia foram fartamente
beneficiadas pelas contribuicdes das feministas (Souza; Mariano; Ferreira, 2021). Alain Touraine
foi um dos socidlogos que prestou certa atengdo as teorias feministas, portanto nossa segunda
razdo é o fato de que a sociologia do sujeito de Touraine é, em parte, tributaria de debates
sobre o sujeito no campo da sociologia em que as teorias feministas intercederam. O encontro
da sociologia do sujeito com teorias feministas é explicitado, por exemplo, na visdo de Patricia
Hill Collins (2016) ao formular sua visdao de agéncia e de self. Desse encontro, extraimos uma
abordagem sobre agéncia das mulheres negras e a “busca de si”.

Teorias feministas de diferentes matrizes, como o pds-estruturalismo, o feminismo negro,
as teorias interseccionais e as decoloniais elaboraram consistentes criticas ao binarismo, a
separacao entre publico e privado e as diversas formas de determinismos e de essencialismos.
Essas formulaces contribuem para leituras socioldgicas mais ajustadas a compreensdo de como
agimos em um mundo social hierarquizado, patriarcal e racista, e como acionamos a autonomia
em termos de capacidade e de limitacGes para a elaboracdo e o exercicio de preferéncias. Essas
inquietacdes, portadoras de contelddos socioldgicos, politicos e filosoficos, dialogam diretamente
com o tema do desenvolvimento, uma vez que tratam de dinamicas sociais das desigualdades,
configuradas por assimetrias de poder que intervém no acesso as oportunidades e a distribuicdo
de bens e riquezas. Tratar individuos como agentes, isto é, pessoas dotadas da capacidade de
agir, permite a formulagdo de uma agenda de desenvolvimento vinculada as possibilidades de
mudancas sociais. Quando esse debate é dirigido por perspectivas feministas, encontramo-nos
com o tema sobre género e desenvolvimento.

O debate sobre género e desenvolvimento tem permitido considerar as desigualdades
sociais em suas multiplas escalas, isto é, como género, mas também raca, funcionam como
mecanismos produtores de desigualdades em niveis globais e locais. Autoras como Martha
Nussbaum (2002) destacam a persistente desigualdade entre homens e mulheres em diferentes
nacOes, motivada, especialmente, pelo trabalho de cuidado ndo remunerado exercido
majoritariamente pelas mulheres. Por outro lado, pesquisas na América Latina demonstram
como o reduzido sistema publico de socializacdo do cuidado resulta no aprofundamento das
desigualdades de género que, nessa regido, somam-se a persistente pobreza em que vive parte
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da populacdo (Rodriguez Enriquez, 2015). Nessas discussées, o feminismo decolonial tem sido
um importante contraponto no debate sobre desenvolvimento, ao insistir na necessidade de
considerar a agéncia e o status de sujeito das mulheres do “Terceiro Mundo”, atentando para a
pluralidade das estruturas econdmicas, legais, familiares e religiosas que caracterizam as diversas
praticas sociais e culturais do Sul global (Souza; Mariano; Ferreira, 2021).

Sujeito, agéncia, autonomia e preferéncias sdo conceitos produzidos em diversos contextos
do Brasil e dos grandes bolsdes de pobreza. Reputamos que esses conceitos, ponderados com
abordagens feministas situadas, sdo Uteis para visibilizar a capacidade de acdo e de resisténcia
de mulheres pobres vivendo em centros urbanos. Chandra Talpade Mohanty (2020) denunciou
o olhar ocidental, colonizador, sobre o que se construiu como “mulheres do Terceiro Mundo”,
tomadas como grupo homogéneo, vitimizadas e inferiorizadas tanto por concepc¢des feministas
ocidentais quanto por politicas de desenvolvimento oriundas do Norte, denominado Ocidente.
Essa visao, contudo, faz-se presente mesmo no interior de uma sociedade localizada fora dos
paises centrais do Ocidente, como o Brasil. Partindo de um meio social, politico e académico em
que frequentemente as mulheres em situacdo de pobreza sdo consideradas estritamente como
passivas, impotentes e desprovidas de vontade prépria, nesta investigacdo problematizamos as
noc¢des de agéncia e de autonomia para interpretar biografias de mulheres pobres. Ao reunir
e mobilizar esse arcabouco, o objetivo deste trabalho é propor recursos tedricos e conceituais
Uteis para compreender formas de agéncia e de autonomia feminina entre mulheres pobres e
negras, moradoras de grandes centros urbanos no Brasil.

Como dimensdo empirica, o trabalho é desenvolvido com um estudo de caso, selecionado a
partir da base de dados do projeto coletivo intitulado “Género e interseccionalidades na questdo
do desenvolvimento: os desafios do Programa Bolsa Familia para a quebra do ciclo intergeracional
da pobreza”, o qual, no ano de 2018, entrevistou 97 (noventa e sete) mulheres beneficiarias do
Programa Bolsa Familia em seis capitais, contemplando todas as regiGes do Brasil: Belém (PA),
Belo Horizonte (MG), Brasilia (DF), Porto Alegre (RS), Salvador (BA), Sdo Paulo (SP). Os dados
foram construidos com uso da técnica de entrevista narrativa, com base nas orientacdes de Uwe
Flick (2009)*.

Para o estudo de caso, selecionamos a narrativa de Rosa (nome ficticio), por se tratar de
um caso destacadamente ilustrativo e produtivo para a discussdes envolvidas no objetivo do
estudo. Negra, pobre e com 67 anos, Rosa é moradora de Belém (PA). A partir da sua trajetoria,
podemos apreender a relacdo entre estruturas de oportunidades e agenciamentos, explorando
ndo apenas a acao do sujeito, mas também os processos de escolha, as reflexdes e as concepcdes
mobilizadas por ela diante dos obstaculos e das possibilidades que permearam sua biografia.
Além disso, a trajetoria de Rosa oferece um interessante percurso entre as organizacdes formais
e informais em nivel local, pelas quais ela transita, mobilizando diferentes recursos em seu favor.

Para refletir sobre a trajetdria de Rosa, adotamos a proposta de retratos socioldgicos de
Bernard Lahire (2004), segundo a qual, além das perguntas previamente elaboradas para a
entrevista, deve-se considerar o modo como a interlocutora constréi sua prépria narrativa, isto
é, como e quando determinados elementos, personagens e cenarios sdo mobilizados. Para Lahire
(2004, p. 315), asinterlocutoras tendem a fornecer o que julgam ser as “chaves de compreensdo”

* Para mais detalhes sobre os aspectos metodoldgicos da pesquisa coletiva onde se insere este estudo, ver: MARIANO,
Silvana A.; FERREIRA, Lina Penati; SOUZA, Marcio Ferreira. Metodologia e ética feministas em pesquisa social com
mulheres em situa¢do de pobreza. Revista Pesquisa Qualitativa, Sdo Paulo, v. 10, n. 24, p. 192-212, 2022.

INTERAQC)ES, Campo Grande, MS, v. 25, n. 2, 2523762, abr./jun. 2024



4 de 15 Silvana MARIANO; Lina Penati FERREIRA; Marcia TAVARES

de sua vida, proporcionando uma “grade de analise que Ihes parece a mais pertinente para
compreender seu ‘caso’”. Embora tenhamos feito uma Unica entrevista com Rosa, diferentemente
de como Lahire conduziu sua pesquisa, temos elementos suficientes para retratar sua trajetéria,
especialmente porque ela foi capaz de fornecer detalhadamente os elementos e as énfases sobre
0 que julgava ser importante para entendermos “seu caso”. Ainda que uma sociologia que se
pretende objetivista alimente certa desconfianca em relacdo a validade dos relatos pessoais,
estamos de acordo com Lahire que uma relagdo de confianga e de certa intimidade é possivel ser
construida entre a entrevistadora e a entrevistada, como momento Unico de confidencialidade
que se desfaz posteriormente’. As histdrias, os sentimentos e as reflexdes compartilhadas por
Rosa em sua entrevista reforcam esse argumento.

Para o desenvolvimento deste artigo, discutimos as concepcdes de autonomia e de agéncia,
considerando perspectivas feministas e, apds, construimos um ensaio de retrato sociolégico
com base na biografia de Rosa. Ao reconstruir sua narrativa, identificamos as experiéncias-
chave para a compreensdao de como a busca por autonomia, por um tipo de autodefinicdo, é
permeada por constrangimentos generificados e racializados, mas também por agenciamentos
e por reflexividade. Acompanhando essa trajetéria, compreendemos como os fatores culturais
e econdmicos se interconectam na configuracdo das barreiras como também das oportunidades
com as quais Rosa se deparou e se confrontou ao longo da vida.

2 AUTONOMIA EM CONTEXTOS DE PRIVAGAO

Parte consideravel dos estudos sobre pobreza enfatizam os aspectos estruturais do
fendbmeno. Como consequéncia, 0os pobres raramente sdo descritos como sujeitos de sua propria
trajetdria, capazes de interferir no curso da acdo. E possivel que alguns dos estudos facam isso
como forma de evitar argumentos que culpabilizem o individuo pela sua prépria situacao de
pobreza, o que estd interligado com as criticas aos estudos da “cultura da pobreza”® ou com as
abordagens neoliberais que ganharam forca no século passado. No entanto, entre as criticas a
abordagem culturalista ou neoliberal e a auséncia de pesquisas sobre os niveis de autonomia dos
sujeitos que vivem em contexto de pobreza, uma lacuna tem se formado na literatura brasileira.
Essa secdo levanta pontos que ajudam a compreender essa questdo.

Ao caracterizar o contexto social da pobreza, é incontornavel que nos deparemos com
a necessidade de fazer escolhas quanto a sua conceituacdo. Ha diversas formas de definir
e mensurar a pobreza. Podemos entendé-la como restricdo de um minimo para suprir as
necessidades basicas humanas (absoluta), ou como escassez daquilo que estd dado para a maioria
da populacdo (relativa), ou, ainda, em referéncia a um sentimento de insuficiéncia na realizagdo
de certos desejos (subjetiva). Apesar das especificidades, o que essas diferentes concepcdes

> Autoras como Tania Salem (1978) e Tavares (2010), ao refletirem sobre o trabalho de campo, reforcam que o
uso da técnica de entrevistas favorece o estabelecimento de um clima de confiabilidade propicio para a troca de
confidéncias.

® Segundo Oscar Lewis, a pobreza consiste em um estado de priva¢gdo econémica, de desorganizac3o social e de
caréncia generalizada que, ao mesmo tempo, instiga nos individuos pobres a construcdo de mecanismos de defesa
e estratégias de sobrevivéncia. O autor defende, portanto, a existéncia entre os de uma cultura prépria decorrente
das contingéncias do seu sistema de vida, que é transmitida de uma geragdo para outra, de pais para filhos através
do convivio familiar, que envolve saber-fazeres, técnicas de sociabilidade, de crencas e de sobrevivéncia (Silva;
Sguissardi, 2021).

INTERAQOES, Campo Grande, MS, v. 25, n. 2, e2523762, abr./jun. 2024



Em busca de si: construindo agéncia e autonomia feminina 5de 15
em contextos de pobreza

incluem é a no¢do de que a pobreza “refere-se a algum tipo de privacao, que pode ser somente
material ou incluir elementos de ordem cultural e social, em face dos recursos disponiveis de
uma pessoa ou familia” (Kageyama; Hoffmann, 2006, p. 79).

No que diz respeito a mensuracdo, o debate opde as definicdes que acentuam o aspecto
econdmico (renda) aquelas que tratam de multiplos aspectos (multidimensional). Entre as
perspectivas que versam sobre a pobreza de forma multidimensional, destaca-se a abordagem
das capacidades (Sen, 2012; Nussbaum, 2002). Essa concepcao diverge tanto das perspectivas que
enfatizam o aspecto econdmico como das que priorizam apenas um aspecto ndo econodmico (a
educacdo, por exemplo). Portanto, ao utilizar a nogao de capacidades, essa abordagem prop&e o
entendimento de que a pobreza é um conjunto de privacdes que impede um individuo de ter, na
gramatica da teoria, uma “boa vida”. Nesse sentido, a abordagem defende que, embora garantir
rendimentos seja relevante para o combate a pobreza, é necessario considerar as condicdes
reais que os individuos tém para gerar e para escolher como utilizar essa renda (aspectos que
envolvem desde a nutrigcdo até a participacdo politica). Desse modo, essa teoria pressupde que
a acao do individuo é o ponto chave para entender e, ao mesmo tempo, superar a condicdo de
pobreza. Por outro lado, a abordagem também entende que essa acdo esta social, econdmica,
politica e culturalmente contextualizada, o que pode interferir no grau de capacidade de acdo
do individuo.

A importancia da renda para a autonomia das mulheres é tema de relativo consenso
académico e politico, a despeito de algumas controvérsias entre feministas de diferentes
orientacdes tedricas. As divergéncias ocorrem a depender do modo como é considerada a relacdo
entre opressdo e autonomia. Andlises desenvolvidas pelo feminismo negro e pelo feminismo
decolonial contribuiram para o entendimento de que essa relacdo ndo pode ser tratada como
uma relacdo de oposicdo. Por outro lado, o relativo consenso sobre a importancia da renda é
ampliado com as indicacGes de forte correlacdo entre desigualdades de género e pobreza, bem
como diante da constatacdo de que as desigualdades entre os sexos sdao um fendmeno global
(Nussbaum, 2002) que afetam o desenvolvimento humano. O cruzamento das agendas sobre
género e pobreza e género e desenvolvimento humano fortalece esse relativo consenso.

Na esteira dessas discussdes, deparamo-nos também com as relagdes estabelecidas entre
autonomia feminina e as politicas de transferéncia de renda que foram disseminadas pela América
Latina, desde a década de 1990, como principal politica de combate a pobreza desses paises.
Essas politicas sdo concebidas, em certas perspectivas, como a principal estratégia para obtencao
de renda entre as mulheres em situacdo de pobreza, especialmente aquelas encarregadas das
responsabilidades com criancas e adolescentes. Para parte da literatura, essas politicas favorecem
0 acesso a ganhos econdmicos e simbodlicos que ultrapassam o valor monetario recebido do
Programa, contribuindo para a reducdo da dependéncia feminina a renda masculina. Outra parte
da literatura, porém, evidencia as limitacdes dos enfoques familistas e maternalistas que tomam
as mulheres em um sentido instrumental nessas politicas (Sacchet; Mariano; Carloto, 2020).

De acordo com a literatura que foca nas andlises feministas dessas experiéncias, entre as
caracteristicas comuns aos programas de transferéncia de renda latino-americanos, destacam-se:
i) a focalizacdo; ii) o direcionamento do beneficio as familias; iii) a prioridade da transferéncia do
recurso as mulheres; e iv) a exigéncia de condicionalidades (Fonseca; Roquete, 2018).

Enguanto a sociologia tendeu a evitar as dimensdes culturais nos estudos sobre a pobreza,
as politicas publicas ndo dispensaram o uso de referenciais culturais, sobretudo as politicas de

INTERAQC)ES, Campo Grande, MS, v. 25, n. 2, 2523762, abr./jun. 2024



6 de 15 Silvana MARIANO; Lina Penati FERREIRA; Marcia TAVARES

combate a pobreza. No contexto brasileiro, a exemplo do que se encontra na América Latina e nos
Estados Unidos, frequentemente o combate a pobreza se apoia em expectativas governamentais
em torno de mudancas dos padrdes de comportamento da populacdo em situacdo de pobreza,
assumindo um desenho paternalista e moralista.

Silvana Mariano (2013), ao investigar os micropoderes nas interacdes cotidianas entre
assistentes sociais e beneficidrias do Programa Bolsa Familia, revela a constituicdo dessas mulheres
como agentes na pratica da politica, em divergéncia com perspectivas que, sendo paternalistas,
tomam-nas como objetos e ndo sujeitos da politica de assisténcia. Valores, comportamentos
e narrativas das mulheres em situacdo de pobreza sdo mobilizados por Mariano (2013)
para desvendar o modo como 0s sujeitos processam o uso das regras e constroem relacdes
hierdrquicas, de cooperacdo e de conflito. Esse processo revela o que Anthony Giddens (2009)
denominou como “dialética do controle”, isto é, todas as formas de dependéncia oferecem
recursos por meio dos quais aqueles que sao subordinados podem influenciar nas atividades
de seus superiores. N3do se trata apenas de acentuar a resisténcia de quem estad na posicao de
dominado ou subordinado, mas de, para além disso, perceber igualmente a capacidade da pessoa
subordinada de interferir no curso da acdo de quem exerce a dominacdo.

3 AAUTONOMIA COMO FORMA DE AGENCIAMENTO

Vera Soares (2011, p. 281) definiu a autonomia das mulheres como “a capacidade de tomar
decisdes livres e informadas sobre sua propria vida, de maneira a poder ser e fazer em funcdo de
suas proprias aspiracées e desejos, num determinado contexto histérico”. Nesse entendimento,
ha trés esferas fundamentais da autonomia: a fisica, a econdmica e a de decisdes (Soares, 2011).
Formulando a questdo em outros termos, interessada na abordagem das capacidades e nos
desafios para o desenvolvimento humano, Nussbaum (2002) considera os aspectos econémicos,
institucionais e emocionais como fundamentais para a autonomia das mulheres. Pelo legado
histérico das experiéncias das mulheres e dos estudos sobre sua participacdo no mundo do
trabalho, filiamo-nos aquelas interpretacdes, comuns a essas autoras, de que a autonomia
econdmica ndo é suficiente, porém é fundamental para o empoderamento’ das mulheres.

Essa visdo envolve dois entendimentos cruciais para nosso argumento: a condi¢do social
das mulheres deve ser analisada nas interdependéncias entre as esferas publica e privada,
considerando, por exemplo, as combinacBes entre Estado, mercado, familia e comunidade; as
desigualdades entre homens e mulheres ndo universalizam as experiéncias das mulheres, cuja
analise e enfrentamento refletem a trama diversa de assimetrias sociais, notadamente género,
classe e raca.

” 0 termo empoderamento tem sido compreendido e utilizado de diferentes formas, por conseguinte, sugere
interpretacBes variadas. Conforme destaca Sardenberg (2006), para as agéncias e 6rgdos financeiros internacionais
(BM, BIRD etc.), o empoderamento das mulheres é concebido como um instrumento para o desenvolvimento,
para alcance da democracia e erradicagdo da pobreza, ou seja, ndo é um fim em si préprio. Ja para a perspectiva
feminista, que adotamos neste artigo, o empoderamento de mulheres consiste no processo de conquista da
autonomia, da autodeterminagdo, pois tanto é um instrumento/meio como um fim em si préprio. Em outras
palavras, o empoderamento torna-se forga que liberta as mulheres das amarras da opressdo de género, da
opressdo patriarcal. Para um breve histérico do termo empoderamento, ver Berth (2019), que nos provoca a
refletir sobre como o termo empoderamento, sob uma perspectiva étnico-racial, deve envolver a conscientizagao
e o fortalecimento do coletivo na luta contra o racismo estrutural ainda fortemente presente em nossa sociedade.
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A abordagem das capacidades (Nussbaum, 2002; Sen, 2012) contribui para um olhar
mais atento sobre o contexto material e simbdlico das mulheres pobres e vincula o tema da
autonomia das mulheres ao tema do desenvolvimento humano. Considerando a constatacdo de
que as desigualdades entre os sexos sao um fenémeno global, bem como as indica¢des das fortes
correlacdes entre desigualdades de género e pobreza, Nussbaum (2002) incita que o pensamento
politico e econdmico internacional deve ser feminista. Ndo se pode ignorar os problemas
enfrentados pelas mulheres em quase todas as na¢ées do mundo devido a sua condicdo de sexo,
caso se pretenda enfrentar acertadamente os temas da pobreza e do desenvolvimento humano.

A assercdo de Nussbaum é importante nesse contexto, porque, historicamente, a relacao
das mulheres com o Estado envolve o deslizamento entre mulher e maternidade, o que
caracteriza também o caso brasileiro. Enquanto os homens adentram o espaco publico com o
status de individuo, cidaddo e trabalhador (todas qualidades da esfera publica), as mulheres
frequentemente sdo incluidas a partir de questdes do mundo doméstico, associadas as tarefas
de cuidado, o que Ihes confere estatuto politico inferior. O direito social, expresso nos sistemas
de protecdo social, caracteriza o modo ambiguo de conceber a cidadania das mulheres no Brasil.
As misturas entre direito e favor, entre direito e obrigacdo e a fixacdo da mulher a maternidade
definem os contornos dessa cidadania fragilizada e sexuada.

A autonomia é um fendmeno social relacional, isto é, serd sempre relativa. Sua extensao
depende de complexa trama sociolégica, na qual, resumidamente, operam construgdes sociais
e capacidade de agéncia do individuo. Para Margareth Archer (2000, p. 52), “o problema central
ao se teorizar sobre agéncia diz respeito a como conceituar o agente humano como alguém que
¢ parcialmente formado por sua socialidade (sociality), mas que também tem a capacidade de
transformar parcialmente sua sociedade”. Aabordagem dessas questdes, da perspectiva feminista
que adotamos, deve acontecer levando-se em consideracdo os contextos material e simbdlico
em que os agentes atuam.

Nesse sentido, quando tratamos da agéncia e das capacidades de mulheres pobres e
negras que vivem nos grandes centros urbanos do Brasil, tratamos também de como elas sdao
circunscritas pelas desigualdades de género, de raca e de classe, dentre outras, que conformam
suas experiéncias. Para explicar o que chama de agentes imperfeitas, Flavia Biroli (2012) destaca
dois processos que aqui também nos parecem importantes para a compreensao da relagdo entre
autonomia, agéncia e capacidades: i) as estruturas de dominacdo e de opressao restringem as
oportunidades e as capacidades dos individuos, ii) e, além disso, individuos sdo socializados e
internalizam essas estruturas de opressao, por vezes, agenciando mecanismos de reproducdo
da subordinacao.

Reconhecer essas condi¢Bes, no entanto, ndo significa negar a capacidade e a agéncia
de sujeitos que foram considerados, em determinadas analises, como subalternizados em
sistemas de opressao. De outro modo, significa reconhecer a capacidade e a agéncia mesmo
em contextos desfavordveis. O feminismo negro tem sido uma interlocucdo importante para
esse debate. Patricia Hill Collins (2016) argumenta que pouca atengao tem sido dada a relacdo
entre estruturas de oportunidades e escolhas das mulheres negras. Para a autora, analises que
se centrem no ambito cultural das experiéncias vividas pelas mulheres negras podem revelar os
encaixes e desencaixes da relacdo entre opressao, consciéncia e ativismo.

Collins (2016), dialogando com a sociologia do sujeito, destaca a necessidade de as analises
darem mais atencdo ao ambito da consciéncia. Segundo a autora, “a consciéncia das mulheres
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negras —a sua perspectiva analitica, emocional e ética de si mesmas e do seu lugar na sociedade
—torna-se uma parte critica da relagdo entre o mecanismo da opressdo e a acao das mulheres
negras” (Collins, 2016, p. 115). O foco na reflexividade dos agentes (Giddens, 2009; Archer, 2000)
¢ importante para compreendermos suas acdes, bem como suas escolhas, desejos, preferéncias
e concepcles. Além disso, considerar as reflexividades das mulheres negras € pressupor sua
condicdo de sujeito ou, como argumenta Collins (2016), é considerar sua condicdo humana,
tantas vezes negada.

Ademais, como reforca bell hooks (2015), grupos de mulheres, entre elas as negras, cujo
cotidiano é permeado por situagdes de opressao tornam-se conscientes da politica patriarcal
a partir de sua propria experiéncia de vida, que as impele a construir estratégias de resisténcia
frente a natureza multifacetada e interligada da opressdo que vivenciam. Isso se coaduna com
o pensamento de Collins (2016), para quem negar a mulher negra agéncia enquanto sujeito e
trata-la como o “outro” objetificado é naturalizar sua condicdo de subalternidade e seu lugar a
margem, ignorando que, sob uma aparente passividade e conformismo, sdo engendradas outras
formas de ativismo e resisténcia as multiplas estruturas de dominagdao. Em suma, se a margem
é lugar de controle e repressdo, é também de luta e resisténcia, pois a opressao, ao invés de
entorpecer, torna-se centelha que forja as condicdes de resisténcia.

4 ROSA E A BUSCA DE SI

Essas reflexdes sobre sujeito, agéncia, consciéncia e autonomia, balizadas por desigualdades,
assimetrias e subordinacdo, oferecerem um enquadramento sociolégico produtivo para a
interpretacdo da biografia de Rosa, uma mulher em situacdo de pobreza.

Aentrevista com Rosa, de 67 anos, aconteceu em Belém, em uma central de atendimento do
Cadastro Unico, no primeiro semestre de 2018. A entrevista durou aproximadamente 80 minutos.
Rosa tinha uma necessidade insacidvel de contar sua histdria e conduziu o rumo da entrevista
guase o tempo inteiro. Ela queria ser ouvida. Respondia brevemente o que a entrevistadora
perguntava de modo direto e voltava a sua narrativa, conforme o percurso que ela prépria
definia. Na maior parte do tempo, Rosa retratou sua vida como uma historia de superacdo e de
conquistas, frutos de seu esforco e determinagdo, mas também destacou momentos cruciais de
sua trajetdria nos quais ela contou com a ajuda de diferentes pessoas. Em alguns momentos,
essas ajudas envolveram quebrar as regras, que eram sempre em desfavor de Rosa. Trata-se da
“dialética do controle” (Giddens, 2009), quando a pessoa submetida as normas exerce agéncia
em favor de seus interesses e percepgdes.

Rosa nasceu em uma comunidade ribeirinha do Para, onde viveu até, aproximadamente, os
24 anos de idade, quando se mudou para Belém. Ao longo da entrevista, enfatizou os dramas e
os traumas com a mde, desde sua infancia. Sua mae se casou com um homem que a maltratava
e ela o deixou quando estava gravida da Rosa. Ela rejeitou a menina, que foi criada pelos avos até
os 7 anos de idade, quando o avd, doente, levou-a para sua mae. O avd morreria no dia seguinte.
A vida de Rosa a partir dai se tornaria muito dura. A mae tinha duas meninas pequenas, e Rosa
se tornou a cuidadora das irmds menores, passando, portanto, por um processo precoce de
adultizacdo, ao assumir o cuidado com as criangas mais novas e os afazeres domésticos, o que
é bastante comum em familias pobres e chefiadas por mulheres® -

& Ver, por exemplo, Saffioti (1997), que, ao estudar o processo de socializacdo de meninas e meninos das classes
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Ainda sobre a infancia, Rosa relatou o trabalho desde os 7 anos de idade no plantio de
mandioca e na producdo de farinha de mandioca. Falou da escassez de comida e de todos os
tipos de produtos: dormia em redes bem desgastadas; roupas e calcinhas eram produzidas com
o tecido de sacos de acucar; as refeicGes eram feitas em cuia; quando compravam enlatados,
as latas eram aproveitadas como utensilios de cozinha. Entre 11 e 12 anos, ainda morando com
a mae, Rosa passou a administrar sua prépria roga, ao separar um pedaco da terra que ficaria
para seu uso no tempo que lhe restava apds trabalhar na roca da mae. Desde essa idade, Rosa
assumiu a responsabilidade por seus proprios gastos. As transacées econdmicas eram realizadas
por escambo, isto €, Rosa trocava farinha de mandioca por outros itens alimenticios, roupas,
calcados e utensilios domésticos.

De acordo com Joel Marin (2018), nas unidades agricolas familiares, o trabalho exercido por
criangas tem um importante papel educativo e de disciplinamento no processo de socializagao das
novas geracdes, a0 mesmo tempo que se constitui em estratégia para complemento da forga de
trabalho nas atividades agricolas e domésticas. Talvez por isso, sob a perspectiva dos agricultores
familiares, o trabalho infanto-juvenil ndo seja interpretado como exploragao, mas sim classificado
pelos membros do grupo familiar enquanto mera “ajuda”. Podemos inferir, portanto, que, para
Rosa, a atividade agricola, enquanto é realizada na roca da méae, configura-se como “ajuda”, o que
difere legal e sociologicamente do que se estabelece como trabalho assalariado, objetivado sob
relacdes fundadas na precarizacdo e exploracao do trabalho infantil, conforme lembra Marin (2018).

O casamento é também um capitulo especial de sua histdéria. Cansada dos maus tratos da
mae, aos 16 anos, Rosa resolveu “fugir” com um homem para tentar uma vida melhor. Ele tinha
35 anos de idade. Rosa foi morar com a familia do marido. Um tempo depois, quando estava
gravida, Rosa ficou sabendo que sua mde também estava gravida de seu marido. Ela se separou
e forcou o marido a ir viver com a mae dela, pois, na sua visdo, a mae precisava de mais apoio,
com varias criancas pequenas e agora gravida. A mde e o marido de Rosa viveram juntos durante
muitos anos, e sua mae teve trés filhos com ele.

O casamento, para as mulheres pobres, consiste em rota de fuga, ndo apenas de maus tratos,
mas também do papel que Ihes é designado desde muito jovens — cuidadoras de irmdos mais
novos e responsaveis por afazeres domésticos. Desse modo, o homem, principalmente quando
mais velho, é visto como fonte de seguranca, alguém que pode Ihes oferecer estabilidade, prover
seu sustento econémico e assegurar a possibilidade de cuidarem de sua prépria casa e filhos.
A unido é, portanto, forjada sob bases utilitario-pragmaticas e, sem o ethos do amor romantico
gue enleia os casais de classe média, desfaz-se sem grande comocao e alarido (Tavares, 2010).

Depois de muitas adversidades ao longo da sua infancia e adolescéncia, e depois da tragédia
da morte de seu primeiro filho, com 8 anos de idade, por causas desconhecidas, Rosa resolveu
deixar a comunidade ribeirinha, se mudar para Belém e “trabalhar em casa de familia”. Em Belém,
o trabalho doméstico “em casas de familia” foi marcado por jornadas extensas, sem saldrios, e
pelo temor da violéncia sexual por parte dos homens que habitavam a casa. Esse temor era ainda
acompanhado por outro: o medo de ficar gravida. Angela Figueiredo (2011, p. 92), ao refletir
sobre as condi¢Ges do trabalho doméstico em Salvador, argumenta:

populares, observa que, desde muito pequenas, as meninas sdo introduzidas nos afazeres domésticos e cuidados
dosirmaos menores, tornando-se jovens mulherzinhas, com muito pouco tempo para viver a infancia, ao contrario
dos meninos, que ganham a rua e, entre jogos e brincadeiras, supostamente aprendem a enfrentar os desafios
que irdo encontrar quando adultos.
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A maioria das trajetdrias narradas pelas trabalhadoras mostra que elas tiveram o afeto familiar
negado, o acesso a escola impossibilitado, a infancia negligenciada e explorada pelo trabalho
infantil doméstico e o direito a cidadania ndo assegurado pelo Estado. Acrescenta-se a este
conjunto de elementos, a pertenca étnicorracial da maior parte das trabalhadoras domésticas
e as representacdes sobre os corpos das mulheres negras, sempre associados ao servir.

A autora, reportando-se as reflexdes de Lélia Gonzalez (1984) sobre o racismo e sexismo a
brasileira, observa que nossa cultura erigiu representacdes sobre as mulheres negras centradas
na submissdo, docilidade e erotizacdo exacerbada, que se materializam através de trés modelos
ilustrativos: a mae-preta, a mulata e a trabalhadora doméstica. Em suma, os corpos das mulheres
sdo propicios para servir e, no caso das trabalhadoras domésticas, segundo Gonzalez (1984, p.
234), “complementa o que a gente ja sabe sobre a vida sexual da rapaziada branca até nao faz
muito: iniciacdo e pratica com as crioulas”, ou seja, as trabalhadoras domésticas sdo consideradas
objetos sexuais dos quais alguns patrdes —de pais a filhos — se utilizam para satisfazer sua lascivia.

Com efeito, entre as trabalhadoras domésticas entrevistadas por Figueiredo (2011), os
relatos sobre assédio sexual cometido por patrdes sdo frequentes, ao mesmo tempo que revelam
o receio de contarem a patroa e perderem o emprego e a amizade. Afinal, conforme destaca a
autora, a socializacdo distinta entre os géneros faz com que o trabalho doméstico seja concebido
como destino natural das mulheres negras e pobres, pois a maioria tem baixa escolaridade e
ndo tem qualificacdo profissional, restando apenas os afazeres domésticos aprendidos em casa,
juntamente com os cuidados com a familia e os irmdos mais novos, especificidade que ndo se
pode ignorar quando o trabalho doméstico é comparado com outras categorias profissionais®.

Certo tempo depois de viver em Belém, Rosa “arranjou um senhor” com quem teve
seis filhos. Sair da casa dos patrdes e ter sua propria casa foi um momento de conquista. Esse
“senhor” tinha outra familia e ndo reconheceu a paternidade dos filhos que teve com Rosa. Por
um periodo, Rosa parou de trabalhar como doméstica (“ele me dava as coisas; ndo queria que
eu trabalhasse e ele tinha muito citme de mim”). Os filhos foram posteriormente registrados
por Rosa no nome do pai, sem o consentimento dele. Essa relacdo durou até que esse “senhor”
perdeu a capacidade de trabalhar e manter a familia de Rosa: “Quando chegou numa certa idade,
ele perdeu a visdo e ndo podia mais trabalhar pra me dar nada”. Rosa se viu sozinha, gravida,
com cinco filhos e sem amparo do pai das criancgas. Voltou a trabalhar lavando roupas, viveu de
favor na casa de um amigo e depois construiu um quartinho para ela e as criancas em uma area
ocupada. Saiu do aluguel e “ai tudo melhorou”.

Mais um momento de conquista, principalmente se levarmos em conta um levantamento
sobre o déficit habitacional no Brasil (FJP, 2021), que revela dados preocupantes sobre a
desigualdade de género entre as familias pobres: o nimero de familias chefiadas por mulheres é
crescente, atualmente corresponde a 60% das familias em situacdo de déficit, e mais, entre as 3
milhGes de familias que arcam com o 6nus de aluguel, 62,2% delas sdo chefiadas por mulheres.

Assumir sozinha a responsabilidade pela familia se torna um fardo pesado, o que, por sua
vez, se reverte em maior vulnerabilidade. Para mulheres como Rosa, entretanto, as condi¢des
de vulnerabilidade aumentaram, pois tinha filhos pequenos, estava gravida e ndo detinha de

° Faria, Ferreira e Paula (2020, p. 23) reforcam que, “No Brasil, ¢ muito comum a cooptac¢do das jovens do meio rural
para se empregarem em «casas de familias» nas cidades com varias justificativas, tais como: «estudar», «comprar
suas coisinhas», «apadrinhar», «fazer companhia», «ajudar a olhar as criangas», etc.”
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autonomia pessoal e econdémica. Nesse sentido, as redes de solidariedade'® formadas por vizinhos
e amigos foram fundamentais para que ela encontrasse alternativas, enfrentasse as privacoes
vivenciadas e conseguisse supera-las, seja por meio da reinser¢ao no mercado informal, como
lavadeira, seja através da construcdo de um quarto para se abrigar com os filhos, o que configura
CoOmMo uma congquista propria.

Rosa novamente se vale dessa rede de solidariedade, que se alimenta através da troca de
pequenos favores, para ter acesso a servicos de saude, como um tratamento fisioterdpico apds
sofrer um atropelamento. Nessa rede que funciona mediante um sistema de trocas, os vizinhos
compartilham com Rosa alimentos; ela prepara almogo e leva para as funciondrias da clinica,
que, por sua vez, permitem que Rosa utilize os aparelhos e faca os exercicios de recuperacao
no intervalo do almoco, quando ndo ha clientes. Em resumo, Rosa ensaia o principio comum
da dadiva maussiana que rege as trocas: a obrigacdo de dar, sob a certeza de receber e, por
conseguinte, retribuir (Mauss, 2013).

No momento da entrevista, Rosa vivia com uma neta, cujo pai estava em liberdade
condicional. Sobre esse filho, a histdria de Rosa ilustra a preocupacdo dessas mulheres com a
violéncia urbana e a violéncia policial. Rosa foi chantageada pelo policial que prendeu seu filho e
Ihe ofereceu a possibilidade de deixa-lo em liberdade, mediante pagamento de propina. Segundo
Rosa, sua experiéncia lhe mostrara que esse caminho nao teria fim e que so6 adiaria os problemas
do filho. Com sua recusa de pagar propina ao policial, seu filho foi preso, julgado e condenado
a 7 anos de prisdo. No momento da entrevista, o filho estava livre e procurando trabalho, o que
se tornou mais dificil de conseguir apds o historico prisional. Segundo Rosa, ha policiais que
extorquem muitas mulheres cujos filhos estdo envolvidos com drogas, e elas se veem forcadas a
usar o beneficio do Programa Bolsa Familia para pagar os subornos policiais. Ela conseguiu lidar
com a situagao sem entrar nessa trama de corrupgdo policial.

De acordo com Vera Telles e Daniel Hirata (2010), na periferia dos centros urbanos, € usual
encontrar homens e mulheres que trabalham durante o dia, forma precaria, ou mesmo informal,
e, a noite ou finais de semana, para complementarem a renda, recorrem a algum tipo de “viragdo”,
isto é, realizam de modo costumeiro ou episddico atividades que vao desde enrolar papelotes
de cocaina para venda, comercializar CDs piratas e outros produtos de origem desconhecida.
Tais atividades, cuja fronteira entre o legal e o ilegal se revela ténue, sdao consideradas pelos
moradores das comunidades parte da economia local e asseguram o sustento das familias em
situacdo de pobreza. Todavia, os autores ressaltam o papel da policia nessa relacdo:

Transversal a tudo isso, o pesado jogo da extorsdo policial, sempre no fio da navalha, no limiar
de desacertos violentos acionados por algum curto circuito [sic] sempre prestes a explodir
em algum ponto dessas redes superpostas e embaralhadas nas fronteiras incertas entre o
informal, o ilegal e o ilicito (Telles; Hirata, 2010, p. 52).

Rosa contou sua historia construindo uma narrativa que exibe constrangimentos decorrentes
de sua condicdo generificada, racializada e estratificada. No entanto, sua narrativa é atravessada

1% Ver, por exemplo, Gueiros (2010), que enfatiza a importancia exercida pelas redes sociais na reproducdo familiar
e, em especial, destaca o papel desempenhado pela solidariedade familiar para assegurar a subsisténcia do grupo
domeéstico nos estratos mais baixos da populacdo. De acordo com a autora, “As familias de camadas populares,
que sdo organizadas em rede (participacdo de outros parentes e de pessoas da comunidade no convivio e em
prol da sobrevivéncia) e que tém como foco o sistema de obrigacdes, diferenciam-se das de camadas médias,
gue se organizam em nucleos centrados no parentesco...” (Gueiros, 2010, p. 128).

INTERAQC)ES, Campo Grande, MS, v. 25, n. 2, 2523762, abr./jun. 2024



12 de 15 Silvana MARIANO; Lina Penati FERREIRA; Marcia TAVARES

também pelas decisGes que ela tomou, localizando os varios momentos de ruptura ou de
bifurcacdo biografica, nos termos de Lahire (2004). Como resultado, Rosa relata sua histéria de
uma perspectiva que combina com o que Collins (2016) chamou de autoavaliagdo e autodefini¢do.
Por isso, tomamos a narrativa de Rosa como uma ilustragdo emblematica da combinacgdo entre
existencialismo e reflexividade: o que eu fago com aquilo que a sociedade fez de mim? A busca
de si é uma resposta cotidiana a essa indagacgao.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho iniciou-se com uma visdo que defende o sujeito como agente, entrelacada
com o chamamento que Collins (2016) nos faz quando invoca que devemos ndo apenas valorizar
0 sujeito, mas, antes, compreender como os individuos se constituem como sujeitos, dado que
nado € uma condicdo natural alcar o status de sujeito. Para isso, Collins (2016) destaca como a
construcdo da consciéncia que as mulheres negras tém de si mesmas pode servir como um
instrumental socioldgico para desvelar as relages entre opressdo e autonomia. Somamos a esse
arcabouco tedrico conceitual as teorias do desenvolvimento que colocam no centro do problema
a capacidade dos individuos de gerar uma “boa vida”, especialmente em contextos de privagdo
(Sen, 2012; Nussbaum, 2002). Com isso, atingimos nosso objetivo inicial de propor recursos
tedricos e conceituais que auxiliam na compreensdo de formas de agenciamento e autonomia
entre mulheres pobres e negras no Brasil.

Ao analisar a narrativa de Rosa, reconhecemos fortes dimensdes de sua agéncia, ainda que
atravessada, como ndo poderia deixar de ser, por suas relagdes conflituosas com a méae, as patroas,
os filhos e os homens com quem se relacionou ao longo da vida. A comunidade figura como
uma das fontes de apoio onde se organiza um sistema de solidariedade feminina. Essa rede de
solidariedade fundada na interdependéncia construida entre mulheres é um suporte fundamental
para pessoas de grupos marginalizados. A histdria de Rosa é repleta de constrangimentos, de
agéncia e de reflexividade. No entanto, sua agéncia ndo envolve um repertério autocentrado; é
uma agéncia contextualizada e, enquanto tal, transcorre em meio as constricdes sociais. Através
da sua reflexividade, ela expde o modo como identifica o peso das tradi¢cdes culturais, o peso da
estrutura de classes e dos padrdes de género. Fatores culturais e econdmicos se interconectam
tanto na configuracdo das barreiras como das oportunidades encontradas por Rosa.

Trajetdrias como as de Rosa sdo sociologicamente relevantes para tratar do tema
da autonomia porque nos possibilitam visualizar, como argumenta Lahire (2004), o social
individualizado, isto é, quando as estruturas e os padrdes culturais se corporificam e se
materializam nas relagdes intraindividuais. Por outro lado, ela nos mostra também como esses
individuos, através da reflexividade, respondem aos poderes estruturais e culturais. Entre as
estruturas de oportunidades e os padr&es culturais disponiveis a uma mulher pobre e negra do
Norte do Brasil, observamos processos de reflexividade que revelam sua capacidade de agéncia
e a construcdo de uma autonomia, que, embora cerceada e a despeito de todas as adversidades
enfrentadas, ndo desiste e engendra estratégias de superar as intercorréncias, o que se constitui
elemento fundamental para a compreensdo do quanto as trajetérias de vida sdo dinamicas e
nadatém de inertes. Olhando para histérias como esta, podemos melhor compreender como os
individuos se constituem como sujeitos, isto €, como as mulheres se autoavaliam e se autodefinem
como sujeitos.
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Os desafios colocados pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) demandam
visGes sobre o desenvolvimento comprometidas com o fim das desigualdades de género e de raga.
Uma sociedade livre da pobreza, de todas as formas de violéncia contra mulheres e meninas e do
racismo, é condicdo para o desenvolvimento sustentavel, como afirmam, por exemplo, o ODS 1,
Erradicacdo da pobreza, 0 ODS 5, Igualdade de Género, e 0 ODS 10, Reducdo das Desigualdades.
Considerando as aprendizagens com as criticas decoloniais que denunciaram as limitagGes e as
contradi¢cdes dos programas de desenvolvimento orientados do Norte para o Sul, destinados as
“mulheres do Terceiro Mundo” tomadas como beneficidrias passivas ou beneficiarias Uteis (uma
vez instrumentalizadas), as demandas atuais sdo por programas de desenvolvimento orientados
por conhecimentos situados, localizados, contextualizados. Nessa empreitada, compreender como
0s sujeitos se constituem em contextos de pobreza localizados fornece bases para interpretar
a pobreza para além da renda, apreendendo suas multiplas dimensdes materiais e simbdlicas.
Captar as vivéncias das mulheres subalternizadas, compreendendo seus agenciamentos, como
constroem redes de solidariedade e o papel da intersubjetividade fornece lentes analiticas que
contribuem para tratar dos desafios multidimensionais do desenvolvimento sustentavel. Olhares
mais aproximados das experiéncias localizadas fornecem melhores possibilidades de éxito a
programas locais para o desenvolvimento sustentavel com justica de género.
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