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Resumo: A diminuicao da mobilidade infantil independente, em grandes centros urbanos, vem sendo detectada
e relacionada a fatores como a violéncia e a falta de espacos apropriados para as criangas. Por meio de revisao
bibliografica internacional, foi identificado que a mobilidade estimula o desenvolvimento cognitivo, social e motor
da crianca e que ha necessidade de politicas e planejamentos urbanos que proporcionem espagos seguros e maior
participacdo da crianca na cidade.

Palavras-chave: Mobilidade independente. Crianca. Urbano.

Abstract: Decreased of mobility independent children in large urban centers has been detected and related to factors
such as violence and lack of appropriate spaces for children. Through international literature review, it was identified
that mobility stimulates cognitive, social and motor child development and that there is need for policy and urban
planning that provide safe spaces and greater participation of the child in the city.
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Résumé: Les diminution de la mobilité des enfants indépendants dans les grands centres urbains, a été détectée
et liée a des facteurs tels que la violence et le manque d’espaces appropriés pour les enfants. Grace a 'examen de la
littérature internationale, il a été identifié que la mobilité stimule cognitif, social et moteur de I'enfant et qu’il est
nécessaire pour la politique et la planification urbaine qui fournissent des espaces stirs et une plus grande partici-
pation de I'enfant dans la ville.

Mots-clés: La mobilité individuelle. Enfants. Urbain.

Resumen: La disminucion de la movilidad hijos independientes en los grandes centros urbanos, se ha detectado
y en relacién con factores como la violencia y la falta de espacios adecuados para los nifios. Mediante revision de
la literatura internacional, se identificé que la movilidad estimula el desarrollo cognitivo, social y motor del nifio
y que hay necesidad de que la politica y la planificacién urbana que proporcionan espacios seguros y una mayor
participacion de los nifios en la ciudad.

Palabras clave: La movilidad independiente. Los nifios. Urbano.

1 Introdugao

Pesquisadores vém demonstrando pre-
ocupagdo com a qualidade do espago urbano
que vem sendo ofertado para as criangas inte-
ragirem e explorarem o ambiente de maneira
independente. Na Europa, tal tema vem sendo
debatido desde 1970 (VISSCHER; BIE, 2008),
segundo Hillman e Adams (1992), o nivel de li-
berdade de locomocao independente da crian-
ca, entre os anos de 1971 e 1990, diminuiu, e
o principal fator associado ao decréscimo da
liberdade das criancgas é o medo do tréfego

por parte dos pais. H4 uma preocupagao com
a seguranga do publico infantil em centros
urbanos (B]ORKLID, 1994; CRUZ, 2011), mas
também com as criangas superprotegidas,
muito controladas, isoladas, pouco ativas e
independentes em seus ambientes (KYTTA,
1997). InvestigacOes sobre a mobilidade e a
satude da crianca, os ambientes facilitadores
das atividades fisicas e sua relacdo com o de-
senvolvimento fisico e motor da crianga e do
adolescente, vém sendo realizadas (CARVER
et al., 2010; CHRISTENSEN et al., 2011;
DAVIS; JONES, 1996; NETO; MALHO, 2004).
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Alguns questionamentos surgem sobre
essa tematica: Como as criangas fazem para
se locomover em seu dia a dia? Como vao
para a escola? Visitam amigos? Brincam sozi-
nhas, com amigos ou sempre acompanhadas
por adultos? Em quais ambientes fisicos as
criancas brincam (internos e/ou externos)?
Quais as atividades das criangas em am-
bientes internos e externos? O quanto uma
crianca pode exercer a independéncia numa
cidade? As criangas tém oportunidades para
interagir entre si ou sempre sao intermediadas
por adultos? Quais os efeitos das praticas de
restricdo do uso de espacos externos para o
seu desenvolvimento fisico, motor, cognitivo
e social da crianga? (PREZZA et al., 2001;
O’BRIEN et al., 2000; KYTTA, 1997; NETO;
MALHO, 2004).

Kyttd (1997) e Neto e Malho (2004) citam
que o desenvolvimento da crianga ndo pode se
restringir ao espago da sua casa, ao quintal e
ao playground, sendo que ha uma vizinhanga,
um bairro ao redor com possibilidades de
interacdes (affordances) a serem estabelecidas
pela crianca. No entanto, quando essas opor-
tunidades sao impedidas por barreiras fisicas
(DAVIS; JONES, 1996; MOUETTE; AIDAR;
WAISMAN, 2000; CRUZ, 2011) e sociais
(VALENTINE; MCKENDRICK, 1997), efeitos
tais como a diminui¢do de repertério social,
motor e de conhecimento de atividades ladicas
e cotidianas vém sendo detectados (KYTTA,
2004; VISSCHER; BIE, 2008; PREZZA et al.,
2001). Apesar da deteccao de que ha barrei-
ras que limitam a mobilidade da crianga em
ambientes urbanos, muitas vezes estas sdao
desconsideradas no planejamento das cidades
enas politicas ptblicas (DAVIS; JONES, 1996).

Para analisar a mobilidade e suas
relacbes com o desenvolvimento infantil,
deve-se considerar: o espago urbano dispo-
nivel (PREZZA et al., 2001; CRUZ, 2011),
as praticas sociais e culturais relacionadas
as préticas parentais (O’'BRIEN et al., 2000;
POOLEY; TURNBULL; ADAMS, 2005; PRE-
ZZA et al., 2005), as condi¢cdes de vida e de
moradia das familias (CRUZ, 2011; PREZZA
et al., 2001), caracteristicas como a idade e
o género (POOLEY; TURNBULL; ADAMS,
2005; PREZZA et al., 2001) e as habilidades
da crianca (VILLANUEVA et al., 2012).

Diante desses fatores, pretende-se
apresentar as contribuicdes das pesquisas da

area, em especial as internacionais, sobre o
processo de desenvolvimento da mobilidade
da crianca ocidental em centros urbanos, bus-
cando analisar: a relacdo entre a mobilidade
e o desenvolvimento humano; a perspectiva
de desenvolvimento infantil e a mobilidade;
a mobilidade e a independéncia infantil em
centros urbanos e; o método e os resultados
de algumas pesquisas sobre mobilidade e
independéncia infantil.

2 Mobilidade e desenvolvimento humano

Gtinther (2003), ao definir mobilida-
de, destaca a necessidade de se considerar
as relacOes reciprocas entre a pessoa que se
comporta e o ambiente fisico, sendo que a
mobilidade possibilita a ocorréncia dessas
interacoes. O autor destaca que, conforme a
pessoa se movimenta e se desloca num espago
fisico, ela 0o modifica (tanto em termos fisicos,
quanto sociais), assim como esse ambiente
fisico possibilita ou ndo determinados deslo-
camentos e acdes por parte da pessoa. Os com-
portamentos de movimentacio, locomocéo e
exploracdo do ambiente estao relacionados
aos contextos sociais que podem favorecé-los
ou ndo, tais como: os aspectos socioculturais,
percebidos ou ndo pela pessoa, sobre o espaco
pessoal e a privacidade (GUNTHER, 2003).
Apesar da variedade de contextos sociais e
culturais que envolvem o ser humano, os
autores (KYTTA, 2004; GUNTHER, 2003)
enfatizam que a mobilidade no ambiente
fisico, enquanto exploragado é essencial para
o desenvolvimento. Ao longo do desenvolvi-
mento humano, surgem novas demandas e
contextos cada vez mais complexos, os quais
exigem o contato e a exploragdo de recursos
do ambiente fisico e social, desde a infancia
até a fase adulta (CRUZ, 2011; GUNTHER,
2003; NETO; MALHO, 2004). Quando ha
eventos que impedem a mobilidade, como
as restricdes a nivel pessoal ou ambiental,
podem ocorrer interferéncias que afetam o
percurso do desenvolvimento (GUNTHER,
2003).

A mobilidade diaria traz implicacoes
para a construgado da vida cotidiana, conse-
quentemente, ocasiona mudancas e possibilita
a construcdo da identidade individual e gru-
pal (POOLEY; TURNBULL; ADAMS, 2005).
Para a caracterizacdo da mobilidade, deve-se
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buscar investigar: para onde a pessoa vai
(residéncia, escola, emprego, casa de amigos
ou familiares, hospital, parques, ruas); como
ela transita (a pé, de bicicleta, de skate, patins,
de carro, de 6nibus, de metro, trem, avido);
com quem ela se locomove (acompanhada
ou desacompanhada); para que ela se movi-
menta e com que frequéncia ela o faz. Esses
fatores trazem implicac¢Oes para a identidade,
consequentemente, para o desenvolvimen-
to de uma pessoa (POOLEY; TURNBULL;
ADAMS, 2005).

Além disso, hd dimensdes que devem
ser consideradas e que, quando combinadas,
explicam o processo da mobilidade e suas
mudancas ao longo do tempo: idade, género,
grupo socioeconémico, estrutura familiar, es-
trutura urbana, a tecnologia para o transporte
e a rede de transporte que existem em deter-
minadas localidades (POOLEY; TURNBULL;
ADAMS, 2005).

Sobre a mobilidade infantil, Neto e
Malho (2004) citam que as agdes e as intera-
¢des vivenciadas pela crianca em diversos
contextos sdo fundamentais para o desen-
volvimento e a organizacdo dos processos
adaptativos e competéncias para a interagao
social dindmica.

3 Perspectivas sobre o desenvolvimento
infantil e a mobilidade

Os estudiosos do tema mobilidade,
frequentemente, argumentam que ha uma
relacdo entre a visdo que se tem da crianca e
as préticas que possibilitam maior liberdade
e movimentacdo das criancas nas cidades
(VISSCHER; BIE, 2008; DAVIS; JONES,
1996; NETO; MALHO, 2004; KYTTA, 2004;
CHRISTENSEN et al., 2011). Reflexdes base-
adas nos estudos sobre a sociologia da crianga
(ARIES, 1981) propdem que as criangas sejam
consideradas como seres humanos com direi-
tos, necessidades e que lhes devam ser oferta-
das possibilidades para que sejam ativas em
seus contextos de interacdo. Essas propostas
influenciam as pesquisas sobre mobilidade e
aindependéncia da crianga, as quais afirmam
que esta nao deve ser percebida como um ser
que sempre precisa se adequar as necessida-
des e aos parametros impostos pelos adultos
(VISSCHER; BIE, 2008). Os estudiosos do
tema destacam que, muitas vezes, as criangas

sdo vistas como seres que ainda ndo desen-
volveram o raciocinio e que, por essa razao,
precisam ser contidos e controlados pelos
adultos sempre (DAVIS; JONES, 1996; NETO;
MALHO, 2004; KYTTA, 2004; CHRISTENSEN
etal., 2011), fato que pode estar relacionado as
restricdes a liberdade infantil. Segundo Davie
Jones (1996), os estudos sobre transporte nao
propdem restri¢des aos veiculos, mas sim as
criancas, que devem ser controladas ativa-
mente pelos responsaveis, sendo impostas
barreiras que podem ocasionar consequéncias
para o desenvolvimento infantil que vém
preocupando os pesquisadores, tais como: a
diminuicdo da autonomia (KYTTA, 2004), o
sentimento de medo constante (B]C)RKLID,
1994), os atrasos no desenvolvimento psico-
motor e as poucas oportunidades de interacao
social em espagos fisicos mais livres, como a
rua (NETO; MALHO, 2004).

Visscher e Bie (2008) afirmam que ha
duas perspectivas sobre o uso do espago pu-
blico urbano pelas criancas e que elas afetam
as estratégias de educagdo e socializagao. A
primeira propde que a crianga seja protegida
dos perigos ofertados pela cidade, o que resul-
ta em segregacdo e separacao dos espacos fre-
quentados, ficando a crianga restrita a maior
parte do tempo aos ambientes institucionali-
zados: escola, casa e institui¢des recreacionais.
A segunda argumenta que a crianca deve ser
preparada e estimulada para se tornar capaz
de se mover, independentemente e de forma
segura, nos espacos publicos urbanos, poden-
do acessar as oportunidades de socializagao
ofertadas pela cidade, tornando-se “amiga da
cidade” (usuéria e conhecedora dos recursos
de uma cidade).

A perspectiva de controle ativo da vida
da crianca esté associada a institucionalizacdo
infantil, termo que tem sido utilizado para se
referir a atividades e espacos pedagdgicos por
ela frequentados, diariamente e por muitas
horas, em que ha atividades estruturadas, um
controle ativo do desenvolvimento da crianga,
o que pode ser considerado como um preparo
da crianga para o seu futuro na sociedade.
Nem sempre essa proposta considera a socia-
lizagdo nos espacos ptblicos como educativa
e necessdria para o desenvolvimento infantil
(VISSCHER; BIE, 2008).

Na realidade europeia, as estratégias
utilizadas para estimular o uso dos ambientes
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publicos em cidades por criangas vém passan-
do por transformagdes. Visscher e Bie (2008)
citam que, no final do século XIX, surgiu o
playground tradicional (espago externo or-
ganizado para as criancas brincarem) com
o objetivo de que as criangas de ambientes
urbanos pudessem usufruir espagos externos,
mas que este falhou no quesito socializacao.
A partir de entdo, século XX, novos estudos
buscaram analisar novas propostas de espa-
¢os externos para as criangas menos formais,
mais livres que possibilitassem a interagao
entre as criancas e as habilidades de criativi-
dade (VISSCHER; BIE, 2008).

Em meados da década de 1990 e inicio
dos anos 2000, na Europa (Holanda, Bélgica),
surgiram propostas de mudanca do design
dos bairros para buscar incluir as criangas
e promover maior interacdo independente
destas em centros urbanos. O novo modelo
foi denominado play web, este é formado por
redes integradas por meio da construcdo de
rotas seguras que ddo acesso aos parques,
playgrounds, escolas, centros de esporte e,
nessas rotas seguras, as crian¢as podem se
locomover de maneira independente em
seus bairros. Tais iniciativas fazem parte do
programa Child-friendly-city, cidade amigavel
para crianca, uma proposta politica, intro-
duzida pela The United Nations Children’s
Fund (UNICEF, 2013) em 1996, que tem o
objetivo de ofertar a crianca o direito de
andar em seguranca, encontrar os amigos,
interagir e brincar por conta prépria, parti-
cipar ativamente da vida comunitaria, bem
como expressar suas opinides sobre a vida
na cidade (VISSCHER; BIE, 2008; UNICEF,
2013). A perspectiva da crianca como um ser
ativo busca ofertar o direito a acessibilidade,
flexibilidade, seguranca e oportunidades de
interagdo, fatores que estdo relacionados as
possibilidades de mobilidade independente
(BLINKERT, 2004).

4 Mobilidade e independéncia da crianca

A defini¢ao de independéncia de mobi-
lidade envolve a analise do desenvolvimento
da autonomia da crianga e a consideracao das
possibilidades ofertadas pelos espacos fisicos
acessiveis a mesma (NETO; MALHO, 2004).
Sendo a independéncia uma capacidade que
emerge das oportunidades e experiéncias

que a crianc¢a tem para tomar decisdes de se
movimentar num espaco fisico, o qual oferta
possibilidades de acao para a crianga (NETO;
MALHO, 2004).

A independéncia de mobilidade é
conquistada gradativamente, depende do de-
senvolvimento maturacional da crianca, mas
também das experiéncias que ela vivencia em
seus contextos de interacao (NETO; MALHO,
2004). Um estudo brasileiro, desenvolvido
por Cruz (2011), detectou a forma como as
criangas organizavam e estruturavam a per-
cepcdo e a sua atuagdo em contextos cada
vez mais complexos. Cruz (2011) observou
que as criangas diariamente, por meio das
experiéncias com o meio, iam organizando o
espago e, de acordo com a evolucdo da idade,
da complexidade das atividades e dos contex-
tos, iam modificando sua interacdo. Elas iam
obtendo maior conhecimento e consciéncia,
inicialmente, da casa em seu ambiente inte-
rior e dos membros que faziam parte desta;
posteriormente, da casa como um todo e um
ambiente geografico interno, na fase mais
avancada passavam a compreender a casa e
0s contextos externos, tais como o quintal e
o terreno, para futuramente localizar a casa
numa rua e as ruas mais proximas a esta
(HIGUCHI, 1999, citado em CRUZ, 2011).

Desta forma, a mobilidade indepen-
dente deve ser analisada de uma perspectiva
evolutiva em que conforme a crianca cresce
e tem oportunidades de exploragdo dos es-
pacos, ela vai desenvolvendo representagdes
destes espacos fisicos (memoria, percepgdo e
identificagdo), o que possibilita a liberdade
de acdo e as novas interacdes com os espacos
cotidianos (NETO; MALHO, 2004).

Sobre as estratégias para medir e anali-
sar a mobilidade independente infantil, Kytta
(2004) explica que a independéncia pode ser
analisada do ponto de vista do alcance territo-
rial das criangas, isto é, a distancia percorrida
pela crianca entre a residéncia e os locais que
ela frequenta, estando ela sozinha ou com pa-
res. Neto e Malho (2004) propdem que se bus-
que descobrir: a maior distancia percorrida
pela crianca; se ela realiza os trajetos sozinha
e/ou com amigos de idade aproximada, mais
jovens ou mais velhos; a analise dos trajetos e
caminhos realizados pela crianca de sua casa
para a escola; o meio de transporte utilizado
no percurso; a motivacdo das criancas para
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frequentarem ou nao os locais publicos; o fato
de frequentarem ou ndo a casa de amigos e/
ou vizinhos do bairro.

Para a anélise da mobilidade infantil,
também deve ser considerada a licenca ou
permissao que a crianca tem para se mover
de forma independente no ambiente, sendo
que o nivel de mobilidade esta relacionado
as regras definidas pelos pais/ cuidado-
res (KYTTA, 2004; CARVER; TIMPERIO;
CRAWFORD 2012; O'BRIEN et al., 2000). Os
autores destacam o papel dos familiares que
podem facilitar ou restringir as oportunida-
des de exploracao do ambiente fisico pela
crianca (HILLMAN; ADAMS, 1992; NETO;
MALHO, 2004; KYTTA, 2004). Mas além des-
se fator, no que se refere a mobilidade infantil
nas cidades, as pesquisas (DAVIS; JONES,
1996; MOUETTE; AIDAR; WAISMAN, 2000;
KYTTA, 2004) apontam para as mudangas
dos espacos fisicos (calgadas perigosas, ruas
sem calcadas, falta de espago proprio para
as criancas brincarem) e para os altos indi-
ces de violéncia e envolvimento de criancas
e adolescentes com crimes (VALENTINE;
MCKENDRICK, 1997), como variaveis que
dificultam a possibilidade de os pais oferta-
rem liberdade para as criangas interagirem
com o espago urbano de forma mais livre e
independente. Neto (1999) cita que os espagos
publicos das cidades, em especial as ruas, vém
deixando de ser locais que propiciam oportu-
nidade para interacdo com outras criangas ou
com outras geracoes, seja para brincar ou para
passar um tempo livre e espontaneo.

5 Métodos e resultados dos estudos sobre
mobilidade da crianca em centros urbanos

Para estudar a mobilidade infantil em
contextos urbanos, os pesquisadores utilizam
estratégias metodoldgicas variadas e malti-
plas que visam detectar a interagdo entre os
fatores associados, sendo utilizados recursos,
tais como: entrevistas e/ou questiondrios
aplicados as criangas e aos pais/cuidadores
(KYTTA, 1997); observagdes sistematicas do
comportamento de deslocamento infantil
(CHRISTENSEN et al., 2011); exercicios de
mapas, nos quais os pesquisadores buscam de-
tectar os trajetos das criancas (O’'BRIEN et al.,
2000); observacdes e fotos da vizinhanga; uti-
lizacdo de recursos tecnolégicos, tais como o

uso do Global Positioning System (GPS), com-
binado com o trabalho de campo etnogréfico
e um questionario interativo a que a crianga
responde via telefone mével enquanto se loco-
move no seu dia a dia (CHRISTENSEN et al.,
2011); utilizagdo de didrios sobre os trajetos/
deslocamentos em que a crianga deve descre-
ver se transita acompanhada ou ndo, o meio
de transporte utilizado e o significado das
experiéncias de mobilidade (KYTTA, 1997);
analise histérica e documental de implanta-
¢Oes de propostas politicas e pedagogicas em
algumas cidades europeias (VISSCHER; BIE,
2008); analise da participacao das criangas nas
politicas ptblicas de satide (DAVIS; JONES,
1996; RISOTTO et al., 2008).

Nas entrevistas com as criancas, sao
explorados temas como: o que elas pensam
sobre os locais; quais espagos sao significati-
vos; 0 que elas fazem nesses locais; os espagos
que utilizam para brincar, andar, correr; como
exploram os ambientes, se tem liberdade
para se locomover sozinhas ou com colegas;
mapeamento dos locais que frequentam e
trajetos; a supervisdo e pratica regulatéria
parental (O’BRIEN et al., 2000). Por meio das
observacoes sistematicas, busca-se descrever
todas as atividades realizadas pelas criangas.
Os pesquisadores obtém permissao, dos pais
e da escola, para ficar na sala de aula durante
as atividades escolares, no recreio quando as
criangas brincam la fora, apds a saida da esco-
la, quando as criangas aproveitam o tempo em
casa e na comunidade local e aqueles fazem
perguntas ou tiram davidas das criancas so-
bre como utilizar os instrumentos da pesquisa
(CHRISTENSEN et al., 2011).

Por meio desses procedimentos, as pes-
quisas vém detectando a diminuicao da mobi-
lidade independente relacionadas a diversos
fatores que se inter-relacionam: praticas pa-
rentais, ambientes fisicos e contextos sociais
das cidades, as caracteristicas (idade, género)
e o repertorio da crianca (habilidades).

Sobre as préticas familiares, O'Brien et
al. (2000) destacam que nao somente as pra-
ticas parentais devem ser consideradas para
a compreensdo da mobilidade infantil, mas
também a cultura familiar, as transmissoes de
informagdes entre as geracOes sobre as pos-
sibilidades de acesso infantil aos ambientes
publicos, bem como o repertério da crianga.
As agdes parentais na interagdo com os filhos
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nao ocorrem desconectadas de fatores sociais
e ambientais, quando os pais consideram os
ambientes como perigosos, devido ao inten-
so trédfego de carros (HILLMAN; ADAMS,
1992), as ruas pouco seguras (VILLANUE-
VA et al, 2012), aos riscos do contato com
estranhos, a possibilidade de sequestros ou
de envolvimento da crianca em situagoes
criminosas (VALENTINE; MCKENDRICK,
1997; RODRIGUES; PESSOA; SILVA, 2007),
esses fatores aumentam as restri¢des a mo-
bilidade infantil. As criancas ndo podem ir
para a escola desacompanhadas de adultos
(HILLMAN; ADAMS, 1992; RODRIGUES;
PESSOA; SILVA, 2007), poucas vao para
a escola a pé (MALHO, 2004), os pais pas-
sam a levar a crianga para a escola de carro
(CARVER; TIMPERIO; CRAWFORD, 2012;
MALHO, 2004), havendo um isolamento da
crianca e a supervisdo parental constante
(BJORKLID, 1994). Segundo Malho (2004),
as experiéncias infantis no espago urbano,
geralmente, sdo mediadas pelos adultos ou
por meios que afastam a crianga da experi-
éncia real e corporal nesses ambientes, como
quando estdo dentro de automéveis. Dados
contrarios também sdo encontrados: as per-
cepcdes de pais e filhos sobre as rodovias e
ruas como sendo seguras estdo associadas a
maior frequéncia de atividades fisicas por
criancas e jovens (de 8 a 9 anos e 13 a 15 anos)
(CARVER et al., 2010), assim como as maes
que se sentem pertencentes a comunidade,
as quais conhecem e se relacionam com seus
vizinhos, permitem que seus filhos transitem
pelo bairro (PREZZA et al., 2001).

Sobre o espago urbano disponibilizado
para as criangas, também devem ser analisa-
das a localizacdo, as caracteristicas da mora-
dia, a disponibilidade ou a auséncia de par-
ques e de centros publicos de lazer na regido
da residéncia (PREZZA et al., 2001; CRUZ,
2011). Na pesquisa de O’Brien et al (2000),
as criangas que residiam em locais préximos
a parques e de facil acesso aos ambientes de
lazer (clube, casa dos amigos) se locomoviam
mais livremente e realizavam mais atividades
ao ar livre, iam brincar no parque e na piscina
do clube. Num centro urbano da Australia, os
locais mais frequentados pelas criangas foram
as escolas, as casas dos amigos, as lojas, os
parques (VILLANUEVA et al., 2012). Ja num
centro urbano brasileiro, as principais ativi-

dades realizadas pelas criangas envolveram
o estudar, o fazer tarefas de casa e o brincar
em casa (RODRIGUES; PESSOA; SILVA,
2007). Sobre as atividades e os contextos de
criancas brasileiras que residiam numa zona
de ocupacdo de Manaus (CRUZ, 2011), foi
detectado que as criangas precisavam de es-
pago para se movimentar, para desenvolver
a motricidade e que acabavam brincando em
locais que ofereciam perigos como o beco, no
qual passavam muitas pessoas e até mesmo
motos, havia risco de as criangas deslizarem,
sendo que foram relatados acidentes como
atropelamentos, mas também as estratégias
que as criancas desenvolveram para brincar
e explorar o ambiente, o que lhs aumentava a
autonomia. No entanto Cruz (2011) destacou
que, na realidade brasileira, a maioria das
cidades apresentam problemas sociais e am-
bientais que dificultam a mobilidade infantil,
tais como aglomeracdo, pobreza, periferias ge-
ogréficas e sociais, desemprego, depredagao
dos recursos naturais e falta de infraestrutura
para o saneamento bésico e para a seguranga.

Outro achado foi que as criangas resi-
dentes em cidades pequenas ou vilas, geral-
mente, apresentam maior mobilidade inde-
pendente que as criangas de areas urbanas e
rurais (CHRISTENSEN etal., 2011; CARVER;
TIMPERIO; CRAWFORD, 2012). Ha também
diferencas no nivel de mobilidade a depender
do pais em que a crianga reside, Kytta (1997;
2004) detectou que as criancas finlandesas
apresentam maiores niveis de liberdade de
locomogdo que as criancas do Reino Unido,
Alemanha e Australia. Tais diferencas estdo
relacionadas as diferencas culturais, ao senso
de comunidade, bem como a organizacdo e
espacos publicos disponibilizados (KYTTA,
1997; PREZZA, 2001).

Sobre a relacdo entre as caracteristicas
da crianca e a mobilidade, ocorre o aumento
gradativo daliberdade de mobilidade associa-
do ao aumento da idade da crianca (O’'BRIEN
et al.,, 2000; PREZZA et al., 2001) e ao género
masculino (PREZZA et al., 2001; KYTTA,
2004). No entanto, de maneira geral, as crian-
¢asja ndo tém tantas possibilidades para rea-
lizar atividades sozinhas como antigamente
(KYTTA, 2004; HILLMAN; ADAMS, 1992).

Sobre o repertério das criangas, o nivel
de mobilidade infantil influencia o desenvol-
vimento fisico, emocional, cognitivo e social
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da crianca (KYTTA, 2004). As criangas que
tém oportunidade de brincar fora de casa
apresentam: maior frequéncia de interagdes
entre pares (seja em ambientes internos ou ex-
ternos), mais comportamentos de exploragao
do espago fisico, senso de responsabilidade e
de cuidado do ambiente fisico (KYTTA, 2004;
NETTO; MALHO, 2004); maior conhecimento
das atividades ladicas (KYTTA, 1997); do que
as criancas que s6 brincam em playgrounds.
Por fim, alguns estudos apresentam
propostas politicas e pedagdgicas alternativas
para que a crianca possa usufruir dos centros
urbanos com maior autonomia e liberdade.
Davis e Jones (1996) afirmam que o planeja-
mento da cidade e o uso desta pelas criangas
€ um tema de politica publica de satide, mas
que mudangas voltadas para o bem-estar da
crianca estdo relacionadas a outros setores
da sociedade, como a economia. Sobre a area
econdmica, os meios de transporte envolvem
um mercado que traz lucros e beneficios fi-
nanceiros para a sociedade. J4 a crianca e suas
necessidades para o desenvolvimento sau-
davel em contextos urbanos, geralmente, sao
lembradas somente quando héa problemas da
infancia ejuventude. Davis e Jones (1996) citam
que essa populacao, frequentemente, é vista
como vitima ou problematica, o que dificultaa
busca de solugdes que valorizem e possibilitem
o desenvolvimento de capacidades, incluindo
a autonomia e a liberdade. Baseados na visao
de satde da Organizacdo Mundial da Saade,
os autores destacam que o desenvolvimento
saudavel da crianca em ambientes urbanos
deve proporcionar oportunidades para que ela
possa utilizar a cidade, brincar e se locomover
nas ruas com certo grau de independéncia,
tomar algumas decisdes e ser ouvida. Risotto
et al. (2008) propdem a inovagdo e a experi-
mentacao de servicos socioeducativos para
criangas e adolescentes, servigos de preparo e
suporte para pais e medidas de implementacao
que melhorem o acesso e uso dos ambientes
urbanos pelas minorias e promocao dos di-
reitos e da cidadania das criancas. As autoras
propdem que agdes territoriais sejam realiza-
das por meio da deteccao das necessidades das
familias e das criancas e o estabelecimento de
metas prioritarias. Estas estdo em consonancia
com as politicas publicas que buscam contar
com a participacao ativa da comunidade para
atomada de decisao referente a satide publica.

6 Consideragoes finais

A mobilidade acompanha o ser humano
ao longo de sua trajetoria, sendo aumentada
ou diminuida de acordo com a fase e o con-
texto de vida da pessoa. O surgimento dos
grandes centros urbanos trouxeram mudan-
cas para o estilo de vida e a rotina das pessoas,
consequentemente, para a mobilidade.

No caso da mobilidade infantil, o tema
vem sendo pesquisado em paises europeus,
os quais vém detectando a diminuigcdo da
liberdade e da mobilidade independente das
criangas e seus efeitos para o desenvolvimento
infantil, tais como a diminuicao da autonomia,
do livre transito e a dificuldade de reconhe-
cimento do espaco geografico da cidade pela
crianca. Sao sugeridas intervencées ambien-
tais e mudancas no design nas cidades que
possibilitem maior seguranca, menor trafego
e facilidade para chegar aos destinos, constru-
cao de rotas mais seguras e locais que sejam
atrativos e confortdveis para as criangas. Ao
mesmo tempo, programas educativos para
o desenvolvimento de habilidades infantis
para transitarem em seguranca na vizinhanca
voltados para os pais e para as criancas. Ha
propostas para que as criangas sejam incen-
tivadas a participar das politicas publicas de
saude e planejamento urbano de forma ativa.

Para a elaboracao de propostas e novas
politicas relacionadas a mobilidade em cen-
tros urbanos é preciso destacar que esta € uma
area de que merece a analise da perspectiva
de varias disciplinas: engenharia, arquitetura,
psicologia, educacdo fisica, medicina, educa-
¢do, fisioterapia, dentre outros setores.

Hé poucos estudos brasileiros sobre esta
tematica, sendo que o Brasil é um pais que
contém grandes centros urbanos com diferen-
cas geograficas, espaciais e sociais relevantes.
Com isso, surgem questionamentos sobre
como as criancas brasileiras de diferentes
regides, cidades e contextos (centrais, peri-
féricos) estao vivenciando a sua infancia na
cidade. Como as politicas publicas nacionais
analisam a situacdo da crianca nos centros
urbanos brasileiros? Como os pais brasileiros
analisam e direcionam a mobilidade de seus
filhos? Como as criangas brasileiras percebem
sua liberdade de mobilidade? Quais tém sido
as consequéncias dessas praticas para a o de-
senvolvimento das criancas brasileiras? Essas
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perguntas envolvem temas que podem ser in-
vestigados por pesquisadores, os quais podem
buscar o acesso a realidade das criancas de
diferentes contextos geogréficos brasileiros,
visando descrever as possibilidades de mo-
bilidade independente das criangas no Brasil.
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