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O trabalho de “Massoterapia e Crioterapia no tratamento de 
varizes em gestantes” consiste na aplicação de um protocolo, realizado  
por aproximadamente, um mês para verifi car a efi cácia associativa de 
massoterapia (massagem) e crioterapia (gelo) em gestantes portadoras 
de varizes, a partir do segundo trimestre, multípara e sem limite de 
idade. A pesquisa foi realizada através de revisão bibliográfi ca e estudo 
de caso. Obteve-se a cooperação apenas de uma paciente, K. M. P. D., 
21 anos, e o protocolo foi aplicado em seu domicílio, num ambiente 
adaptado, onde foram realizados quinze minutos de massoterapia e 
mais quinze minutos de aplicação de criotetrapia em forma de picolé, 
tanto na região anterior quanto posterior de cada membro inferior, no 
período de vinte dias, cinco vezes por semana.

O organismo feminino passa por vários processos adaptativos 
durante o período gestacional. Em relação à alteração local, o órgão 
que mais modifi ca-se é o útero, que necessita de hipertrofi a e hiperpla-
sia de suas fi bras musculares, que também sofrem estiramento, além do 
aumento de tecido conjuntivo, com a fi nalidade de acompanhar o feto 
que está crescendo constantemente. As mamas também necessitam 
do aumento da vascularização e hipertrofi a do tecido alveolar, que 
prepara a mulher para a lactação. Dentro das alterações sistêmicas, o 
maior problema cir culatório está relacionado ao sistema venoso. As 
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veias possuem na sua composição fi bras elásticas que não são resis-
tentes, levando a incompe tência valvular. Estes fatores associados à 
sobrecarga hídrica do corpo da gestante, levam à estase venosa e ao 
aparecimento das varizes. Ocorre, também, alteração estética postural 
característica, pelo deslocamento do centro de gravidade causado por 
aumento do conteúdo abdominal e peso das mamas. A postura durante 
a gestação é proveniente não somente de modifi cações do posiciona-
mento uterino e mamas, mas também do embebimento e relaxamento 
dos ligamentos articulares que predispõem à gestante maior número 
de quedas, entorses e marcha instável denominada “marcha anserina”, 
ou seja, deambulação semelhante à dos gansos. 

As varizes podem ser de causa primária como a hereditarieda-
de, gravidez, sexo, raça, obesidade, trabalho e postura inadequada além 
do uso de anticoncepcionais. Podem ser também de causa secundária 
que são decorrentes de hipoplasia - desenvolvimento incompleto das 
veias profundas e de suas válvulas -, de obstrução por trombose não 
recanalizada e de insufi ciência valvular. Se não tratadas, as varizes, 
podem trazer complicações como edema, prurido, hiperpigmentação, 
úlceras de estase, eczema de estase, erisipela, varicofl ebite (processo 
infl amatório associado com trombose nos trajetos venosos), varicor-
ragia (ruptura localizada de varizes), trombose venosa superfi cial e 
profunda. O tratamento clínico é realizado através de cirurgias, dentre 
as quais destacam-se a escleroterapia (aplica ções endovenosas de 
substância irritante à veia), a minicirurgia com aneste sia local (vari-
zes localizadas) e a cirurgia convencional (macrovarizes exten sas). 
São também utilizadas meias compressivas e medicação, porém sem 
efi cientes resultados.

A massoterapia é uma técnica antiga, que foi devidamente 
estudada no nosso século. Sua atuação é extensa e seus efeitos são 
benéfi cos para todo corpo, atuando nos processos dolorosos, relaxando 
os espasmos protetores melhorando o retorno venoso da circulação 
sangüínea, causando vasodilatação, que leva à diminuição da pressão 
arterial; na circulação linfática melhora a retirada de excesso de líqui-
dos, auxilia no processo de excreção dos tecidos e estimula o processo 
cicatricial; no sistema nervoso pode causar efeito de acomodação, 
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diminuindo o tônus e reduzindo o espasmo; na pele auxilia na remoção 
de células mortas; no tecido muscular reduz os efeitos negativos do 
exercício normal e o efeito mais conhecido, o psicológico, promove 
uma sensação de bem-estar e alívio da dor. Suas técnicas de aplicação 
são variadas e utilizadas de acordo com o objetivo que se pretende 
alcançar e, no trabalho proposto, explorou-se o deslizamento profun-
do, pois auxilia na circulação venosa e linfática pelo efeito mecânico 
sobre os tecidos.

A crioterapia tem sido estudada e utilizada para diminuir o 
fl uxo sangüíneo e tratar lesões ortopédicas. Entretanto seu uso não é 
restrito e, de acordo com a técnica utilizada, pode causar vários efei-
tos, desde reduzir metabolismo local, promover analgesia, diminuir 
processos infl amatórios, inibir espasmos neurológicos ou auxiliar na 
estimulação do tônus.

Os objetivos da pesquisa foram alcançados, ao se obter dimi-
nuição no desconforto de membros inferiores e melhoria na qualidade 
de vida da paciente. No entanto foi mantido o número de varizes, a 
coloração inalterada dos vasos, com ausência de alterações vegeta-
tivas ( cãibras, tontura e dor de cabeça ), durante e após a aplicação 
da terapia.
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