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A asma é uma patologia broncopulmonar, determinada pela
interacdo de fatores genéticos e ambientais. Caracteriza-se por es-
treitamento difuso de vias aéreas, por uma hiper-reatividade traqueo-
bronquica, sendo reversivel espontaneamente ou por medicamentos.

Os sinais clinicos caracteristicos sdo: sibilancia, tosse e disp-
néia. Podem ser classificadas quanto a severidade como leve, mode-
rada ou severa. Uma multiplicidade de estimulos pode desencadear
a crise asmatica, entre eles os exercicios fisicos. A asma induzida por
exercicio provoca a broncoconstri¢do, levando ao surgimento da crise.

O tratamento clinico da asma durante as crises, é feito através
de antibidticos e principalmente de corticoesteroides.

No periodo inter-crises, pode-se ou ndo necessitar de
medicamentos, baseando-se na severidade da asma. A profilaxia pode
ser obtida através da identificacdo e isolamento dos fatores desenca-
deantes da crise.

O tratamento fisioterapéutico pode ser realizado tanto durante
as crises, como entre elas.

Durante as crises, 0 posicionamento, drenagem postura, exer-
cicios respiratorios e relaxamento sao métodos terapéuticos utilizados
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com o objetivo de diminuir o broncoespasmo e dispnéia, obter controle
respiratorio e eliminar secrecao.

Exercicios respiratorios devem ser realizados diariamente,
concomitante com o relaxamento, importante na prevencéo e controle
da crise.

Grande parte dos individuos com asma brénquica apresentam-
-se com funcdo pulmonar deficiente, e conduzem vidas sedentarias
por medo de desencadear uma crise durante a realizacéo do exercicio
fisico.

Vérios programas de reabilitacdo, com énfase ao exercicio
aerobico, tém auxiliado muitos asmaticos a melhorarem sua condicéo,
conduzindo-os a um maior nivel de independéncia na realizacdo de
suas atividades habituais.

Além de desenvolver tolerancia ao exercicio fisico, o
condicionamento tem efeito positivo sobre o psicoldgico do individuo,
levando a uma melhor convivéncia com seu estado.

Efeitos no sistema musculo-esquelético, cardiovascular e
pulmonar também podem ser observados, mesmo que em menor
proporgdo nesse Ultimo.

Importantes beneficios sdo vistos com relagdo a diminuicéo
de gastos com cuidados da saude, incluindo a diminuicéo do nimero
de internacdes e medicamentos, assim também como a diminuicao
da frequéncia, duracao e severidade das crises.
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