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RESUMO:

O objetivo deste trabalho foi detectar os problemas causados
por pombos domeésticos (Columba livia) em Campo Grande-MS, de
outubro/95 aoutubro/97, bem como osmeios que favorecem asuapro-
liferac8o e as consequiéncias paraapopul acdo. Neste estudo, acidadefoi
divididaem quatro Distritos: Norte, Sul, Lestee Oeste. Oslocaisde mai-
or incidénciade pombosforam detectados atravées das reclamagdesre-
cebidas junto ao Centro de Controle de Zoonozes (CCZ). Apos este
levantamento, avaliaram-se as orientagdes sugeridas pelo CCZ paraso-
lucionar os problemas causados por estasaves. O indice deinfestacéo
por pombosfoi analisado em Escolas Estaduaise Municipais, eas doen-
castransmitidas, levantadasjunto aVigilanciaEpidemiol 6gica. Osresul-
tados mostram que o Distrito Sul foi 0 que maisreclamagdes recebeu,
seguido pelo Leste, Norte e Oeste. Asrespostas da popul agéo asorien-
tagcbes do CCZ foram: aumento consideravel de pombos (Distrito Sul);
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solucdo pronunciadado problema (L este) e os problemas permaneceram
nosDistritos Norte e Oeste. Asvisitas nas escol as constataram que as
escol as muni cipai sapresentaram mai or indice deinfestacgo por pombos.
Em relacéo as doencas, os resultados foram quase nulos, por faltade
notificacdo das mesmas. Na Secretaria de Saude do Municipio e nos
Centros de Salide ndo houve nenhum registro. Na Secretariade Salde
do Estado encontram-se nove casos de criptococose, com quatro obitos,
sugerindo estarem associadosao virusH.1.V. NaD.|.P(Doengas I nfecto-
Parasitéras), Hospital Universitario, foi relatadaaexisténciadevariosca
sosde zoonoses que poderiam estar ligados aos pombos, masndo havia
nenhum registro. Com este estudo, constatou-se que os problemas cau-
sados por estas aves podem ser amenizados ou sol ucionados, desde que
sgjafeito um trabal ho de conscientizag&o da popul agéo e orientacoestéc-
nicasao CREA (Conselho Regional de Engenhariae Arquitetura) para
queas construcdes arquitetdni cas sejam plangjadas detal formaque néo
permitam ainstal agdo e/ou abrigo de pombos.

PALAVRASCHAVES: zoonoses, pombos; Columbalivia

1.INTRODUCAO

Os pombos domésticos, Columba livia Gmelin, 1789
(Columbidae) representam umaespécie numerosa, distribuidaemtodo o
mundo, sendo encontrados em regidestemperadasetropicais (FRISCH,
1981). Estaespécie é origindriada Eurésiae Africae domesticada hé
miléniospelohomem (HOLFING & CAMARGO, 1996), formando cerca
de140ragas(SICK, 1997). Columballiviafoi introduzidano Brasil no
inicio dacolonizag&o portuguesa, proliferando detal modo que, emagumas
cidadesbrasileiras, tornou-se problemaambiental edesalidepublica, visto
guecompete, por dimento, comaavifaunanativae podeveicular moléstias
infecciosas (HOLFING & CAMARGO, 1996).

Essesanimais constroem seus ninhosjunto aostel hados, bordas
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dejanelas, torresdeigrejase demais esconderijos. Durante o ano fazem
véariasposturas. Apresentam certo val or estético, parecendo agradaveise
inofensivos as pessoas. No entanto, os pombos domesti cos podem gerar
grandes problemas ao homem, em virtude do barulho que provocam eda
guantidade de fezes que eliminam, além das doencas que transmitem
(MINISTERIO DA SAUDE, 1988).

Estas aves estdo sujeitas a determinadas doencas que, muitas
vezes, Sa0 raras ou passam despercebidas, quando vivem em pequenos
bandos ou em regime de semi-liberdade. Porém, quando a popul agéo
aumentaou seadensa, como consequiénciado espago insuficiente, dgumas
enfermidades tornam-se mais virulentas e adquirem uma natureza
epidémica(ZANONI, 1982).

A proliferacéo dessas aves nas cidades ocorre devido ao
desequilibrio ambiental, em consequiéncia do crescimento urbano
desordenado, onde, natural mente, ndo existe um programade manejo
dessaespécie. Ausentes de seusinimigos naturais e encontrando condi-
¢Oes adequadas, suas popul agdes aumentam rapidamente.

Ascongrugdes arquitetoni cas, gpesar de esteticamente adequadas
paraos padrbes modernos, sdo excelentes abrigos paraessas aves, onde
constréem seusninhos, dém de serem, freqlientemente, alimentadasdireta
ouindiretamente pelo homem.

Atualmente, os pombos fazem parte da paisagem urbana,
propiciando atividades delazer aos doisextremos da popul agéo humana:
criancaseidosos. Fol cloricamenteforam associadosapureza, ingenuidade,
carinho, afeto e sempre usadoscomo simbolo dapaz e, asvezes, lembrando
algunssimbolosreligiosos(NUNES, 1997).

Estasavesforam usadasem préticasreligiosaspor sirios, fenicios,
egipcios, persas, hindus, mohamedans, hebreus e cristdos. Em épocas
biblicas, ospombosforam usados nas guerras como amaneiramais efi-
caz de comunicacdo e usados extensivamente durante al e ll Guerra
Mundia (DEVI, 1941). Atud mente, em metrépol esda Europa(comtran-
sito intenso deveicul 0s), os pombos-correio s8o utilizados paraenviar,
€m poucos Minutos, amostras de sangue aos |aboratdrios que possuem
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seu préprio pombal (SICK, 1997).

Como passatempo, os pombosforam popularesnaRomaAntiga
ehojeexistem milhdes de amantes dessasaves. Como fonte deaimento,
os pombosforam usados universalmente e consideradosumaiguariaele-
gante por d gumas sociedades. O pombo provou ser um animal experimen-
tal excelente, devalor reconhecido entre os cientistasdagenética, parasito-
logia, virologia, patologiacomparativa, fisiologia, embriologia, psicologia
e no controle hormonal do comportamento animal (DEVI, 1941,
INTERNET, 1998).

Os pombos também podem ser considerados como um bom
indicador da poluicdo ambiental. Na Espanha, Garcia et al. (1988)
constataram atas concentragdes de chumbo armazenadas nos 0ssos, trato
digestivo e pulmdes dos pombos dacidade de Madri.

Em Campo Grande, o aumento populacional de Columbalivia
gerainumeras solicitacfes parasuaeliminacdo como formade controle.
Deacordo com NUNES (1997), o fato de os pombos passarem aviver
mai s proximosas casas, locaisdetrabal ho elazer, pode veicular gumas
Zoonoses, como também processos al érgicos, provenientesdas penase
acaros espal hados pel os ambi entes, especi almente os domésticos.

Ospombos domeésti cos séo conhecidos por serem portadoresde
agentespatogénicoshumanosdeformaassntoméaica(YAMASHITA, 1997).

A respeito dasdoencgastransmitidas por estasaves, caracterizadas
naterminol ogiamédicacomo zoonoses, muito se sabe e pouco setem
notificado, ou quase nadasetem feito paradiagnosticar estasdoengas; a
algumas del as, mesmo sendo de notificac&o compul sdria, pouco setem
dado importancia.

Dentre asprincipal Szoonosestransmissivel spel os pombos pode-
se citar: Salmonelose, Ornitose, Criptococose, Toxoplasmose,
Histoplasmose, Encefalite L etérgicae Psitacose. Dentre as, asque sao
de grandeinteresse sanitario e sdo encontradas com maior freqiiéncia
s80: Salmonel ose, Criptococose, Toxoplasmose e Histoplasmose.

Estetrabalho tem por objetivo detectar os problemas causados
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por pombos domésticos (Columba livia) em Campo Grande-M S, no
periodo de outubro de 1995 aoutubro de 1997, bem como osmeiosque
favorecem asuaproliferagdo e suas consequiéncias paraa popul agao.

Espera-se, com este estudo, apresentar solucdes técnicas e
educativas para esta problemética, aertando a populagdo quanto as
zoonosestranamitidas pel os pomboas, poss bilitando, assm, apermanéncia
destasavesdeformaraciona em &reaurbana, sem causar transtornose
problemas de salide a popul acéo.

2.METODOLOGIA

2.1. AREA DE PESQUISA

Estetrabalho foi desenvolvido no Municipio de Campo Grande
(20°26' 34" S, 54°38' 47" W), Estado de Mato Grosso do Sul. Segundo
aclassificaco climéticade K oppen, aregido de Campo Grande apresenta
climatropical chuvoso de savana subtipo AW, o0 gque caracteriza ma
distribui¢do das chuvas com aocorrénciabem definidade um periodo
Seco noinverno e chuvoso no verdo. O periodo maischuvoso éde outubro
amarco; eo deestiagem, dejunho aagosto. A precipitagdo médiaanua
€de 1793,1mm etemperaturamédiaanual €de23°C (PLANURB, 1993).

Paradesenvolver estetrabal ho, acidade de Campo Grandefoi
divididaem quatro Distritos: Norte, Sul, Lestee Oeste. O Distrito Norte
compreende oshairrosentre assaidas de Cuiabae TrésLagoaseadrea
central dacidade; o Sul, osbairros dasaidapara Sidrolandia; o Distrito
Lestelocaliza-se entre as saidas de Trés L agoas e S&o Paulo; e o Oeste
as saidas para Rochedo e Aquidauna, bem como parte daareacentral.
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2.2PROCEDIMENTO DETRABALHO

Paraobservar oslocaisde maior incidénciade pombos, levanta-
ram-se todas as reclamagoes recebidas atraves de Ordem de Servico
(O.S), junto ao Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) e nas areas
proximas aosfocos, no periodo de outubro de 1995 aoutubro de 1997.
Tambémfoi feitaumaavaliacéo das orientages repassadas por técnicos
(Fiscais Sanitérios) do CCZ e aresposta da populagéo as orientactes
recebidas. Verificou-se, ainda, o indice deinfestacdo destasavesnasEsco-
lasdaRede Estadual eMunicipal. Parafindizar, foi feitaumaverificacdo
das doengas (transmitidas por pombos) notificadas no periodo de outubro
de 1995 aoutubro de 1997, junto ao Departamento de Epidemiologia,
Secretariade Salide do Municipio, Secretariade Salidedo Estado eD.1.P,
(Doengas|nfecto-Parasitérias) no Hospital Universitério.

3.RESULTADOSE DISCUSSAO

As populagdes de pombos em Campo Grande-M S estéo au-
mentando gradativamente e, com isto, também aumentao nimero de so-
licitagBes paraseu controle e/ou eiminaco.

Naturalmente, em qualquer meio urbano, a maior parte da
popul acéo buscaasolugéo do problema, no menor prazo e aqual quer
preco, ndo se preocupando com os métodos, conseqiiéncias eimpactos
aomeio (NUNES, 1997).

As reclamaces recebidas e atendidas pel os técnicos (Fiscais
Sanitarios) do CCZ, aravésde Ordensde Servico nosDidtritos Sanitérios,
mostram gque no periodo de outubro/95 aoutubro/97, aproliferacéo dos
pombos estava preocupando a populacéo. O que mais reclamacgdes
recebeu, no periodo, foi o Distrito Sul, seguido pelo Leste, Nortee Oeste
(Tabelal).
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Tabela 1. Numero de reclamagdes recebidasno CCZ, Campo Grande-
MS, referentesainfestacao por pombos, no periodo de outu-
bro de 1995 a outubro de 1997

1995 1996 1997 TOTAL TOTAL (%)
NORTE 12 00 00 12 20
SUL 03 03 15 21 35
LESTE 06 09 00 15 25
OESTE 03 00 09 12 20
Total 24 12 24 60 100

AndisandoaTabelal, énotdrio que, no periodo de 95-97, apesar
do CCZ ter recebido maior nimero dereclamagdesdo Distrito Sul (35%),
osdemaisDidritosgpresentaram percentualsmenores, mas, mesmoassm,
congderaveis, visto que o problemaexiste em todaacidade. Isto sedeve
apresencados pombosao longo das avenidas que cortam esses Distritos
e as construcdes, que se constituem em verdadeiros abrigos paraessas
aves. Pode-sedientar, ainda, dgunslocaisonde membrosdaComunidade
tém o habito dedimentar diariamente essesanimais. Exemplosdisso sio
o Estadio Belmar Fidalgo, o Mercado Municipa eaFeiraLivredaArea
Central, dém dascasasque comerciaizam ragies paraanimais. Essefato
ocorre em outras grandes capitais como S&o Paulo, Rio de Janeiro,
Londres, Paris. Nestas capitais, os problemas com pombostém grande
repercussdo na Saude Publica, visto que a populacéo fornece agua,
alimento e abrigo, fundamentais paraaproliferacdo dessas aves, 0 que
aumentaosriscos de contaminagcdo por agentes patogéni cos.

Apesar de, no periodo de 95-97, 0 nimero de reclamagdes ter
sido relativamente pequeno (60), sabe-se queisto representaapenas o
inicio do problema, poismuitas pessoas que possuem essas aves proximas
desi, tém por elas verdadeira adoracéo, associando-as ao simbolo da
“paz’ eignorando asdoencgas que podem ser transmitidas.

Embora se tenha o0 conhecimento sobre a problematica dos
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pombos, doengas eformasde control e, as pessoas pouco entendem sobre
essas aves, Seus pontos positivos e negativaos, no convivio com o homem
(NUNES, 1997).

Caberessaltar que os problemas com pombos estéo associados
diretamente & Salide Publicae, muitas vezes, acomunidade ndo sabe a
guem recorrer parao controle dos mesmos. Convém salientar que uma
reclamagdo no Digtrito Norteenvolveu maisde 1500 dunosdeumaescol a,
sendo quea gunsdel es gpresentaram reagtes d érgicasapicadade piolhos.
A inspecdo redizadanacaixad &guadestaescoladetectou apresencade
filhotesde pombos mortos, em estado adiantado de putrefagéo, causando
gastroenteritenosaunos.

Um outro fato pode ser exemplificado em um“condominiofe-
chado” (40 blocos com 320 apartamentos), que apresentou problemas
deinfiltracéo e fezes de pombos no forro do primeiro andar, além de
terem sido encontrados pombos mortos nacaixad’ dguacentral, o que
provocou gastroenterite em, aproximadamente, 30 pessoas.

Apos verificar a quantidade de reclamagdes nos Distritos
Sanitérios, recebidas no CCZ, a etapa seguinte foi certificar se os
problemas com pombostinham sido solucionadosou n&o (Tabela2).

Tabela 2. Andlise das reclamacgOes referentes aos pombos e o grau de
s0lugao do problemanos Distritos Sanitérios, Campo Grande-
MS

PROBLEMA NORTE (%) SUL (%) LESTE (%) OESTE (%)
Solucionado 23,08 28,56 40,00 0
Permaneceu 61,54 42,86 40,00 100
Aumentou 15,38 28,58 20,00 0




36

Observando osresultadosdaTabela2, verifica-se que houve 40%
de solugéo do problemacom pombos no Distrito Leste. Isto sedeveao
fato do CCZ estar sediado nestemesmo Distrito, 0 que possibilitou maior
ndmero devistasnoslocaise o acompanhamento dagplicacéo demétodos
aternativosparao controle e a ertaparaosriscos de doencastransmitidas
pelospombos.

Em funcgo da proximidade, os interessados traziam ovos de
pombos para serem destruidos e filhotes para serem sacrificados. Nos
outros Distritos, os moradores apenas quebravam os ovos, levando os
filhotes para serem criados em outros locais. Neste mesmo Distrito, a
popul agdo acatou as orientagdes recebidas com mai s determinacéo; as
associagdes de gruposinvestiram naeducagdo emeiosfisicos, afimde
conter aproliferacéo dessas aves.

Em contrapartida, verifica-seque, emagunslocals, osproblemas
permaneceram. Um exemplo €o Didtrito Oeste que, gpesar dasorientagdes
recebidas, continuava exigindo do Org&o de Salide (CCZ) a solugio
definitivaparao problema. Julgavam que aresponsabilidade do CCZ
deveriase estender acapturae remocao dasaves, filhotes, ovose ninhos.
Deacordo com 0 CCZ, tal tarefano é de competénciade Org&o Publico
€, 9m, denaturezaprivada.

No Distrito Sul, segundo declaragdes dos reclamantes, houve
aumento consideravel dessas aves naregido, devido afatorescomo a
construcao de um grande pargue de visitacao publica, um hospital, trés
grandes Centrosde Salide e varios condominioscom doisou trésandares.

Jano Distrito Norte, apermanénciado problemafoi elevada,
perdendo apenas para o Distrito Oeste (Tabela 2). Isto se deve as
peculiaridadesdolocal, poisestaregido concentragrande quantidade de
armazénsdegraosecereais, dém de ser cortadapor variasrodoviasque
témtrafego intenso de veicul osgranel eiros, deixando grande quantidade
degraosao longo do seu percurso.

Nos Distritos Sul e Norte (Tabela 2), as respostas foram
rel ativamente dentro do esperado, visto que nem sempre as orientagdes
dadas séo cumpridas naintegra. Além disso, algumas del asdependem da
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consciéncia, da educacdo da comunidade e suainteracdo com o meio
ambiente.

No periodo em que foi realizado o levantamento de dados,
observou-se que, em aguns locais, o problema se agravou e, em
determinadas situages, atingiu niveisintoleravei sdevido ao aumento da
populacdo dessas aves e, conseqiientemente, 0 acimul o defezes, penas
e parasitasveiculados pelasmesmas.

Em relag&o as medidas tomadas pelo CCZ, como tentativade
resolver os problemas causados pel os pombos, varias orientactesforam
passadas aos moradores e pessoas interessadas, através de B.V.O.
(Boletim de Visitae Orientacdo), sendo estas basicamenteiguaisparaos
quatro Distritos da Capital, com pequenas modificagdes em cada caso.
Essasorientagcbesconsstiamem:

—n&o alimentar os pombos, poisteriam subsidios parasobrevi-
vénciaemoutrolocal;

—impedir que ospombos construissem seusninhosem |locaisina
dequados,

—fechar comtelas, zinco ou material sSimilar osespacosonde os
pombos poderiam seabrigar;

—umedecer asfezesvelhas ou secas, antes de remové-las, evi-
tando, comisso, doengasrespiratorias;

—remocao dos ninhos dos pombos, com aretirada dos ovos e
sacrificiodosfilhotes.

Deum modo gerd, asinformagdesdo CCZ foram recebidascom
bastante interesse pelacomunidade, embora, em algunslocais, ndo se
tenha cumprido nem ametade do que foi recomendado pel ostécnicos
(Fiscais Sanitarios) do CCZ.

A pesquisa realizada em 137 escolas das Redes Municipal e
Estadual de Ensino, com afinalidade de verificar apresencade pombos
nestes estabel ecimentos, mostrou que 25 escol as apresentaram problemas
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higiénico-sanitérios, 0 que tornaesses ambientes um tanto insal ubres,
colocando em risco asatide dacomunidade (Tabela3).

Apesar de as EscolasdaRede Estadual possuirem maior nimero
de estabel ecimentos do que as da Rede Municipal, verificou-se que 0
nimero de infestagdo das aves, em termos percentuais, nas Escolas
Municipai s sobrepujao das Escolas Estaduais (Tabela3).

Tabela 3. Porcentagem de Escol as das RedesMunicipal e Estadual com

presencade pombos
NUmero Total de | Numero de Escolas | Escolas com Pombos
Escolas com Pombos (%)
caouns | 2 a0
wnoms|  ® 1

Analisando aTabela3, observa-se umatendénciamaior paraa
presencade pombos nos préedios escolaresdaRede Municipal emrelacéo
aRede Estadual. Isto se deve ao fato de que as estruturas das Escolas
Municipais, construidasno final dadécadade 70 einicio dosanos 80,
propiciaverdadeiros abrigos para estas aves enquanto que as da Rede
Estadua tem umaarquiteturaquedificultaainstal acio de pombos.

Entretanto, aperspectivaparaas Escolasdas RedesMunicipa e
Estadual é de elevacdo dos indices deinfestagco por estas aves, pois,
daqui parafrente, seguirdo 0 mesmo padréo arquitetdnico, em funcéo de
um convénio firmado. Aliadaaalimentacdo fornecidapel osaunos, essa
medidafavorecerdasuainstal acéo.

Diante dessesfatos, estetrabal ho quer levar sugestdes as autori-
dades sanitarias e entidades de classe, para que, em projetos futuros,
sgjam evitadas condi¢des que propiciem aformacdo de abrigos para pom-
bos, poiso aumento popul acional dessas aves, mais especificamentede
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Columbalivia, gerainimerostranstornosapopul agéo. Além disso, sdo
transmissorasde muitasdoengase, quanto maior adens dade populaciond,
maior serao potencial paraaproliferacdo daszoonoses.

Em relacéo as doencas pesqui sadas, ndo se obteve osresultados
esperadospor fatadenotificacdo. ApdsavistaaosHospitais, Centrosde
Salde, Departamentos de Epidemiologia, Departamento de Doencas
Infecto-Parasitarias(D.I.P.), Secretariade Salide do Municipio, assedes
dosDidtritosNorte, Sul, Lestee Oeste, que possuem 38 Centrosde Salide
(nove com atendimento 24 horas), verificou-se que durante o periodo
investigado (95-97) néo houve nenhum registro (nosanasdesta Secretaria)
de doencas causadas por pombos, 0 que deveria ser de notificagdo
obrigatoria. Entretanto, sabe-seextra-oficia mentedevari oscasos suspeitos.

Na Secretariade Salide do Estado, ao pesquisar aocorrénciade
possivel s doencas associ adas aos pombos, encontrou-se nove casosde
criptococose, com quatro obitos, referentesao exercicio de 1997. Vae
dizer queforam analisadas 114 fichas de rel atérios existentes e que 0s
ohitos, provavel mente, estavam associadosacasos de portadoresdo virus
HIV.

Emvisitaao D.I.P.doHospital Universitario, foi relatadaaexis-
ténciade vérios casos de zoonoses que poderiam estar ligados aos pom-
bos, no entanto, ndo foram registrados. Ospaci entes, provavel mente oriun-
dosdos préprios Centros de Satide e do interior do Estado, que contrai-
ram algumas destas doencas e que, apesar de serem graves, ndo foram
objeto de notificacdo obrigatoria.

Das maisde 7.000.000 consultas que passaram pel os Centros
de Saude dacapital no periodo proposto (95-97), ndo houve qual quer
notificacdo de doengas|igadas aos pombos. | sto, provavel mente, devido
afaltade conhecimento dasmesmas por partedos profissionais, além da
falta de estrutura para diagnoéstico e elevado nimero de pacientes
agendados (80 por plantéo de 12 horas), levando em médiade 10 minutos
paraexaminar cada paciente, tornando impossivel qualquer diagnostico
dedoencasforados quadros maiscomuns, como agripe, gastroenterite,
pneumonia
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Emborané&o tendo encontrado, durante o periodo (95-97), muitas
dasdoencastransmitidaspor pombospor faltade notificacdo compul Soria,
encontra-se naliteraturadescri¢éo das zoonosesmascomunsedegrande
interesse nasalde publicaurbana, o que seradescrito aseguir:

a) Salmonelose

A salmonel ose € umadoenca causadapor bactéria, cujo agente
etiol 6gico éaSalmonella sp.Os sintomas mai s evidentes no homem séo
febre stbita, dor de cabega, nauseas e vomitos. S&o observadas com
freqiénciadoresabdominaisintensasediarréa. Estetipo deinfeccdo ndo
égrave no adulto, mas pode, em determinados casos, apresentar riScos
maiores em criangas e idosos. De modo geral, 0 homem n&o é muito
sensivel asalmonel osetransmitidapel os pombos (MINISTERIO DA
SAUDE, 1988).

A salmonel ose ocorre freguientemente emindividuos portadores
deHIV, sendo de 20 até 100 vezes maisfregiente do que o observado
na populacdo em geral. E bem conhecido, hoje, o risco de infecgbes
bacterianas em pacientes portadores de Sindrome dalmunodeficiéncia
Adquirida- AIDS (VERONESI & FOCACCIA, 1996).

A doenca, nospombos, pode provocar e evadamortaidade, prin-
cipamente nasavesjovens. Asmaisvel has, quando contaminadas, quase
n&o manifestam adoenca, sendo, no entanto, transmissoras dabactéria
durante determinado periodo. Nos animais contaminadosasalmonel ose
provocalesdes nas arti culagdes (com deformacdo), diarréia(com dejetos
moleecor verde-castanho), inflamag&o do s stemanervoso (com proble-
ma de equilibrio) e torcio do pescoco (MINISTERIO DA SAUDE,
1988).

Osdgetosexpdidospe ospombos contaminam o meio ambiente,
adguaeosaimentos. Asfezesressecadas podem, ainda, ser espalhadas
pel o vento, contaminando obj etos e pessoas. Além dessas aves, existem
outrosanimaisgue transmitem asalmonel ose como: céo, gato, rato, boi,
moscae barata(MINISTERIO DA SAUDE, 1988).
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Segundo BENENSON (1997), a gumas medidas de prevencéo
econtrolepodem ser utilizadasparaevitar acontaminacéo pelasamondose

—cozinhar todososdimentosde origem animal, especid menteas
aves,

—conservar acozinhalimpae proteger osalimentos dacontami-
nagao por roedores einsetos,

—lavar asmaos antes, durante e apos preparar os alimentos.

Outras medidas de prevencéo e controle, segundo o
MINISTERIO DA SAUDE (1988), consistem em:

—desinfetar os pombaisregularmente, cuidando paraquendo se
introduzam, nacol 6nia, aves de outros|ocal s sem antes passarem por um
periodo deisolamento;

—dliminar asavesdoentese, sefor o caso, tratar acolOniaconta-
minada.com antibidtico;

—ndo permitir, nacidade, concentractes excessivas de pombos
aoarlivre.

b) Criptococose

Doenca causada por fungo, cujo agente etiol0gico possuli
variedades: Cryptococcus neoformansvar. neoformanse Cryptococcus
neoformans var. gattii. Estas duas variedades, aém de apresentarem
diferencasbioquimicas, também gpresentam diferencas genéticas, antigé-
nicas e epidemiol ogicassignificantes. A variedade neofor mansdo fungo
ededigtribuicdo cosmopoalitaeamascomum, indusveno Brasl; étambém
associ adacom doengcaem imunossuprimidos, sendo apredominante nos
casos de AIDS. A variedade gattii é limitada as regi0es tropicais e
subtropicaiseocorre naAustrélia, sudestedaAsia, AfricaCentral esul
daCdifornia(VERONESI & FOCACCIA, 1996; LOPESet al., 1997).

Ascaracteristicas dadoenca causada por essas duas variedades
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sdo asmesmas. Com aepidemiadaAl DS houve um aumento significante
nasuaprevaléncia(VERONESI & FOCACCIA, 1996; LOPESet al.,
1997).

Estima-se que 5% a 13% dos pacientes com AIDS venham a
desenvolver adoenga; nesta co-infecgdo a criptococose €incuravel e
requer terapéuti casupressivaantifungica. A raridade dacriptococoseem
criancascom AlDS éoutrafacetainexplicavel destadoencaevemreforcar
ahipdtese de que, nosadultos, 0 que ocorre eareativacao e ndo ainfeccao
priméaria(VERONESI & FOCACCIA, 1996).

A infeccgao ocorre por inalacdo do fungo comlocalizacoinicia
nos pulmdes e, eventualmente, disseminag&o para outros 6rgaos. A
semedhancadatubercul ose, acredita-sequeessalesfoinicia sgatrandtoria,
resolvendo-se por respostainflamatérialocal. Eventualmente, ocorre
pneumoniasintométicapriméria, apdsexposi¢cao intensa. Asprincipais
formas da doenca sdo a pulmonar e a do Sistema Nervoso Central
(VERONESI & FOCACCIA, 1996).

Na criptococose pulmonar ocorre desde colonizagdo assinto-
méticadasviasagreasatéformasgravesde disseminacéo local, causando
sindrome do desconforto respiratorio no adulto. Asmanifestagbesclinicas
maisfrequentes, quando existem, sdo: febre, tosse, expectoracdo, dor do
tipo pleural e emagrecimento. O comprometimento pulmonar pode ser
isolado ou associado aoutras|ocalizagcdes e pode ndo ser evidenteem
casos de criptococcemia e meningite (VERONESI & FOCACCIA,
1996).

A criptococose do SistemaNervoso Central, principalmentena
formameningitica, €amaisfreqiente manifestagdo clinicadescritada
doenca, representando 70% do total doscasos. Apresentainicio brusco
ou insidioso. No primeiro caso sdo comuns cefaléia, febre, vomitos,
dteracOesvisuas, rigidez de nucae outros s naismeningeos, com duragéo
dedias. No segundo caso, quadrosde cefa éiaeateragbes mentais, com
confusdo, distirbiosde personaidade e memaria, com duragdo de semanas
oumeses (VERONESI & FOCACCIA, 1996).

Em qualquer um dos casos pode ocorrer evolugao paratorpor
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ou coma. Os sinais focais, como convulsdes, sao raros. Casos com
meanifestacdo clinicaisoladadefebrejaforam descritosassociadosaAIDS
(VERONESI & FOCACCIA, 1996).

O fungo causador dadoenca € encontrado no mundo todo, em
diversostipos de solos e em tecidos, secregoeseexcrecbesdeanimaise
do préprio homem; alguns estudos val orizam o encontro em habitatsde
pombos. As excretas dessas aves sGo meios de cultura fértil para o
crescimento do fungo, sendo que as fezes velhas contém maior
concentracdo do fungo do que asfezesrecentemente eliminadas, asfezes
de aves s&o ricas em bases nitrogenadas, nutriente para o fungo. No
entanto, o pombo raramente se infecta, provavelmente por ser a sua
temperaturacorpéreaelevada (42°C), podendoinibir o crescimento do
fungo. N&o hacontégio inter-humano e adoengavem aumentando em
frequéncia em decorréncia do numero de casos de individuos
imunosssuprimidos (VERONESI & FOCACCIA, 1996).

Deacordo com o MINISTERIO DA SAUDE (1988), dlgumas
medidas preventivas e de controle podem ser tomadas paraimpedir a
contaminacdo pelacriptococose:

—umedecer, de preferénciacom solugdo desinfetante, oslocais
contaminados por fezes de pombos, antes de efetuar qualquer tipo de
limpezaem pombais, ninhos, monumentos, prédioseoutroslocais,

—controlar apopulacéo de pombos, evitando aformagéo de co-
[6niaslivresemuito numerosas.

c) Toxoplasmose

A toxoplasmose, doenca causada pel o protozoario Toxoplasma
gondii, éfacilmente encontradananatureza e freqiientemente observada
no homem eem animais. Naverdade, deum atrés quartos dapopul acéo
mundial estdo oujaestiveraminfectadoscom atoxoplasmose. No Brasil,
esseindice variade 40 a90% das pessoas, independentemente de sexo,
nivel socio-econdmico, habitos, local (zonarural ou urbana) ou atividade
profissona (GOMES, 1989).
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Osfelinos domesticos e silvestres sdo consideradosfontesim-
portantes do parasitadatoxoplasmose, tendo sido esteisolado demais
detrezentosmamiferos, de dezenasdeavesedea gunsanfibios. O prin-
cipal transmissor datoxoplasmose é o gato, em cujo intestino delgado o
parasitasereproduz, sendo eliminado pel asfezesem formade oocistos
(parasitaenvolvido por parede), resi stentes as condigdes do meio ambi-
ente por maisde quarentadias, 0 que explicasuadisseminacdo peloar,
agua, solo evegetais poluidos (GOMES, 1989).

Na maioria dos animais e no homem, a toxoplasmose € uma
infeccdo assintomética(VERONESI & FOCACCIA, 1996).

O homem adquire a toxoplasmose por meio de agua, carnes
mal cozidas de porco, aves, boi ou carneiro, leite cru, ovoscrus, poeira,
transfusdo de sangue, sdivaeatravésde diversasportasde entrada (boca,
nariz, Orgaosgenitas, pele, mucosas). A mée, quando infectada, transmite
adoencaaofeto. Ou, ainda, por intermédio de seresvivos, Como moscas,
baratas, pulgas, perceve oseovosde parasitasintestinais, lombrigas, por
exemplo (GOMES, 1989; CAMARGO et al., 1995).

No homem, nosmamiferosenasaves, cons deradoshospedeiros
intermediériosou facultativos (onde ocorreum ciclo assexuado), o parasita
provoca infecgfes agudas ou crénicas. A forma aguda pode atacar a
mai oriados 6rgaos etecidos, acompanhando-se de sinaise sintomas, na
dependénciado setor parasitado, taiscomo, o sistemalinfatico (forma
linfoglandular), pele (formaexantematica), S temanervoso (meningiteou
meningoencefalite), figado (hepatite), coracdo (miocardite), pulméo
(pneumonite). Naformacronicadadoenca, alocalizaco preferencid éo
sstemanervoso, olhose musculatura(GOMES, 1989).

Finamente, existeaformacongénitadadoenca, isto €, atransmis-
sd0 do parasitapor viaplacentaria, duranteagestacdo. A méae pode conta-
minar ofeto em qua quer fasedagravidez, mesmo sem gpresentar Sntomas
datoxoplasmose. Assm, o portador colabora, demodo eficaz, parao apa-
recimento daformacongénita, cujacriancarecém-nascidapassaaexibir
gravesedefinitivas seque as, como micro ou macrocefaia(hidrocefdia),
dteragbesoculares(coriorretinite), cal cificagdesintracranianas (visiveisao
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raiox), debilidade mental, ictericia(cor amareladosolhosedapele), au-
mento do figado edo baco, perdade peso (GOMES, 1989).

Osanimaisslvestresedomésti cosgpresentam osmesmossintomas
guando atacados pelo parasita datoxoplasmose. A forma nervosa da
toxoplasmose nos animais pode ser confundidacom araiva, levando a
indi cagBes desnecessarias davaci naanti-rabica(GOMES, 1989).

A prevencao datoxoplasmose, segundo GOMES (1989) envolve
umasériede medidashigiénicaseadimentarescomo:

—N&o comer carnesou OVOosCrus,
—n&o beber leite sem estar pasteurizado ou fervido;

— parapessoas habituadas acomer carne crua, recomenda-se o
congelamento e o degel o do produto;

—evitar o contato com animais doentes ou suspeitos, principal -
mente os de estimacao;

—evitar acontaminacdo dos aimentos atraves de agua contami-
nadacom fezesdeanimais, poeiraou moscas, protegendo-acom fervura;

—realizar, no exame pré-nupcial ou no inicio dagestagdo, um
teste sorol Ggi co, independente do estado clinico.

d) Histoplasmose

A histoplasmose é uma infeccdo causada pelo Histoplasma
capsulatum nos seres humanos e em outras espéciesde animais. O H.
capsulatum € um fungo, que apresenta trés variedades. Histoplasma
capsulatumvar. capsulatum, responsavel pelahistoplasmose cléssica
ou histoplasmose capsul ata; o Histoplasma capsulatumvar. duboisii,
agente causador dahistoplasmose africanaou histoplasmoseduboisii eo
Histoplasma capsulatum var. farciminosum, causador da linfangite
epizodtica dos equinos em varias partes do mundo (VERONESI &
FOCACCIA, 1996).
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M as apenas duas destas variedades sd0 deinteresse sanitario: a
H. capsulatumvar. capsulatumeaH. capsulatumvar. duboisii. Quan-
toaH. capsulatumvar. capsulatum, no homem, hacinco formasclinicas
dadoencga, que, de acordo com BENENSON (1997), sdo:

1) Assintomética, em que SO hahipersensibilidadeahistoplasmina

2) Respiratoriaagudabenigna, que variadesde umaenfermidade
respiratorialeve atéincapaci dade temporal, mal-estar generalizado, fe-
bre, calafrios, cefaléae eritemanudoso. Nas manifestages cronicasen-
contram-se pequenas cal cifi cagdes di sseminadas nos pulmdes, ganglios
linféticosebaco.

3) Dissaminadaagudacom febredebilitante, S ntomasgastroentes-
tinais, manifestagbes de supressdo dameduladssea, hepatosplenomegdia,
linfadenopatiae umaevol ugao rapida, com maior freqliénciaem lactantes,
criangas de pequenaidade e pacientesimunodeficientes, como oscom
AIDS,; semtratamento aenfermidade pode ser mortal.

4) Disseminadacronicacom sintomas variados, como febrein-
termitente, perdaponderal, debilidade, hepatosplenomegalia, anormali-
dadeshematol 6gicasleves, enfermidadesfocai s (como endocardite, me-
ningite ou Ulceranamucosadaboca, laringe, estdmago ou intestino, e
enfermidade de Addison), com umaevol ugdo subagudaque progride no
periodo de 10 a1l mesese podelevar amorte se ndo setratar.

5) Pulmonar crénica, que, do ponto devistaclinico eradiol 6gico,
se assemel ha atubercul ose pulmonar crénica, com cavitagtes, émais
comum em homens de meiaidade e ancides com enfisemasubjacente, e
evolui durante meses ou anos, com periodosdeinatividade e, asvezes,
com curaespontanea.

O Histoplasma capsul atum se desenvol ve mel hor em sol os con-
taminados por dg etosde aves (galinhas, pombos) ou mamiferos(morce-
goseagunsroedores). Emboraahistoplasmosetenhasido considerada
umadoencapredomi nantementerural (rel acionadaas cavernas habitadas
por morcegos), tem sido constatadacomo fonte deinfec¢ao nascidades,
osjardinstratados com estercosde aves. Também o solo sob asérvores
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onde dormem certas aves e as contrucdes vel has habitadas por morcegos
(NEVES, 1983; VERONESI & FOCACCIA, 1996; SCHECHTER &
MORANGONI, 1998).

A proliferacdo dos microrganismosno solo geramicronidiase
macronidias tuberculados, ainfeccdo aparece como consequénciada
inalac&o dos conidioslevados pelo ar. A transmissdo de uma pessoaa
outraocorre somente seinocul ar tecido infectado em umapessoasadia
(BENENSON, 1997).

Quanto ao H. capsulatumvar. duboisi ou histoplasmoseafricang,
pouco se conhece sobre asfontes de infecgdo e apatogeniadestetipo de
histoplasmose. Supde-se ser similar & histoplasmose cléssica, também
existentenaAfrica. A evoluggo destadoencaé, emgeral, maiscronicae
benignado queahistoplasmose classica, afetando maisgravemente gpenas
nasfasestardiasetendo umataxade mortalidade baixa(VERONES! &
FOCACCIA, 1996).

A maioriadoscasosdeHistoplasmoseduboisi temsdoregisirado
naregido intertropical do continente africano, usua menteentreos15° N
e10° S, predominante naCostaAtlantica. E umazonade baixaaltitude,
dlvestreedeclimatropica imido. Foradesse continente, foramregistrados
casosno Japao enaArgentina(VERONESI & FOCACCIA, 1996).

De acordo com BENENSON (1997), devem ser tomadas
algumas medidasparaprevenir ahistoplasmose:

—pulverizar com aguaeformol a10% paradiminuir apoeira;
—usar mascaras protetoras;

—osfocosinfectantes podem ser descontaminados com formol
3% (dado que este desinfetante € um carcindgeno potencial, éimportante
obter aautorizagao nas organi zagdes adequadas de protecdo ambiental).

Aindanéo hg, até 0 momento, umavacinaparauso humano. Os
laboratdriosonde se processam culturas dafasefilamentosado fungo séo
também locaisderisco, devendo-se observar com cautelaas medidasde
biosseguranga. A profilaxia priméria com itraconazol em pacientes
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infectados pelo HIV vem sendo estudada sob o ponto devistadeeficacia,
recentemente, nos Estados Unidos (VERONES! & FOCACCIA, 1996).

5.CONCLUSAO

Analisando osvariosfatoresrel acionados aos pombos, verificou-
sequefahasnaestruturafisicadosprédioseres dénciasso osprincipals
responsaveis pel os problemas, propi ciando abrigo aos pombos, o que se
pode notar em quase todos os diagnosti cosrealizados, principa mente,
tratando-se de obras publicas (Escol as, Hospitais, Centros de Salide e
ConjuntosHabitacionais). Outro fator observado é afatade consciéncia
dapopulacéo, que alimentadiariamente estas aves em varios pontosda
cidade. Estesfatoresfazem com que essas aves tenham condicdes para
atingirem nivei s popul acionais el evados, trazendo problemas de salide a
comunidade que, por suavez, procuraos Centros de Salide, Hospitaise
Clinicas, sem ter, namaioriadas vezes, conhecimento sobre zoonoses
provocada por pombose, quando tém, nuncaassociam acausaprimaria.

Com estapesquisa, constatou-se que os problemas causados por
estas aves podem ser amenizados ou solucionados, desde que sgjafeito
um trabal ho de consci entizacdo da popul acdo e orientacbestécnicas ao
CREA (Consdho Regiond de Engenhariae Arquitetura) paraqueascons-
trucbes arquitetdni cas sgjam plangjadas deta formaquendo permitama
instalacdo e/ou abrigo de pombos.

Estetrabalho poderaservir como umreferencial parao Centro
de Controle de Zoonoses, tanto para a divulgacéo das interagcdes do
homem com o pombo, como para o controle das principais zoonoses
transmitidas por estasaves.
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