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Lesdes por Esforcos Repetitivos (L.E.R.) ocorrem em mem-
bros superiores e regido cervical, atingindo, principalmente, tenddes,
ligamentos, musculos, nervos e sindvia. Sdo ocasionadas por movi-
mentos repetitivos durante um tempo prolongado, em uma posi¢ao
estatica inadequada. As patologias resultantes do trabalho vem sendo
discutidas desde 1700 d.C., por RAMAZZINI. Com a Revolucdo
Industrial, o aprimoramento tecnologico e o ingresso da mulher no
mercado de trabalho, as les6es por esfor¢os repetitivos foram aumen-
tando a prevaléncia e tomaram grandes propor¢es em nivel mundial.

Poucos relatos foram encontrados a respeito da incidéncia de
L.E.R. no Brasil, visto que a emergéncia dos servigos voltados para o
trabalhador iniciou na década de 80, sendo, portanto, uma patologia
recente. As lesbes por esforgos repetitivos ficaram primeiramente,
conhecidas como a doenca do digitador e, partindo deste ponto, foram
reconhecidas como doenga ocupacional.

Acergonomiana L.E.R. adquiriu grandes proporcdes, devido ao
interesse pela saude do trabalhador, e é utilizada principalmente para
a prevencdo. Quando o ambiente de trabalho encontra-se de acordo
com os padrdes estipulados, pressdes e compressdes em tecidos moles
serdo diminuidos ou anulados, o corpo humano é tratado como um
conjunto, ocasionando uma melhor qualidade de condic¢des para o
trabalho. O trabalhador produz mais e previne os acidentes de traba-
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Iho. Esta realidade, no Brasil, ainda esta distante, a grande maioria
das empresas ainda desconhecem a importancia da ergonomia. A crise
econdmica existente no pais leva as empresas ao corte de gastos, como
também exigéncia de maior produtividade e melhor qualidade do seu
produto, esquecendo da condi¢des a que se submetem o trabalhador.

Ao investigar a prevaléncia de L.E.R., na Universidade Ca-
tolica Dom Bosco, optou-se, como grupo alvo deste estudo, pelas
secretarias. Sabe-se que a maior prevaléncia de L.E.R. sdo em mu-
Iheres e, nesta profisséo, geralmente, executa-se a funcéo de digitar,
permanecendo por tempo prolongado sentada e em uma postura
inadequada. O mobiliério inadequado torna-se um grande problema
para a atividade profissional.

O Departamento de Recursos Humanos nao possui casos re-
gistrados de afastamento de secretarias com L.E.R., porém, durante
a aplicacdo do questionario, pode-se verificar que 85% das entrevis-
tadas relataram sentir quadro algico durante a realizagdo da jornada
de trabalho, um indice alto e preocupante, visto que esta Instituicdo
ndo adota programas de intervencdo precoce para a prevengdo de
doencas ocupacionais resultantes de L.E.R. nesta classe profissional.

Um estudo a parte foi realizado, para determinar se ha preva-
Iéncia de quadro algico ou outra alteracdo sensitiva em coluna lombar
e irradiacdo para membros inferiores. Atualmente, o INSS reconhece
L.E.R. como as patologias localizadas na coluna cervical e membros
superiores. Esta pesquisa demonstra que as queixas de quadro algico
durante a realizacdo da atividade profissional em regido lombar e irra-
diacdo para membros inferiores correspondem a 57% das secretarias.
Este dado estatistico esta diretamente relacionado com as condicGes
de trabalho, como por exemplo a permanéncia na posicao sentada por
tempo prolongado de forma inadequada.

Um estudo mais aprofundado deve ser realizado para compro-
var a relacdo entre as lesdes por esforcos repetitivos, regido lombar
e membros inferiores.



