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Este trabalho teve por finalidade investigar o nivel do
desenvolvimento neuro-motor de criangas entre 0 e 12 meses, que,
devido as condigdes desfavoraveis de vida, apresentassem um atraso
em sua idade motora. A pesquisa foi realizada em duas etapas: uma
revisao bibliogréafica, que nos proporcionou a base tedrica a respeito
do desenvolvimento motor normal e influéncia do meio ambiente na
evolugdo de criangas (principalmente dos fatores sdcio-econdmicos);
e uma pesquisa de campo, que nos permitiu relacionar as referén-
cias ja existentes ao dados coletados, para que se pudesse justificar,
posteriormente, a necessidade de um trabalho fisioterapéutico de
estimulacdo sensorio-motora, em Postos de Saude. O desenvolvi-
mento da crianca, do ponto de vista motor, ocorre na dependéncia do
processo de maturacdo do Sistema Nervoso Central, principalmente
durante o primeiro ano de vida, visto que, nesta fase, 0 componente
motor é um dos maiores responsaveis pelo desenvolvimento de ou-
tras areas, que, por sua vez, contribuem para o aprimoramento do
ato motor. Em cada aspecto do desenvolvimento, abrangido neste
trabalho - fisiologia, reflexos e reacdes - observou-se uma série de
processos interrelacionados e interdependentes do tempo. Cada fase
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do desenvolvimento neuro-motor € dependente da anterior. O meio
ambiente é parte integrante desse processo, oferecendo elementos
para que esta crianca pudesse fazer uma estruturacao interna, e assim
poder obter condicdes de estabelecer relagdes com o mundo externo.
O conhecimento desses aspectos € importante para um alerta maior
em relacao aos cuidados de saude publica, principalmente no que diz
respeito as criangas e para que haja maior interesse e maior investiga-
¢ao em relacdo aos atrasos decorrentes desses fatores. Buscando de-
tectar esses possiveis atrasos, procuramos um local onde pudéssemos
conseguir um contato facil e rdpido com criancas passiveis de sofrer
esses agravos e onde pudéssemos realizar avaliagdes neuro-motoras,
objetivando um diagndstico, antes da instalacdo de “sequelas”. O
local eleito foi um Posto de Salde, onde puderam ser avaliadas 27
criancas, entre 0 e 12 meses de idade, que ai se encontravam para re-
alizacdo de consultas médicas ou inalacdo. O protocolo de avaliacédo
era aplicado, em forma de questionario, com questdes fechadas, junto
as mées ou acompanhantes da crianca, e observacao da motricidade,
teste de reflexos e reacOes, para analisar o desenvolvimento neuro-
-motor. Os dados coletados revelaram uma incidéncia quase nula
quanto as alteracGes durante os periodos pré, peri e pds-natal das
criancas e, de forma bastante significativa, positivamente, a atencéo
que os pais tém dispensado em relacdo a saude de seus bebés. Com
relacdo ao desenvolvimento, ndo pudemos definir um “diagndstico”
exato, principalmente pela pequena amostra de criangas obtida em
cada faixa etaria, o que n&o seria valido para uma afirmacao de atraso
neuro-motor das criangas de uma determinada regido. Ainda, o local
onde foram realizadas as avaliagdes ndo proporcionava condicdes
ideais para as mesmas; as condic¢des de salde das criancas, ao procurar
este atendimento, e outros fatores poderiam interferir na capacidade
maxima de realizacdo das atividades, mascarando a otimizagdo do
desenvolvimento neuro-motor, demostrado pelas mesmas. Da mesma
forma, um Posto de Salde, apesar de ser ponto de referéncia para as
condi¢des de satde de uma determinada localidade, ndo foi favoravel,
por suprir as necessidades da populagdo de forma adequada, mini-
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mizando os agravos que pudessem ser provocados pelas condi¢Ges
desfavoraveis do meio. Todos esses fatores prejudicaram, em algum
aspecto, a visualizacdo da motricidade das criangas. Sugeririamos
uma continuacdo desta pesquisa, realizada em um ambiente mais
familiar, onde a crianca pudesse se sentir mais segura e dispusesse
de um maior espaco fisico para demostrar as suas habilidades; e
ainda que as mesmas ndo apresentassem, no momento da avaliacéo,
nenhuma condicdo patoldgica, ainda que leve, ndo houve a colabo-
racdo integral da crianca. A estimulacao sensorio-motora, tratamento
fisioterapéutico mais adequado para a reversdo de “sequelas”, a partir
de um diagndstico preciso de atraso do desenvolvimento neuro-motor,
seria realizada de forma direcionada, agindo no componente motor,
visando “agilizar” o processo de desenvolvimento e favorecendo a
realizacdo das atividades desejadas, para que estas fossem absorvidas
e integradas pelo Sistema Nervoso Central, podendo ser utilizadas
para o resto da vida dessas criancas.



