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Amonografia refere-se a pacientes em pré e pos-operatério de
cirurgia de reparacdo da mé&o em garra, que passaram por tratamento
fisioterapéutico. Como inicio, serdo descritas as estruturas 0sseas,
ligamentares, musculares que compdem a mao, as principais acoes
relacionadas com a mao, através de sua biomecénica. Para se alcancar
este tipo de tratamento, foi necessaria uma investigagdo no quadro cli-
nico da hanseniase, visando descrever os principais 6rgaos acometidos
e as estruturas relacionadas na fisiopatologia da m&o em garra, que séo
0s troncos nervosos periféricos. No que se diz respeito ao tratamento,
foram descritas as técnicas cirdrgicas, salientando-se as mais utiliza-
das. N&o ¢ intencdo do trabalho discutir detalhes das mais utilizadas.
O tratamento fisioterapéutico, que € o tema principal, compreendeu o
periodo pré-operatorio, que se resume num acompanhamento prévio
do paciente, dando orientacfes e condigdes necessarias para que 0
mesmo pudesse sofrer a intervencdo cirurgica, e pds-operatorio, que
é a continuacdo do que foi proposto pré-cirurgicamente, visando uma
melhor resposta ao tratamento cirdrgico. Isto possibilitara ao paciente
uma recuperacao de melhor qualidade. Além disso, o paciente recebera
orientacdo em relacdo as atividades de vida diaria, procurando sempre
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dar uma atencdo especial a sua mao, observando sempre possiveis
alteracdes, conscientizando-o da importancia de se ter uma continui-
dade do tratamento em seu domicilio. O paciente submetido a essa
intervencdo devera procurar a equipe multidisciplinar sempre que ne-
cessario, pois todos esses fatores sdo essenciais para uma recuperacao
com sucesso. Esses conceitos foram observados, a partir de revisdo
bibliogréfica agrupando varios autores, com o intuito de enriquecer
0 conteudo da monografia. Mesmo com os problemas encontrados,
para obtermos materiais em maior quantidade e atualidade sobre o
tratamento fisioterapéutico, foi importante analisar a relevancia desse
trabalho enquanto material para pesquisas futuras.



