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A paralisia cerebral € uma encefalopatia cronica de carater ndo
progressivo, que incide nos periodos pré, peri e pos-natais. Caracteri-
za-se por uma disfungéo na fase de desenvolvimento do crescimento
cerebral, trazendo como consequéncia alteragdes no tdnus muscular,
na postura e no movimento, sendo persistentes, mas nao imutaveis.
As etiologias da paralisia cerebral séo diversas, sendo que o insulto
responsavel pode variar entre um erro hereditario do desenvolvimento,
fatores maternos até causas pos-natais.

A classificagdo de disturbios motores na paralisia cerebral
¢ aceita com base nas caracteristicas clinicas do comprometimento
motor de lesdo cerebral. E classificada em: forma espatica, forma
hipotdnica, forma ataxica e forma atetdide; e quanto a topografia:
quadriplegia , diplegia e hemiplegia. No caso da diplegia espastica,
ocorrera uma hipertonia de carater permanente, onde as extremidades
inferiores sdo mais acometidas que as superiores, 0 que acarreta difi-
culdades em deambulacao, postura, equilibrio e coordenagdo motora.
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A intervencdo com fins de reabilitacdo implica no conceito
de que é possivel modificar a responsividade de portadores de lesdo
cerebral, através de estimulacdo. Dependendo da integridade estrutural
e fisioldgica do sistema nervoso central, as técnicas terapéuticas podem
tornar possivel uma atividade, pelo desencadeamento de respostas
motoras, desde que existam conexdes cerebrais voluntarias adequadas.

Desta forma, a equoterapia € uma modalidade terapéutica que
utiliza o cavalo como instrumento reeducativo, ndo somente para da-
dos motores, mas também cognitivos, sensoriais, comportamentais e
sociais, atraves de uma atividade ludico-desportiva. No Brasil, utiliza-
-se tal método desde 1989, com a criacdo da Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE), e o reconhecimento como método terapéutico
pelo Conselho Federal de Medicina aconteceu em 1997.

A equoterapia € indicada na maioria dos casos de disfuncéo
neuroldgica com alteracfes motoras, atraso do desenvolvimento e
comunicacao, autismo, dificuldade no aprendizado, sindromes congé-
nitas, disfuncdes dsseas e articulares. Em alguns casos, a equoterapia
é contra-indicada, como exemplo, em estados patol6gicos que causem
dor, alteragdes cardio-respiratorias severas, osteoporoses, alergias,
comprometimento da coluna vertebral, artroses fisiologicas, riscos
de luxagao do quadril.

Os beneficios, aos praticantes, sdo alcancados a partir do
movimento tridimensional do cavalo, que transmite & bacia pélvica
do praticante o movimento semelhante ao da marcha humana e, além
disso, o cavalo é um instrumento motivador, promovendo inimeros
estimulos e facilitando integracBes sensoriais tateis, vestibulares
e proprioceptivas, exigindo a participacdo global do corpo, o que
contribui para o desenvolvimento de forca muscular, relaxamento,
conscientizagao do proprio corpo e aperfeicoamento da coordenacgao
e doequilibrio. O local é a ceu aberto e junto a natureza, completando
0 quadro prazeroso.

Esta pesquisa teve como proposito a constatacdo de beneficios
motores em trés adolescentes portadores de paralisia cerebral do tipo
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diplegia espastica, pela pratica da equoterapia, no Centro de Campo
Grande-MS, entre fevereiro e julho de 1998, levando-se em conside-
racao que dois deles ja praticavam a equoterapia ha aproximadamente
um ano e dois meses. As sessdes eram realizadas uma ou duas vezes
por semana, com duragédo de trinta minutos, tempo suficiente para
a captacdo dos estimulos proporcionados. Foi observado que estes
praticantes apresentaram melhora na marcha, no equilibrio, na coor-
denacéo, no convivio social e na auto-estima, confirmando-se com de-
poimentos dos proprios praticantes, dos pais e dos membros da equipe.
Um dos praticantes submeteu-se a equoterapia por um curto periodo
de tempo, o que ndo foi suficiente para que se observasse melhoras
significativas, no entanto, afirmou em depoimento que adquiriu maior
facilidade em marcha e para descer degraus. Concluindo, a equotera-
pia € um metodo eficaz de tratamento, no caso da paralisia cerebral
do tipo diplegia espastica, desde que seja realizada adequadamente.



