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Esta pesquisa visou a analise dos efeitos obtidos da Estimu-
lacdo Precoce em neonatos que necessitaram de hospitalizacdo, sem
diagnostico de doenca neurolégica. A Estimulacéo Precoce, também
chamada de estimulagéo essencial, estimulacdo sensorio-motora ou
intervencgdo primaria, trata-se de um conjunto de a¢des que tendem
a proporcionar a crianca as experiéncias necessarias, a partir do seu
nascimento, para Ihe garantir o desenvolvimento maximo de seu
potencial (BRALIC, 1979). J& para o Setor de Estimulacdo Precoce
da APAE de S&o Paulo, estimular significa “proporcionar a crianca
experiéncias de carater biopsicosociais e educativas, que permitem
minimizar os seus déficit e auxilid-las no desenvolvimento de suas
capacidades nos primeiros anos de vida”.

A hospitalizacdo possui diversos agravantes para o recém-
-nascido, um deles é o retardo no desenvolvimento sensério-motor
normal. Outras conseqiéncias sdo privacéo afetiva, de contato, de mo-
vimentos adequados e outras caréncias, determinando o aparecimento
de disturbios cognitivos e motores de diferentes niveis de gravidade.
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Assim, observou-se que um dos maiores desafios para os responsaveis
pelos cuidados prestados aos neonatos hospitalizados diz respeito ao
favorecimento das atividades normais no desenvolvimento, minimi-
zacdo dos aspectos estressantes associados aos cuidados intensivos,
num esforco para otimizar a evolugéo dessas criangas.

Nesta revisao bibliografica proposta, foram compatibilizados
os efeitos obtidos na estimulacdo precoce. Nos primérdios da reabi-
litacdo, esperava-se muito tempo para iniciar o tratamento. Através
dos anos, a experiéncia com estimulacdo precoce vem mostrando
que os resultados sao melhores quando se inicia o tratamento mais
precocemente. Esse periodo passou para nove meses, segundo BO-
BATH (1976). Atualmente, o tratamento esta indicado logo apo6s o
nascimento, ou no primeiro més de vida, pois 0 RN tem o cdrtex ainda
em potencial desenvolvimento e reage aos estimulos condicionando
suas respostas, que serdo mais ou menos perfeitas, quanto mais normal
for o estimulo e a estrutura cerebral.

Alimentar, mover, brincar e interagir sdo vitais no desenvolvi-
mento infantil e, de certa forma, refletem o nivel de organizacdo das
habilidades sensorio-motoras, cognitivas e psicossociais.

Ainibicdo e a estimulacdo estdo envolvidas na intervencédo. O
fisioterapeuta, associado a equipe multidisciplinar, devera estruturar
0 ambiente de tal forma que o bebé consiga uma melhor auto-organi-
zacdo. Deve-se graduar os estimulos de acordo com o desenvolvi-
mento adaptativo do neonato, sem exigir demasiadamente do mesmo,
protegendo-o do excesso de estimulacéo, o que podera leva-lo a usar
estratégias auto-protetoras para manter uma organizacdo mais estavel,
visto que, desde o nascimento, o bebé aprende a manipular reagdes
psicofisiologicas internas e a controlar uma hiperestimulacdo externa.

N&o se trata de obrigar e menos ainda de “super estimu-
lar”. Trata-se de favorecer-lhe o desabrochar, de deixar a crianca a
vontade no proprio corpo, de “acompanhar”, num certo sentido, o
seu desenvolvimento. Esta modificacdo, minima e fundamental na
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educacdo da crianga, é valiosa, obrigando a uma mudanca radical de
habitos da equipe responsavel pela crianga e a uma transformacéo do
comportamento dos pais ou de seus substitutos.

Enfim, a estimulacédo tem sua eficacia e importancia compro-
vada em literatura. Os resultados da estimulagéo precoce dependem da
diferenciacdo e sequéncia de sua apresentacao, de maneira que atinja
as varias etapas do desenvolvimento da crianca, possibilitando-lhe
equilibrio e harmonia, a0 mesmo tempo proporcionando-lhe bases
para sua evolucdo futura. Devemos considerar que todos 0s neonatos
tém necessidade de calma, de regularidade e é preciso descobrir o
ritmo que mais convém a cada um.



