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A lombalgia causa, em grande parte da populacgéo ativa, dis-
funcdo global que leva a quadro algico, devido a contracdo continua
dos masculos, espasmo muscular prolongado, contraturas e traumas
diretos e indiretos.

O quadro clinico da lombalgia é representado por dor locali-
zada, freqlientemente, na linha média da coluna, sendo agravada por
movimentos de flexdo, com ao levantar-se de uma cadeira ou abaixar-
se para amarrar 0s sapatos, sendo aliviada quando o paciente se deita.

A Terapia Manual, através de técnicas como o método mezi-
éries, iso-streching, osteopatia e a reeducacado postural global, deseja
obter o relaxamento mecanico das tensdes, alongamento muscular
global, correcdo postural, realinhamento dos elementos esqueléticos
e regulacdo do ténus muscular, aliviando, pela soma dos fatores, 0
quadro algico presente.

A contra-indicacdo da terapia manual é bastante relativa,
baseia-se nos casos de doencas de pele que imposssibilitam a esta-
bilizacdo e manipulacdo da regido pelo terapeuta, em suspeitas de
fraturas, rupturas ligamentares, em inflamacGes agudas na regido
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a ser tratada, a salvo em situagdes diversas, cujo terapeuta deve ter
coeréncia na decisdo de utiliza-lo ou néo.

Deve-se ter em vista que a coluna é o eixo do nosso corpo,
sustentando a cabeca, 0s membros superiores e o tronco. A coluna,
gracas a sua estrutura complexa, trabalha dois imperativos mecanicos
contraditérios, a rigidez e a elasticidade. A rigidez é conseguida por
meio das estruturas ligamentares e musculares que a envolvem, ja a
elasticidade é conseguida por meio da ampla mobilidade que as vér-
tebras, com o disco intervertebral, permitem a esta estrutura.

Sabe-se que 0 corpo humano atua em cadeias, de forma sempre
harmonica, para que seja mantido o equilibrio corporal adequado, para
que haja 0 menor gasto de energia possivel, evitando, assim, a fadiga
e 0 espasmo muscular.

Quando temos desequilibrio de qualquer estrutura, 0 corpo
sera atingido na sua totalidade, de forma que ocorrera no individuo a
perda de produtividade e interesse pela sua fungéo.

Quando este desequilibrio é atingido, o corpo sofre, gastando
mais energia para a manutencao postural, causando, assim, fadiga das
estruturas musculares, espasmo muscular e, conseqlientemente, dor.

As técnicas de terapia manual visam a corrigir vicios de postu-
ras, diminuir espasmos musculares, evitar fadiga das cadeias e, assim,
atingir novamente o equilibrio corporal que, outrora, esteve perdido.

As técnicas utilizadas visam a correcdo postural, através do
alongamento global e relaxamento muscular progressivo, atingindo,
assim, equilibrio, que causara menor gasto de energia nas estruturas
musculares, diminuird a propensao a fadiga, eliminando o quadro
algico que se fazia presente.

As técnicas demonstradas apenas sugerem um tratamento
manual eficaz na lombalgia, por serem especificos para regido lom-
bar, causando alongamento e relaxamento muscular, conseguindo
realinhamento postural, evitando-se gasto energético desnecessario,



136

de forma que a fadiga e 0 espasmo muscular serdo, assim, eliminados
e até mesmo evitados.

Deve-se ressaltar que, para se utilizar das técnicas de terapia
manual, deve-se ter conhecimento anatémico funcional da coluna,
no intuito de saber selecionar corretamente as técnicas e, da mesma
forma, utiliza-las, conhecendo a estrutura que esta sendo tratada e,
conseqlientemente, atingir o resultado mais eficiente nas aplicacdes
das técnicas, principalmente ao se tratar do problema de coluna, mais
especificadamente, da coluna lombar.



