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A hanseniase é uma doenca das mais antigas e é também
designada por “lepra”, termo que atualmente ndo é mais usado, pois
criou-se um forte estigma sobre este nome, que era sinbnimo de mu-
tilacdes e deformidades fisicas.

Afase inicial da doenca provoca alteracGes em nivel epitelial,
caracterizando-se por manchas hipocrémicas com areas de hipoestesia
tatil epitelial, térmica e dolorosa, seguindo-se de comprometimento
de células de nervos periféricos provocando alteracfes funcionais e
tréficas graves, alterando toda a dindmica articular. Essas lesdes de
nervos periféricos atingem diretamente todos os muasculos por eles
enervados causando paralisias destes, desencadeando atrofias mus-
culares importantes que resultardo em futuras deformidades incapa-
citantes, nos casos mais cronicos. Os nervos periféricos comumente
mais acometido sdo: nos membros superiores: nervo ulnar, nervo
radial, nervo mediano e nos membros inferiores: nervo ciatico popliteo
externo e nervo tibial posterior.
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Outras lesbes sdo observadas no paciente hanseniano, embora
sejam mais raras que as outras citadas anteriormente, sdo elas: lesdes
nasais e lesdes oftalmicas.

Merece destaque a parte desta monografia que trata da pre-
vencao, do que € prevenir.

Partindo-se do principio de que prevenir significa evitar que
alguma coisa aconteca, classificou-se a prevencdo em trés niveis
distintos de atuacao:

1°) Prevencdo priméria: prevenir a ocorréncia de deficiéncias
fisicas, mentais e sensoriais na populacdo com aplicacao de medidas
praticas de conscientizacdo das patologias, medidas de prevencéo e,
aos primeiros sinais de sintomas, procurar assisténcia especializada.

2°) Prevencéo secundéria: quando ocorrer a deficiéncia, fazer
0 diagndstico o0 mais cedo possivel, encaminhar para o atendimento
adequado e controlar as consequéncias desta deficiéncia.

3% Prevencado terciaria: atender as pessoas portadoras de defi-
ciéncias em todas as necessidades (educacéo especial e reabilitacéo)
evitando que sejam discriminadas e promovendo sua integragéo social
com igualdade de direitos e oportunidades na comunidade.

Para que se tenha um programa efetivo de prevencéo, é neces-
sario que haja principalmente uma boa divulgacédo sobre a patologia
e suas preventivas, e sobre 0s locais a serem procurados apés inicio
de algum sintoma; conscientizacdo da equipe multidisciplinar para
execucdo e acompanhamento das agdes preventivas. Utilizando-se
de todas essas medidas, pode-se realizar um programa de prevencao
e alcancar resultados satisfatorios.

No Hospital S&o Julido a prevencdo atua em nivel secundario
e terciario, através de palestras semanais, cartazes, transparéncias em
retroprojetor e durante as terapias.
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Notou-se que o contetdo tedrico-pratico das palestras sdo
bons, mas o resultado das pesquisas mostraram que a prevencdo nao
é tdo eficaz, por varios motivos que ainda necessitam ser melhor in-
vestigados para um parecer mais preciso, como: incompreenséo dos
pacientes, 0 paciente entende mas ndo segue as orientacoes, 0 paciente
mentiu durante a pesquisa, 0 paciente nao sabe 0 que € prevencao.

Sugere-se que a equipe oriente de forma clara e compreensiva
o0s pacientes. Deve-se reforcar as orientacfes, corrigir e incentiva-
los, para que futuramente ndo tenham suas atividades de vida diaria
prejudicadas.



