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O cancer é sem duvida um dos maiores destaques entre a
comunidade cientifica. Isso se deve pelo fato de que existe uma quan-
tidade de casos de forma crescente. O objeto de estudo apresentado
aqui € o cancer de mama, conforme o estado do paciente.

Dentre os varios tratamentos existentes, destacamos neste
trabalho a mastectomia radical modificada, tipo Madem. Convém
enfatizar que, para cada situagdo em que se encontra a paciente, existe
uma determinada forma de tratamento.

A mastectomia radical modificada € um tratamento onde se
remove a mama de forma total. Ap6s a intervencdo cirirgica podemos
de forma precoce utilizar as técnicas de fisioterapia.

Podemos interpretar que exercicios de fisioterapia praticamen-
te sdo parte integrantes do tratamento do cancer de mama em casos
onde se utiliza a mastectomia radical modificada.
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As técnicas aplicadas em retirada da mama evoluem a preo-
cupacéo de se preservar ao maximo a musculatura das pacientes. A
utilizacdo de fisioterapia cumpre a fungéo de reabilitacdo da muscu-
latura apds a mastectomia.

A analise feita na paciente quando se inicia o tratamento fi-
sioterapéutico visa principalmente identificar as possiveis limitacdes
nos movimentos musculares, trata-se de avaliar o desempenho motor
e amplitude de movimentos.

O fisioterapeuta precisa estar atento ao comportamento psi-
coldgico da paciente submetida a mastectomia. O vocabulario utili-
zado na comunicacdo com essas pacientes ndo deve conter palavras
negativas, o impacto psicol6gico na mulher a torna mais vulneravel.

A fisioterapia com as suas técnicas vem a ser uma extensdo
necessaria ao tratamento de pacientes mastectomizadas, onde o foco
principal € a reabilitacéo.



