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A expressdo “qualidade de vida” tem estado muito em voga
mas nem sempre tem sido utilizada de maneira correta. No presente
trabalho a “qualidade de vida” ndo é conceituada apenas como o grau
de satisfagdo com a vida; mas esta relacionada com a manutencao das
condicdes de saude fisica (inclusive mobilidade), o repouso, as fun-
¢Oes cognitivas, a satisfacdo sexual, 0 comunicar-se, 0 alimentar-se,
areserva energética, a presenca ou auséncia de dor, o comportamento
emocional, o lazer, o trabalho, a vida familiar e social, mesmo ap6s
cirurgia cardiaca, condi¢Ges que sao estimuladas e encorajadas com
o desempenho de atividades fisioterapéuticas extra hospitalares.

A pesquisa realizada é bibliogréafica, acompanhada de um es-
tudo comparativo, entre as informacdes obtidas com o levantamento
bibliogréafico e cinco casos de pacientes pds-cirurgia de revascula-
rizacdo do miocardio, submetidos a aplicacdo do protocolo de rea-
bilitagdo cardiaca no Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Catdlica Dom Bosco.



