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A Fisioterapia vale-se de técnicas e recursos auxiliares, que
podem ser utilizados para minimizar as dificuldades nas deficiéncias
fisicas e motoras.

Através de técnicas de manuseio e adequacdo dos equipamen-
tos e mobiliarios, pode-se criar condi¢cdes para uma melhor adaptacao,
atuacdo e oportunidades, favorecendo assim trocas de experiéncias
com o meio. A crianc¢a portadora de PC passa grande parte do tempo
em casa. O tratamento, portanto, deve ser conjunto e com o apoio da
familia. Nenhuma evolucéo de tratamento poderia ser tdo eficaz, a
menos que o progresso deste fosse incorporado dentro das atividades
motoras funcionais. E importante a participacdo dos pais na terapia
de seus filhos, sendo fundamentais as explicagdes do terapeuta sobre
0 que estdo fazendo e porqué. Ha a necessidade da pratica com o0s
pais, assim eles aprendem como continuar o tratamento em suas casas
e COMO manusear a crianga corretamente para ajuda-la com os seus
movimentos durante o dia.

A atividade de vida diaria é representada pelo cotidiano da
pessoa, tais como: alimentacdo, vestuério, higiene, dormir, controle de
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atividades motoras e funcionais, reconhecimento de partes do corpo,
formacéo do esquema corporal e conseqiientemente estruturagédo de
uma boa imagem corporal para a motricidade geral.

Foram escolhidas instituicbes especializadas no atendimento
de portadores de deficiéncias, que atendessem criancas portadoras de
PC, selecionadas com o orientador da pesquisa, sendo estas: APAE,
Colibri, Pestalozzi, Nosso Lar, todas situadas no domicilio de Campo
Grande-MS.

Foram selecionados dois familiares de portadores de parali-
sia cerebral que estavam sob tratamento e orientagdo de um mesmo
fisioterapeuta.

Aentrevista dos selcionados foi feita através de formularios do
tipo semi-estruturados, com perguntas fechadas e discussdes abertas
sobre questdes levantadas, de forma simples e objetiva para melhor
compreensdo dos entrevistados. As questdes eram relativas as orien-
tacOes de manuseio, as principais dificuldades encontradas pelos pais
e as atividades de vida diaria com melhores resultados.A importancia
do trabalho conjunto entre pais e terapeutas, local e frequéncia em
que sdo realizados as orienta¢Bes, visando a postura e controle de
atividades motoras funcionais também foram observadas.

Através da pesquisa foi possivel observar que ainda existe
uma lacuna no relacionamento fisioterapeuta/familia.

Os pais relatam muitas dificuldades em realizar o0 manuseio
das criancas portadoras de PC, entre elas: desanimo, depressao, falta
de tempo e de local adequado, dificuldade em realizar o manuseio pelo
tamanho da crianca, isto porque os terapeutas enfatizam as orientagdes
dos portadores de PC quando pequenos.

Os terapeutas observam que o afeto das pais com os filhos é
primordial na realizacéo das tarefas em casa, as orientacGes oferecidas
s0 terdo validade se houver interesse dos pais em ajudar, sendo que as
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orientacgdes sdo feitas de acordo com as possibilidades e necessidades
apresentadas.

Abrimos espaco neste trabalho para que outros pesquisadores
encontrem uma maneira mais eficaz para motivacao e apresentacao
de material didatico aos pais , para que eles, que permanecem a maior
parte do tempo com os filhos, tornem-se instrumentos da continuagéo
terapéutica.



