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O objetivo desta monografia é o de fazer uma revisao biblio-
gréafica sobre os efeitos da atividade fisica no sistema cardiovascular
humano ndo patoldgico.

Na literatura é visto que a atividade fisica exerce efeitos be-
néficos sobre o sistema cardiovascular ndo patoldgico, que na maioria
das vezes, ndo sdo levados em consideragdo por alguns praticantes.

Os efeitos ocorrem na maioria das pessoas, em qualquer faixa
etéria, desde que o programa de condicionamento fisico obedeca aos
principios da individualidade biol6gica. Durante o exercicio o individuo
pode ter o débito cardiaco aumentado em média quatro vezes, através
do aumento da frequiéncia cardiaca, melhorando a extracdo e utilizacdo
do oxigénio pelos musculos esqueléticos em atividade.

As atividades fisicas variam em intensidade, duracéo e frequién-
cia semanal e os beneficios a serem obtidos dependem da idade, sexo,
presenca de doencas, experiéncia anterior e motivacdo do individuo.
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Por fim, justifica-se 0o aumento da atuag&o fisioterdpica na
avaliagdo e acompanhamento dos participantes de atividades fisicas
em academias de ginastica, cooperando no aspecto preventivo da
atividade e na orientagdo quanto aos beneficios da atividade fisica
também para o sistema cardiovascular.



