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Durante o século XX houve um grande avanco na medicina
preventiva, tendo em vista a melhoria da qualidade e 0 aumento da
sobrevida do ser humano. Estudos atuais demonstram um aumento
significativo nesta sobrevida, porém ainda ndo se obteve a eficacia
almejada, no que tange a qualidade de vida.

A medida que se aproximaa TERCEIRA IDADE ou MELHOR
IDADE, como tem sido mencionada por alguns especialistas, patologias
reumaticas se instalam no organismo e dao origem ao processo de en-
velhecimento usual — envelhecimento acompanhado de patologias e
suas sequelas. Durante a fase pré-senil (compreendida na faixa de 45
a 60 anos), as mulheres sofrem uma nova transformacéo bioquimica e
organica, denominada menopausa e caracterizada como o periodo que
determina a finalizacao da fertilidade feminina a partir da sua Gltima
menstruacdo. Os sintomas relatados neste periodo ocorrem devido a fa-
Iéncia do ovario em produzir estrogénio, sendo chamado de climatério.

O estrogénio —horménio de maior importancia em relagéo aos
0ss0s — é capaz de bloquear a atividade dos osteoclastos, aumentar a
absorcao intestinal de calcio e favorecer maior reabsorcao tubular deste
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ion. Cessada sua produgdo, havera um incremento na reabsor¢éo dssea e
diminuicdo na habilidade para a absorcéo de calcio.A partir dai € muito
comum a diminuicdo da massa 0ssea, resultando em um aumento na
porosidade dos 0ssos, patologia esta conhecida como Osteoporose.

Consequientemente, a homeostase 0ssea estard comprometida,
podendo trazer sérios problemas a salde esquelética, tornando 0s
0ss0s mais fracos e susceptiveis a fraturas.

A importancia dos exercicios.

Na Lei de Transformacdo Ossea, Julius WOLFF (1892), afir-
ma que: “toda mudanca na funcdo de um 0sso é seguida por certas
mudancas na arquitetura interna e na conformagéo externa, segundo
leis matematicas”, demonstrando que o tamanho e a forma dos 0ssos
mudardo a medida que forem utilizados.

Na osteoporose do tipo pds-menopausa, a perda 6ssea se faz
devido a alteragcbes hormonais que desequilibram a relagdo entre
rearbsorcdo e formacao 6ssea. O fator externo mais importante que
afeta 0 desenvolvimento 0sseo e sua remodelacédo € o sedentarismo.

Como o exercicio é causador de um estresse, devido a for-
cas tensionais dos musculos, o esqueleto transformara esse estresse
mecanico em alteracdes elétricas que estimulam os osteoblastos, re-
sultando em acimulo de célcio e conseqlientemente em crescimento
ou neoformacéo 0ssea.

A anélise realizada para efeito deste estudo, fundamentada no re-
ferencial bibliogréfico, viabilizou o entendimento de que o exercicio ndo
s6 mantém a qualidade e a quantidade 6ssea, como também aumenta o
tonus e a massa muscular. N&o € a falta de movimento que levaauma
diminuicao do tecido 6sseo, mas sim a auséncia de tensdo mecanica
exercida sobre os 0ssos, decorrente da acdo muscular ocorrida nos
exercicios fisicos.



