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A qualidade de vida geral distingue-se da qualidade de vida
relacionada a saude. A geral refere-se ao individuo aparentemente
saudavel do ponto de vista fisico, diz respeito, portanto, a seu estado
de satisfacdo com a vida. Ja a qualidade de vida ligada a saide baseia-
se em dados mais objetivos e mensuraveis e aplica-se as pessoas
sabidamente doentes do ponto de vista fisico; diz respeito ao grau de
limitacdo e desconforto que a doenga e/ou sua terapéutica acarreta ao
paciente e a sua vida. O infarto agudo do miocéardio € a principal causa
de morte nos paises industrializados e suas consequéncias podem ser
de menor ou maior gravidade, dependendo da area e extensao da le-
sdo, que define também o tratamento a ser empregado para recuperar
0 paciente e para isso é fundamental o atendimento fisioterapéutico
que atuara ainda na manutencao da qualidade de vida ap6s o evento
coronario. O presente trabalho tem como objetivo demonstrar a atu-
acdo fisioterapéutica na manutencédo da qualidade de vida pds infarto
agudo do miocardio combatendo habitos nocivos a saude. Na atual
pesquisa, foi aplicado protocolo de atendimento do Grady Memorial
Hospital and Emory University School of Medicine (WENGER et
al., 1992), em pacientes p6s infarto agudo do miocérdio submetidos
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a tratamento clinico ou cirargico encaminhados ao Centro de Cién-
cias da Saude da Universidade Catolica Dom Bosco. Os métodos
aplicados séo: orientacdo educacional sobre os fatores que agravam
0 risco de novo evento, como evita-los e aplicacdo do protocolo de
atividade visando combater o sedentarismo e a inatividade imposta
pela doenca. Técnicas: avaliacdo do paciente, registro de evolucao
diaria dos sinais vitais e possiveis interocorréncias, entrevistas com
0s participantes das atividades e com médicos que 0s encaminham.



