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RESUMO

O estado de Mato Grosso do Sul possui a segunda maior
nacao indigena do Brasil, com 45259 indios, de acordo com o Gltimo
censo divulgado pela Fundacéo Nacional do indio (1995), sendo que
cerca de 25000 pertencem a nagdo Guarani/Kaiowa. Pesquisadores
antropélogos e 6rgdos oficiais informam que ocorreram 228 suicidios
nessa nagdo, nos ultimos anos, com um aumento a partir da década
de 80, sendo que em 1995 chegou-se a um numero elevado de 54
pessoas. As tentativas ndo consumadas de suicidio ndo foram porém
registradas. A maioria dos suicidas sdo homens, 54.2%, sendo que
em cada quatro suicidas, trés ttm menos de 25 anos. O método mais
fregiiente € o enforcamento. No presente trabalho apresentamos con-
clusdes de estudos referentes as causas do problema, destacando-se
a concepcao de feitico, com implicagdes nos conceitos de instinto de
vida e de morte, inconsciente coletivo e sugestdo. Também o proces-

* Professores da UCDB.
** Professora da UNICAMP.



238

so de confinamento compulsorio ao qual o grupo foi submetido até
1980, com superpopulacdo das aldeias, imposicao de crencas, valores
e liderancas estranhos a sua cultura sao citados como fatores causais.
Sugerimos, além da revisdo urgente da politica governalmental em
relacdo as terras indigenas, uma retomada da identidade étnica como
forma de afirmac&o e reorganizacdo do grupo Guarani/Kaiowa.

| - INTRODUCAO

Entre os problemas vividos por diferentes grupos indigenas
brasileiros, os suicidios, tentativas e recidivas tém despertado o in-
teresse de pesquisadores e estudiosos de diferentes areas, meios de
comunicacéo e instituicOes ligadas a direitos humanos. Publicac¢des
referentes as questdes indigenas e sua histdria, contato direto nas
aldeias em Mato Grosso e Mato grosso do Sul, Brasil, onde tivemos
oportunidade de observar e acompanhar diversos problemas enfren-
tados por esses grupos nos contatos com a sociedade nacional, o que
coloca, inclusive, alguns deles entre os grupos em risco de breve ex-
tingdo, nos suscitam reflexdes sobre 0s motivos que levam os membros
das populacdes indigenas, direta ou indiretamente a auto destruicéo.

O estado de Mato Grosso do Sul, onde desenvolvemos nossos
trabalhos, € o segundo do Brasil em nimero nos censos de populagdes
indigenas divulgados pela FUNAI (1995), com um total de 45259
indios, sendo que cerca de 25000 sdo da nacdo Kaiowa/Guarani, 0
gue nos mostra a necessidade de intervencdes e pesquisas dirigidas
para esta area nas nossas universidades.

De acordo com estudos e dados colhidos por Brand (1996),
junto a FUNAI, ocorreram 228 suicidios de indios do grupo Kaiowa/
Guarani, em Mato Grosso do Sul, nos Gltimos anos, com um aumento
significativo a partir da década de 1990, sendo que em 1995 chegou-se
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a um numero elevado de 54 pessoas. As tentativas ndo consumadas
de suicidio ndo foram porém registradas. Assinala ainda o autor, que
a maioria seria da homens, 54,2%, apesar do percentual de mulheres
estar proximo, 45,7% e que em cada quatro suicidios, trés tem menos
de 25 anos. O método mais freqtiente é o de enforcamento, 83,3% dos
que se suicidam s@o do grupo Kaiowa.

Na literatura referente ao assunto percebemos que, de um
modo geral, antrop6logos, socidlogos e missionarios indicam fatores
sociais, culturais, econdmicos e politicos para explicar a extin¢do ou
graves problemas que diferentes grupos indigenas enfrentam. Ulti-
mamente ecologistas também demonstram tal preocupacao, devido a
poluicdo de rios, desmatamento, confinamento em reservas de grupos
indigenas que, no passado, mudavam suas aldeias de acordo com a
diminuicdo dos recursos de caga, pesca, colheita e mesmo pequena
agricultura. Sabemos também que, aliada aos fatores ambientais, a
incorporacédo dos indios nos circuitos de contagio de moléstias de que
sdo portadores os agentes da civilizagdo tem como efeito a despopu-
lacédo e o debilitamento dos sobreviventes.

Por outro lado, também 0s novos instrumentos e técnicas da
producéo, impondo a dependéncia da tribo aos agentes desses bens,
geram uma série de efeitos dissociativos sobre a vida tribal, com o
engajamento dos indios em um sistema produtivo de caréater capita-
lista mercantil, possibilitando a apropriacéo privada de suas terras e
a conscricdo dos individuos na forca e trabalho regional, anulando
a autonomia cultural e provocando profundo desequilibrio na vida
social dos individuos.

Anecessidade de redefinir as crengas, os valores, assim como
as proprias consciéncias individuais de acordo com a alteracdo de suas
condicdes de existéncia, aparece como outro fator de agravamento
dos referidos problemas. Assim, a cultura indigina sofreu e ainda
sofre impacto violento, desorganizando-se por forca do engajamento
compulsoério dos sobreviventes num estilo de vida estranho as suas
tradicdes.
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Atransfiguracdo étnica por que passam, reflete-se no interior
do grupo, gerando o enfraquecimento das liderancas tradicionais,
contestadas pelos mais jovens e mais identificados com os padrdes
ndo indigenas.

De um modo geral, podemos resumir assim os fatores impor-
tantes que contribuem para a extin¢do do indio: a proximidade com a
sociedade capitalista e a delimitag&o territorial das reservas implica-
ram no abandono da vida némade e, conseqlientemente, a polui¢éo
do meio ambiente onde estdo localizados, provocando doengas que
o0s levam a morte.

Em segundo lugar, a imposicao de novas religides fazem-nos
perder seus referenciais, desorganizando-os social e culturalmente
até leva-los a conflitos e desajustes -em ambas as sociedades- que 0s
empurram a adogdo de vicios, como o do alcoolismo e prostituicéo.

Finalmente, a imposicdo da prépria civilizagdo, com veicu-
lacdo de costumes alheios aos seus, quer na maneira de se vestir e de
se comportar, quer na propria concepcao de trabalho, com o objetivo
de “educa- los”, levam-nos a total desagregacao.

Il - OS SUICIDIOS

Em relagdo aos sucidios propriamente ditos, nas diferentes
obras consultadas, encontramos uma série de causas ligadas as ques-
tdes culturais, socioecondmicas ou mesmo psicologicas.

Além disso, o suicidio pode suscitar uma série de indagacdes
como direito de viver e morrer, autonomia e responsabilidade individual
nas decisdes sobre salde, a doenca e a morte, sociedades que aceitam
ou ndo o suicidio, a patologia mental dos suicidas, o desepero, etc.

Para Kalina e Kavadlof (1983) raramente o suicidio é vo-
luntério e geralmente é uma forma de conduta psicotica, além da
existéncia de culturas suicidas que estimulam e condicionam com-
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portamentos autodestrutivos. De acordo com esses autores Carvalho
(1996: 80) argumenta que a pessoa estaria fora de si no momento do
suicidio, mas sua historia suicida teria comecado no inicio da vida,
em modelos de comportamento que a familia e a sociedade produzem.

Tendo em vista 0s aspectos socioculturais desenvolvidos
neste estudo, consideramos relevante a afirmacéo de Durkheim (1973)
de que o ambiente é a causa fundamental para a ocorréncia de suici-
dios, enfatizando o grau de integracdo do individuo ao grupo. A esse
respeito Cassorla (1981:17) afirma

“O suicidio, embora seja aparentemente um ato altamen-
te pessoal, é explicavel apenas pelo estado da sociedade
a qual o individuo pertence. Cada sociedade tem uma
inclinagdo coletiva ao suicidio, expressa na taxa de
suicidio, que tende a permanecer constante engquanto
as caracteristicas da mesma ndo se alteram”.

O autor ainda informa que atualmente existe uma tendéncia
a relacionar a situacdo suicida, conduta suicida a multiplos fatores
determinantes, sociais e individuais, numa influéncia reciproca.

No trabalho de Freud (1917; 1967), Luto e Melancolia, o
suicidio € explicado pelo mecanismo de identificacdo com o objeto
perdido, assim, a maior predisposicao ao suicidio ocorre quando ha
uma histéria de morte na familia. Ja em 1920, em Além do Principio
do Prazer, ainda em relacéo ao instinto de morte, acima citado, Freud
(1920; 1967) afirma que forcas externas destrutivas como fome, do-
encas, inimigos seriam combatidas pelo ego atraves de mecanismos
que operariam do lado do instinto de vida. Mas a nivel mais profun-
do atuariam ao lado do instinto de morte, paradoxo que poderia ser
explicado pelo fato desse instinto querer impor seu proprio padrédo
de morte e assim qualquer causa externa destrutiva seria combatida
para que o individuo se submetesse a seu préprio instinto de morte.

Segundo Dias (1991) a maioria dos autores atribuem o
suicidio a causas organicas, emocionais ou filosoficas. As doencas
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enddgenas, que colaboram para 0 agravamento de determinados qua-
dros psicoticos e podem induzir a pessoa ao suicidio representariam
as causas organicas. Autores de orientagdo analitica falam de quadros
psicoticos de melocolia, luto e depressdo quando analisam a conduta
suicida e seus aspectos emocionais. Cassorla (1981) afirma que sempre
existem conflitos subjacentes que, descobertos, poderiam fazer com
que o suicida encontrasse outras saidas.

Dias (1991) indica que as causas filoséficas podem envolver
razdes éticas e nobres, como no caso dos samurais que praticam o
seppuku (suicidio) para defender a honra apds uma derrota e que este
ato era legal e obrigatorio até 1868. Atualmente os valores da cultura
continuam basicamente os mesmos e o perdedor desonrado ndo é
socialmente aceito. Assim jovens japoneses se matam pela desonra
de uma reprovacdo escolar. Outros exemplos de suicidios culturais
seriam, ainda segundo o autor, as mulheres na india e esposas dos
antigos reis da Escandinavia, enterradas junto com os maridos ou o
suicidio das mées em Unganda quando seus filhos morriam.

Conclusdes sobre estatisticas de suicidios no Brasil apre-
sentadas por Miller de Paiva (in Cassorla, 1991) indicam que 0s
homens consumam o suicidio o suicidio em maior nimero, enquanto
as mulheres fazem mais tentativas. Os homens matam-se mais por
enforcamento e arma de fogo e as mulheres por envenenamento.

Nas conclusdes de suas pesquisas Cassorla (1981) afirma que
0 ambiente em que a crian¢a nasce ou em que esta vivendo, sendo
carregado de perdas e mortes, condutas autodestrutivas, suicidios e
tentativas, é relevante, pois essas condutas, em varios casos, acabam
se fixando no individuo através de imitacéo, sugestdo ou identificacéo,
além da hipotese da causa envolver os lutos infantis ndo resolvidos,
principalmente em relacédo a figuras importantes. Sugere por isso, nos
seus estudos, a intervencéo preventiva na familia.

Sem davida alguma, podemos afirmar que as conclusdes de
Freud (1967), Cassorla (1981; 1991) e Durkheim (1973) e demais
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autores sdo pertinentes com a situagdo dos Guarani/Kaiow4, tendo
em vista as vivéncias, desde os primeiros anos de vida, com situagdo
ou relatos de suicidios e o préprio contexto social e cultural.

No que se refere aos indigenas, o feitico é encontrado em to-
dos os grupos brasileiros e estudado de diferentes formas. Informantes,
nos estudos de campo de Brand (1996), afirmam que os suicidios sao
provocados por forca de praticas de feitico. Nos referidos relatos é
possivel perceber o confronto bem e mal, sendo que podemos a partir
dai correlaciona-los com as questdes de instinto de vida e instinto
de morte'citadas constantemente nas obras de Freud (1967). Assim
também conteudos, que surgindo freqlientemente nos mesmos grupos
étnicos, podem ser entendidos como o material vindo do inconsciente
coletivo?estudado incialmente por Jung (Apud Whitmont:1995). Outro
fendmeno que também podemos considerar nesses estudos, € o da su-
gestdo®que aparece nos estudos de diferentes correntes da Psicologia.

O aumento de relatos e situacdes envolvendo o feitico,
levando-se em consideragdo 0s componentes de auto-destruicdo, apon-
ta para a desintegracdo cultural do grupo e desorganizagdo interna,
sendo que também atribuem o suicidio ao fato de que muitos jovens
néo passam mais pelo rito de inciacdo, de acordo com Brand (1996).

N&o somente os proprios indigenas, como também pesqui-
sadores, consideram desajustes ou mesmo doenga como causas para
o suicidio entre os Guarani/Kaiowa. Muitos relatos falam de tristeza,

! De acordo com Laplanche e Pontalis (1983) o instinto de morte que se contrapde
ao instinto de vida tende a autodestruicdo e seria secundariamente dirigido para o
exterior, manifestando-se, entdo, sob a forma da pulsao agressiva ou destrutiva. Além
disso, tende a reducéo das tensdes e reconducao do ser vivo ao estado anorgéanico.
O instinto de vida por sua vez abrange as pulsfes sexuais e de auto-conservacao.

2Dimensao da psique inconsciente de carater humano geral, a priori, em vez de
simples precipitado do material pessoal reprimido Whitmont (1995).

% Sugestdo, segundo Piéron (1987), ocorre quando um individuo tem uma idéia,
adota uma crenga, evidencia uma tendéncia, sem perceber que essa idéia, crenga ou
tendéncia, na realidade, se originou de uma agdo exterior direta, ou de vontade alheia.
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nervoso, de ndo conseguir expressar 0 que tem ou o que sente. Os
informantes, segundo ainda Brand (1996), relatam falta de conscién-
cia, 0 que contudo o autor questiona, confusdo mental, precedendo
0 ato de se suicidar.

Estudo recente de Rudolf Wicker Hans, da Universidade de
Berna, na Suica, intitulado “Taruju-enfermidade dos deuses que leva
ao suicidio, notas provisdrias para a compreensao dos suicidios entre
os Pai-Tavytera (Guarani) do Nordeste do Paraguai”, referente aum
grupo que tem a mesma raiz étnica dos Kaiowa de Mato Grosso do Sul,
revendo as informagdes disponiveis, indica trés conclusdes: 1) a taxa
de suicidio dos Kaiowa no periodo de 1986 a 1992, embora nédo seja
possivel determina-la com precisao, é extraordinariamente elevada; 2)
os suicidios ocorrem principalmente na faixa etaria formada por jovens
e adultos jovens; 3) os suicidios entre os Kaiowa nado registram sim-
plesmente um aumento linear, mas sim uma marcada forma de onda.

Tanto os Kaiowa quanto os Pai normalmente estrangulam-
-se, pendurando-se com uma corda grossa, cinto ou cipd, atados a
algum ramo de arvore baixo, ou uma viga, parados e algumas vezes
sentados. Excepcionalmente optam também por outros meios como
inseticidas, combustivel e armas de fogo.

Hans (s/d) informa que as causas estariam, em principio,
ligadas aos fatores culturais, sociais, econémicos e politicos citados
acima, porém buscando uma compreensdo das pautas cognitivas
nas quais se baseiam e trazem um sentido cultural e social, indica o
conceito de taraju como aspecto central do problema e que tem sido
objeto de varias interpretacdes e complexos estudos e que geralmente
tem conotacdo de forca oculta, destrutiva, assim como dano espiritual,
dificilmente tangivel.

Afirmou ainda que, nos estudos de caso realizados em suas
pesquisas, aparece um estado mental no qual a pessoa afetada perde
todo controle sobre si mesma, pois nenhuma das pessoas entrevista-
das recorda do momento em que saiu correndo e de enforcar-se. Os
periodos de enfermidade duram desde duas semanas até um més,
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mas logo diminuem. A cura foi atribuida, por todos os entrevistados,
aos efeitos da terapia com dancas e cantos, feita com eles por seus
familiares, sob a orientacdo de lideres religiosos. Relatam ainda que
viveram o taruju com fases de variada intensidade da doenca, com
dias claros e até normais, seguidos por fases obscuras.

Outra informag&o, muito relevante como valor diagndstico, foi
0 depoimento dos curados de taruju de que no tempo da enfermidade
ficaram expostos a vozes e ruidos contra os quais ndo sabiam se defen-
der e que os perseguiam de maneira constante. A vontade de matar-se,
segundo todos sem excecao, surgia dessas vozes e desses ruidos.

O autor, nas suas conclusdes, denomina o fato de uma vi-
véncia psicética e sugere que um especialista poderia verificar se a
parandia responderia a uma estrutura enddgena ou reativa, lembrando
ainda que seria mais provavel que fosse reativa, resultado de tensdes
psiquicas extremas, que por sua vez nos remetem a existéncia de
conflitos ndo elaborados e ndo superados pelas pessoas afetadas no
seu meio ambiente social.

De uma maneira geral porém, os estudos referentes ao suici-
dio ndo esclarecem as relacdes entre os suicidios e as tentativas, além
de levantar hipoteses de que existem diferencas de comportamento
entre essas duas populagcfes. Cassorla (1981) informa que os que
tentam e ndo morrem, sdo mais jovens do que 0s que conseguem.
Considera também que é muito dificil a evidencia¢do dos suicidios
inconscientes, apesar de ndo questionar sua vantagem clinica. A maio-
ria das definiges de suicidio envolvem ato voluntario, consciente e
que leva a morte.

Um processo denominado confinamento compulsorio por
Brand (1996), historicamente criou, segundo o pesquisador, um con-
texto de violéncia que vigorou até 1980, resultando na superpopulacéo
das reservas, além de superposicdo de aldeias distintas, que embora
do mesmo grupo, tinham terras e chefias politico-religiosas proprias,
fator considerado de relevancia para o estudo da problematica Gua-
rani/Kaiowa.
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Como fator de agravamento da questéo, Brand (1996) cita
0 contato dos Terenas a partir de 1940, com o objetivo de ensinar
agricultura aos Guarani, contatos esses incentivados pelo Servigo de
Protecdo aos Indios, ndo levando em consideragdo que os Guarani
sdo povos tradicionalmente agricolas. Cabe ressaltar como importante
fato, as diferencas culturais que separam os dois grupos.

Outros fatores devem também ser analisados, como o des-
preparo dos funcionarios do governo para lidar com os indigenas, o
uso do indio como mao-de-obra disponivel e barata. Os funcionarios
federais desenvolveram estratégias de apoio nos elementos indigenas
mais desestruturados e menos integrados a cultura e comunidade
Guarani/Kaiowd, objetivando desarticular liderancas e quebrar sua
autonomia interna. Finalmente, o arrendamento da terra introduzido
pelos 6rgdos indigienistas oficiais.

Para Brand (1996:3),

“estas interferéncias durante dezenas de anos produzi-
ram uma progressiva inviabilizagcdo do proprio sistema
Guarani/Kaiowa dentro da reserva de Dourados, atra-
vés da imposic¢ao de nosso conceito de terra, mediante
a divisdo de lotes, alteracGes profundas na economia
tradicional, enquanto o assalariamento emerge como
Unica alternativa de subsisténcia e a desarticulacao das
relacGes de parentesco, de chefia e de solidariedade.
Hoje encontramos uma comunidade indigena confinada
e cercada pela cidade de Dourados, constantemente
agredida em sua cultura pela acéo de cerca de duas
dezenas de igrejas pentecostais, 6rgdos publicos e parti-
culares, adeptos da politica de integracao destes povos”.
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111 - CONCLUSAO

Acreditamos que diante das consideracdes e pesquisas,
principalmente de Hans (s/d), Cassorla (1981) e citacGes quanto a
existéncia de uma doenga ou mesmo epidemia, feita pela maioria dos
pesquisadores, um projeto na area de Saude Mental, para avaliagcdo
psicolégica, de uma suposta psicose exdtica?, serviria como base para
fundamentacdo de intervencdes e tratamentos.

Estudos das crengas, mitos, em especial o taruju, relatos
em entrevistas, poderiam contribuir para a compreensao da grande
problematica dos Guarani/Kaiowa, que tem como consequéncia, altos
indices de suicidio.

Sugestdes para estudos e encaminhamento de solucdes em
relacdo as questdes da terra e espago sdo apresentadas por Brand
(1996): a proibicdo da pratica do arrendamento de terras para ndo-
indios, dentro da reserva indigena de Dourados, elaboracdo de um
programa de redistribuicdo interna de terras com proibicéo da venda
de lotes, divisdo da reserva indigena de Dourados em duas partes
politicamente independentes, sendo uma destinada aos Terenas e
outra aos Guarani/Kaiowd, compensagdo do territorio perdido por
parte dos Kaiowa com esta divisdo. Além disso, recomenda o estudo
e controle das atividades que agridem o modo de ser, especialmente
religioso dos Guarani/Kaiowa.
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