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Resumo: Objetivou-se identificar o conhecimento dos individuos sobre trés zoonoses
transmitidas por gatos, toxoplasmose, raiva e esporotricose, seus mecanismos de trans-
missdo, grupo de risco e meios de comunicacdo utilizados para informacdo sobre zoonoses.
O estudo foi realizado com frequentadores de uma Policlinica Universitaria em Sao Paulo,
através da aplicacdo de um questionario semiestruturado. A amostra foi constituida por
80 pessoas, das quais 29% afirmaram conhecer a palavra zoonose, e apenas 1% conhecia
a esporotricose. Uma parcela significativa dos entrevistados desconhecia as formas de
transmissao (39%), grupos mais vulnerdveis para a toxoplasmose (39%) e raiva (21%). Os
postos de saude (41%) seguido da internet (29%) foram os meios mais utilizados para obter
informacGes sobre zoonoses. Diante dos resultados, evidenciou-se a necessidade da difusdo
de conhecimento sobre zoonoses através de novas estratégias educativas em saldde de
carater preventivo, bem como a capacitagdo dos profissionais envolvidos nesse processo.

Palavras-chave: salde publica; zoonoses; saude coletiva; esporotricose.

Abstract: The objective was to identify individuals’ knowledge about three zoonoses
transmitted by cats, toxoplasmosis, rabies and sporotrichosis, their transmission
mechanisms, risk group and means of communication used for information on zoonoses.
The study was carried out with attendees of a University Polyclinic in Sdo Paulo, through
the application of a semi-structured questionnaire. The sample consisted of 80 people, of
which 29% reported knowing the word zoonosis and only 1% knew about sporotrichosis.
A significant number of the interviewees were unaware of the forms of transmission
(39%), groups most vulnerable to toxoplasmosis (39%) and rabies (21%). The health posts
(41%) followed by the Internet (29%) were the most used means to obtain information
on zoonoses. In view of the results, the need to disseminate knowledge about zoonoses
through new preventative health education strategies was highlighted, as well as the training
of professionals involved in this process

Keywords: public health; zoonoses; collective health; sporotrichosis.

Resumen: Se identificd el conocimiento de los individuos sobre tres zoonosis transmitidas
por gatos, toxoplasmosis, rabia y esporotricosis, sus mecanismos de transmisién, grupo de
riesgo y medios de comunicacion utilizados para informacién sobre zoonosis. El estudio
fue realizado con frecuentadores de una Policlinica Universitaria en Sdo Paulo, a través
de la aplicacion de un cuestionario semiestructurado. La muestra fue constituida por 80
personas, de las cuales el 29% afirmd conocer la palabra zoonosis y sélo el 1% conocia
la esporotricosis. Una parte significativa de los entrevistados desconocia las formas de
transmision (39%), grupos mas vulnerables para la toxoplasmosis (39%) y la rabia (21%).
Los puestos de salud (41%) seguido de Internet (29%) fueron los medios mads utilizados para
obtener informacion sobre las zoonosis. Ante los resultados, se evidencid la necesidad de
la difusion de conocimiento sobre zoonosis a través de nuevas estrategias educativas en
salud de caracter preventivo, asi como la capacitacion de los profesionales involucrados
en ese proceso.

Palabras clave: salud publica; zoonosis; salud publica; esporotricosis.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica zoonose como
doencas cujo agente infeccioso é transmitido entre animais vertebrados
e o homem, através do contato direto, de vetores ou irradiadas pelo meio
hidrico e alimentar. As zoonoses respondem por cerca de 60% das doengas
infecciosas que atingem seres humanos e representam importante carga de
doencas negligenciadas e reemergentes. Dentre os vertebrados hospedeiros,
encontra-se o gato doméstico (Felis catus), que pode albergar inimeros
agentes infecciosos e transmiti-los diretamente por meio das fezes, mordidas
e arranhdes, ou ainda de forma indireta através da contaminacdo do meio
ambiente e alimentos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2013 foram verificados aproximadamente 22 milhdes de gatos domicilia-
dos no Brasil, o que confere ao pais a quarta maior populacdo de pets e
a segunda maior populacdo de gatos domésticos do mundo. No entanto
partes desses animais sdo desprovidas de guarda responsavel, o que favo-
rece ao seu abandono. Nas ruas eles atuam como reservatoérios de agentes
infecciosos, especialmente em dreas urbanas, e podem transmitir zoonoses
como a toxoplasmose, a esporotricose e a raiva.

A toxoplasmose é uma das parasitoses mais disseminadas no
mundo, estima-se que 60% da populagdo brasileira esteja contami-
nada. Porém as formas mais graves ocorrem na infeccdo ocular, con-
génita e em individuos imunocomprometidos. A principal forma de
transmissao ocorre por meio da ingestdo de alimentos contaminados.
A raiva é caracterizada como uma encefalite progressiva aguda e de alta
letalidade, com raros casos de cura, transmitida através da inoculacdo
do virus rabico em que o gato é um dos mamiferos susceptiveis capaz de
transmiti-la. O Brasil apresenta baixa prevaléncia da doenca, e a manutencao
desse quadro depende do incentivo da participacdo popular na vacinagao
de seus animais.

Quanto a esporotricose, trata-se de uma micose subcutanea causa-
da pelo fungo universal do género Sporothrix, naturalmente encontrado
no solo, em madeiras e plantas, que afeta humanos e animais, principal-
mente os gatos que podem desenvolver uma forma grave e disseminada
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da doenca. E altamente distribuida no mundo, especialmente em zonas
tropicais e subtropicais. Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia,
a esporotricose é a maior infeccdo fungica que acomete os gatos e que
pode ser transmitida ao ser humano. De 1998 a 2015, houve um grande
surto zoonodtico com ocorréncia da esporotricose humana em 14 estados
brasileiros. Diante desse cenario, no estado do Rio de Janeiro, Pernambuco
e cidade de Guarulhos, a notificagdo compulséria da doencga passou a ser
obrigatdria.

Uma das principais estratégias de preveng¢do das zoonoses € a
Educagcdo em Saude, em companhia do manejo ambiental e vacinagdo ani-
mal. No entanto, para que essa estratégia seja eficaz, deve-se considerar,
além das caracteristicas sociodemograficas e geograficas, o conhecimento
prévio da populacdo sobre as zoonoses.

Alguns estudos relatam que o conhecimento da populacdo sobre
zoonoses transmitidas por gatos é insuficiente para preveni-las, sendo
mais agravante em cidaddos de regides periféricas. Diante do exposto,
esta pesquisa tem por objetivo identificar o conhecimento dos individuos,
moradores de um bairro periférico da cidade de Sdo Paulo, sobre as zoono-
ses transmitidas por gatos, seus mecanismos de transmissdo, a populacdo
mais susceptivel e os meios de comunicacdo utilizados para obtencdo de
informacdes sobre tais zoonoses.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, realizado nas depen-
déncias da Policlinica Universitaria Adventista localizada no Capdo Redondo,
regido Sul de Sdo Paulo, SP. Participaram deste estudo pacientes e acompa-
nhantes, com idade superior a 18 anos, usuarios do Sistema Unico de Sautde
(SUS), nos meses de novembro e dezembro de 2016. Os participantes foram
convidados a pesquisa e informados sobre o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Em seguida, foram esclarecidas as duvidas e definida a amostra
por conveniéncia, respeitando a autonomia dos individuos.

A amostra foi constituida por conveniéncia a partir de 80 individuos
gue responderam a um questionario semiestruturado elaborado pelo pes-
quisador, com linguagem informal, contendo dados sociodemograficos:
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idade, género e grau de escolaridade, além de quest&es especificas sobre
aspectos da toxoplasmose, esporotricose e raiva, formas de transmissdo, po-
pulacdes mais suscetiveis e meios de comunicagdo utilizados para informa-
cdes sobre zoonoses. Neste artigo, foram abordadas as seguintes questdes:
(1) Vocé sabe o que significa a palavra “zoonose’? (2) Vocé conhece uma
doenca chamada toxoplasmose? (2.1) Se sim, quais grupos de pessoas vocé
acredita que apresentam maior risco para a toxoplasmose? (2.2) Qual a
principal forma de transmissdo da toxoplasmose? (3) Vocé ja ouviu falar da
esporotricose? (3.1) Qual a principal forma de transmissdo da esporotricose?
(4) Vocé acha que o gato pode transmitir raiva? (5) Como a raiva pode ser
transmitida? (6) A raiva tem cura? (7) Qual o meio de informagdo que vocé
mais utiliza para informar-se sobre zoonoses?

Foi realizado uma andlise descritiva dos dados através de medidas
de frequéncia relativas por meio do software Stata 13 e seus resultados
apresentados em graficos e tabelas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo, com o
numero do parecer 1.773.433.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo sdo referentes a amostra por conveniéncia
a partir de 80 individuos, usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), assis-
tidos pela Policlinica Universitaria Adventista localizada no Capao Redondo,
regido sul de Sdo Paulo.
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Tabela 1- Numero e frequéncia relativa das varidveis sociodemograficas de

individuos participantes da pesquisa

Género Masculino n (%) |Feminino n (%) | TOTAL

19 (24%) 61 (76%) 80 (100%)
Faixa Etaria Masculino n (%) | Feminino n (%) | TOTAL
19-34 6 (8%) 14 (18%) 20 (25%)
35-49 3 (4%) 19 (24%) 22 (28%)
50 — 64 9 (11%) 19 (24%) 28 (35%)
65— 79 1(1%) 9 (11%) 10 (12%)
Escolaridade Masculino n (%) | Feminino n (%) Total
Analfabeto e Fundamental 7 (9%) 21 (27%) 28 (35%)
incompleto
Fundamental completo 0 (0%) 11 (14%) 11 (14%)
Médio completo 11 (14%) 28 (35%) 39 (49%)
Superior completo 1 (1%) 1 (1%) 2 (2%)

Fonte: Autoria propria.

Os participantes da pesquisa apresentam a seguinte descricao, se-
gundo as variaveis sociodemograficas: a idade média de 46 anos, 76% do

género feminino e 51% apresentaram ensino médio ou superior completo
(Tabela 1). No entanto nenhuma dessas variaveis influenciaram o nivel de
conhecimento sobre as zoonoses transmitidas por gatos. Esse cendario se
assemelha com o estudo realizado por Lages (2009) em que o conhecimento
sobre zoonoses foi limitado em todos os graus de escolaridade, podendo

ser consequéncia da falta de abordagem dessa tematica tanto nas escolas

quanto nos meios de comunicagdo em massa com amplo alcance.
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Figura 1- Frequéncia relativa do conhecimento sobre zoonoses em geral e
zoonoses transmitidas por gatos entre individuos participantes da pesquisa
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Fonte: Autoria propria.

Quando perguntados se conheciam a palavra “zoonose”, 29% dos
entrevistados responderam que sim (Figura 1). No entanto a frequéncia
relativa dos individuos que conheciam a toxoplasmose foi de 38% e de 1%
para esporotricose. Esse baixo percentual de pessoas que conhecem a es-
porotricose pode ser consequéncia direta da falta de divulgacdo pela midia
e abordagem por profissionais de salde sobre essa zoonose (MARTINS et
al., 2015), uma micose causada por um microorganismo fungico do género
Sporothrix, transmitida como zoonose através de mordidas ou arranhdes
de felinos (WORLD HEALTH ORGANIZATION [WHOQ], s.d.).

De acordo com o Ministério da Saude, o Brasil vivencia um impor-
tante surto de esporotricose, uma zoonose negligenciada, de notificagao
ndo obrigatoria no pais (BRASIL, 2017). Em 2016, foram registrados cerca
de 13.500 casos em animais e 580 casos em humanos nos estados do Rio
de Janeiro (2016) e Pernambuco (2016). No mesmo ano, em Guarulhos,
foram registrados 59 casos suspeitos em humanos, e confirmados 489 em
animais (GUARULHOS, 2016). Devido ao aumento do numero de casos
nessas localidades, a notificacdo da esporotricose passou a ser obrigatéria.
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Para alguns especialistas, esse aumento do nimero de casos de zoo-
noses transmitidas por gatos esta associado a grande quantidade de gatos
abandonados ou que ndo recebem tratamento adequado de seus donos.
Ndo ha vacina contra a doenga, entdo, a educacdo em saude pode difundir
as praticas da guarda responsavel que preservam a relacdo entre o homem
e o animal prevenindo casos de agressao severa (mordidas e arranhaduras)
que levam a contaminacdo humana, além de zelar pela saude dos animais
(LOSS et al., 2012).

Figura 2 - Conhecimento sobre os grupos mais vulneraveis
para toxoplasmose, entre individuos participantes da pesquisa
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Fonte: Autoria prépria.

As perguntas sobre grupo de risco da toxoplasmose foram feitas aos
individuos que afirmaram conhecer a doenca.

Dos participantes que conheciam a toxoplasmose, 39% nao souberam
detalhar os grupos de risco para a doenca, 28% identificaram o grupo das
gestantes como vulneravel, 11% identificaram as criangas como principal
grupo de risco, 11% identificaram pacientes imunocomprometidos e, por
fim, 11% acreditaram que toda a populagdo apresenta o mesmo risco de
desenvolver formas graves da doenca (Figura 2).

Dentre os grupos de risco com maior gravidade para toxoplasmose,
estdo incluidos as gravidas que contrairam a doenga no momento da ges-
tacdo, tendo por consequéncias desta infec¢do: suscetibilidade para aborto
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no primeiro semestre, morte fetal, prematuridade e doenca fetal grave; e,
pacientes imunocomprometidos tais como portadores de HIV, pacientes
com neoplasias hematoldgicas ou em tratamento quimioterapico, que po-
dem desenvolver complicagBes que envolvem o sistema nervoso central,
coracdo e pulmdées. Na maioria dos adultos e criancas imunocompetentes,
a toxoplasmose é assintomatica (NEVES, 2011; CHAUDHY et al., 2014).

O gato é o hospedeiro definitivo do Toxoplasma gondii, geralmente
apresenta a doencga quando filhote, e apenas 1% a transmite. Os que con-
traem a toxoplasmose so eliminam o parasita nas fezes uma vez na vida, por
um periodo de 15 dias. Esses oocistos sé infectam o ser humano se ingeridos
acidentalmente através das fezes. Sendo assim, pessoas que se enquadram
no grupo de risco para doenga podem conviver com seus felinos adotando
praticas de higiene, como lavar as maos e cuidados na manipula¢do das
fezes (RIO DE JANEIRO, 2017; MONTANO et al., 2010).

Tabela 2 - NUmero e porcentagem de respostas relativas ao conhecimento das
formas de transmissdo de zoonoses entre individuos participantes da pesquisa

Formas de Transmissao de Toxoplasmose Raiva
zoonoses n (%) n (%)
Mordida e arranhdes 1 3,2 37 71,2
Contato fisico com gatos 2 6,5 0 0
Manipulagdo de fezes dos gatos 11 35,4 4 7,7
Carnes mal passadas 2 6,5 NA NA
Na gestacao 2 6,5 NA NA
Contato com pessoas doentes 1 3,2 0 0
Nao sei 12 38,7 11 21,1
Total 31 100,0 52 100,0

Fonte: Autoria propria.

A tabela 2 descreve o conhecimento sobre as formas de transmissao
da toxoplasmose e raiva. Dentre os participantes que afirmaram conhecer a
toxoplasmose, cerca de 39% ndo souberam responder sobre as suas formas

de transmissao.

O Toxoplasma gondiitem um ciclo de vida dividido em fase sexuada e
assexuada. O ciclo sexuado inicia-se nos hospedeiros definitivos, os felideos,
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guando estesingerem carnes contaminadas com cistos e conclui eliminando
o parasita na forma de oocistos nas fezes. Os hospedeiros intermediarios
(outros animais e 0 homem) podem infectar-se com os oocistos presentes
no meio ambiente contaminado com as fezes dos felinos. Os gatos que
tém o habito de cacar, alimentar-se de animais infectados com o parasita,
completam o ciclo assexuado levando a formagdo de mais oocistos. O ser
humano pode adquirir o parasita de trés formas: ingestdo de oocistos de
areia e lixo contaminados com fezes de gatos; ingestdo de carnes cruas ou
mal cozidas contendo cistos; infeccdo transplacentdria que ocorre em 40%
dos fetos de maes que adquiriram a infeccdo no momento da gestacdo
(BRASIL, 2010; TENTER; HECKEROTH; WEISS, 2000).

Dos entrevistados, 35,4% responderam que a principal forma de con-
taminacdo ocorre através da manipulacdo de fezes contaminadas, porém
os felinos domésticos tém o habito de enterrar suas fezes, o que minimiza
consideravelmente as chances de transmissao fecal (PRADO et al., 2011),
assim a forma mais frequente de transmissdo do Toxoplasma é através da
ingestdo de alimentos carneos contaminados (NEVES, 2011) alternativa
referida por apenas 6% dos participantes.

Quanto araiva, 71% dos entrevistados responderam que a transmissao
acontece por meio de mordidas e arranhdes, provavelmente estabelecendo
relagdo a subjetividade do nome “raiva”, que submete uma ideia de agressao
ou ataque. Por outro lado, 21% dos participantes ndo souberam responder.
Segundo o Ministério da Saude, o aumento do nimero de pessoas que estdo
sendo informadas sobre a raiva esta associado ao investimento realizado
para a erradicacdo da doenca, programas de vacinacdo e campanhas de
educacdo em saude (BRASIL, 2012).

A respeito da esporotricose, nenhum dos entrevistados foi capaz de
apontar sua forma de transmissdo.

Ao serem questionados se existe cura para a raiva humana, 74%
responderam positivamente. Mesmo com 0s avangos nas pesquisas e
criacdo de protocolos para controle da raiva, ainda ndo foi encontrada a
cura para esta doenca, tampouco para a recuperacao de sequelas clini-
cas e neuroldgicas (BRASIL, 2011). Quando questionados se o gato pode
transmitir raiva, 28% responderam de forma negativa, o que ratifica que
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parte da populacdo ndo reconhece o gato como um dos transmissores da
doenca (LAGES, 2009).

Figura 3 - Meios de informacdo utilizados para busca de conhecimento
sobre zoonoses pelos individuos participantes da pesquisa
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Indagados sobre os meios de comunicacdo utilizados para busca de
informacdes sobre saude, 41% dos participantes citaram o Posto de Saude,
enquanto 29% mencionaram a Internet (Figura 3). Em estudo realizado
por Lima et al. (2010), também foi demonstrado uma menor influéncia da
internet quando comparada aos Postos de Saude. Tais resultados apon-
tam as unidades basicas de salide como um lugar de grande importancia
para disseminar informagdes em salde. Ao mesmo tempo, que a internet
caracteriza-se como o maior veiculo de difusdo de informacdes da atualidade
com elevado poder de alcance de pessoas.

As informac8es sobre zoonoses nem sempre alcancam a todos de
maneira igualitaria, sendo necessario programar acdes de educacdo sanitaria
principalmente em areas periféricas (NUNES, 2009). A compreensdo sobre
praticas de prevencdo de zoonoses pode variar de acordo com os habitos
e costumes de uma populacdo (CEDIEL et al., 2012). Assim, para implantar
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acOes de educagdao em salde, devem ser considerados os aspectos sociode-
mograficos, tal como cultura e crencas, a fim de promover uma comunidade
informada e multiplicadora de conhecimento (BRASIL, 2016).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Grandes partes dos pacientes e acompanhantes estudados apresen-
taram um nivel insuficiente de informacdes sobre zoonoses. Este estudo
evidenciou que, apesar do numero crescente de casos de esporotricose, o
conhecimento sobre a doenca foi quase nulo na populacdo estudada. No
que concerne a Toxoplasmose, suas formas de transmissao e grupos de risco,
o numero da populacdo que compreendia sobre o assunto foi pequeno e,
apesar do progresso tecnoldgico, a maioria dos estudados ainda procuram
0s postos de saude como primeira opcdo para a obtencdo de informacoes
em saude.

Identificar o nivel de conhecimento sobre as zoonoses é fundamental
para a realizacdo de a¢des preventivas e educativas, voltadas para a mudan-
ca de habitos e transformacdo de realidades. Os meios de informacdo nos
postos de salde e ambiente virtual podem ser dispositivos eficazes para
difusdo de conhecimento sobre prevencdo de zoonoses, desde que essas
informacBes sejam acessiveis e adaptadas a realidade local. Os profissio-
nais de salde devem ser atuantes na divulgacdo dessas informacdes, além
de estar capacitados a trabalhar junto a comunidade, contribuindo para o
desenvolvimento de habitos que proporcionem o bem-estar e convivéncia
saudavel entre o homem, o animal e 0 meio ambiente.
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