Os caminhos da ciéncia: bem-estar e felicidade

Dada a enormidade da producdo cientifica em todas as parte do
mundo, é necessario saber que caminhos tem percorrido a ciéncia nos
Ultimos tempos. Ndo é novidade aos iniciados que a ciéncia em seu sen-
tido lato, mas com vieses na tecnociéncia e em outras especificidades,
tem propiciado avancgos extraordinarios que, em ultima instancia, recai
sobre a vida em sua generalidade e particularmente sobre a qualidade da
existéncia humana.

A existéncia humana esta requerendo, na atualidade, uma séria e
profunda revisdo sobre os beneficios que a ciéncia e a tecnociéncia podem
propiciar. Estd se tornando insuportavel a ma distribuicdo dos beneficios
advindos dos esforcos de tantos quanto produzem conhecimentos e sa-
beres nas mais distintas dreas. De algum modo, isso é resultado de como
as pessoas tém sido formadas a partir do seio das familias e no contexto
social e educacional. Via de regra, as relacGes interpessoais e de consumo
tém sido alicercadas em ideologias e procedimentos que ndo levam muito
em conta o pensar no outro, enquanto detentor da mesma necessidade de
bem-estar e felicidade, advindas de um modo coletivo de existir.

Certamente ndo é novidade a ideia de que o bem-estar e a felicidade
podem ser construidos pela pessoa, quando ela tem em mente bons objeti-
vos a serem alcangados, individual e coletivamente. Mas isso ndo depende
apenas de seu protagonismo, mas de toda uma ambiéncia familiar, social,
do trabalho, do lazer, do esporte e da religido. Muitos tém sido os educa-
dores, religiosos e empresarios que ja refletiram, propuseram e pensaram
com responsabilidade medidas de formacdo da juventude para o estado de
bem-estar e, por conseguinte, da felicidade.

A exemplo disso, destaca-se o pensamento de Sdo Jodo Bosco, que se
explicita em duas vertentes que se completam em uma interagdo continua:
a formacdo dos religiosos salesianos e a formacdo dos jovens. Apregoava
ele em sua pedagogia que todos aprendessem como deveriam ser as
posturas salesianas em relagdo aos jovens, sempre com a preocupagao de
vé-los felizes e na graca de Deus. Ao longo de sua vida, jamais perdeu de
vista essa finalidade, o bem deles — e, em sua vida, tudo se resumia em
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descobrir a melhor maneira de auxilia-los na luta por uma vida saudavel,
por profissionalizarem-se e manterem-se na graga de Deus (CASTRO, 2008).

De outra parte, ninguém conseguira sentir-se em pleno bem-estar
e, por conseguinte, feliz se viver e conviver em ambiente de opressdo e
auséncia de liberdade, quer na familia, na sociedade, quer no trabalho
e, muito particularmente, na ardua mas agradavel tarefa de produzir
conhecimentos e saberes. Como a realizacdo pessoal e coletiva esta
intrinsecamente vinculada ao bem-estar e ao sentimento de felicidade,
poderiamos afiancar que até mesmo o desenvolvimento de uma comuni-
dade estd submetido aos principios de liberdade que regem a formacao
de um povo, o que, em ultima instancia, determina os rumos da formacgao
moral, ética, religiosa, cientifica, técnica e educacional.

Nesse sentido, asseveramos que o desenvolvimento requer que se
removam as principais fontes de privacdo de liberdade, tais como a pobreza
e tirania, caréncia de oportunidades economicas e destruicdo social siste-
matica, negligéncia dos servigos publicos e intolerancia ou interferéncia de
Estados repressivos (SEN, 2010). Ditas essas coisas, € perfeitamente possivel
afirmar que o mundo é aquilo que construimos em termos sociais, politi-
cos, econdmicos e educacionais. Isso sugere que o bem-estar e felicidade
estdo intimamente relacionados ao protagonismo social com implicacdes
diretas no mundo do trabalho, mediante o desenvolvimento da confiancga
e do sentimento de pertenca ao universo laboral.

Em vista do que salientamos acima, é dificil entender e aceitar “como
uma ordem mundial compassiva pode incluir tanta gente atormentada pela
miséria extrema, pela fome persistente e por vidas miseraveis e sem espe-
ranca, e por que cada ano milhdes de criancas inocentes tém de morrer
por falta de alimento, assisténcia médica ou social”(SEN, 2010). Todavia ndo
é tarefa facil agir na formacao permanente, quer em ambito local quanto
universal/global, visando a felicidade, autoestima, sentimento de pertenca,
solidariedade e bem-estar, porque vivemos sob o jugo de um pensamento
extremamente complexo que requer a necessidade de posturas interdis-
ciplinares para romper os paradigmas descompromissados com o social e,
por extensdao, com o ser humano. A despeito disso:

[...] aracionalidade que valoriza a objetividade critica com frequéncia
se encontra em maus lencdis assim que se quetiona a multiplicidade
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dos fatores suscetiveis de interferir no seio das areas circunscritas pe-
los diversos campos disciplinares ou mais ainda, nas margens de suas
areas. Ocorre o mesmo quando se deve levar em conta a singularidade
dos sujeitos ou das populacdes. A complexidade dos fatores naturais
em interacdo nas ciéncias humanas se adiciona, particularmente,
uma organizacdo social construida sobre um conjunto de hierarquias
imbricadas. A isso se soma, sem duvida, a realidade psicolégica dos
sujeitos, cuja inteireza sempre nos escapa. (PATRICK, 2011).

Como se pode denotar do acima exposto, a formacado pessoal para a
felicidade e o bem-estar estd condicionada a ambiéncia local tanto quanto
global/mundial, em que pesa sobremaneira como se pensa em cada época
e contexto. Entdo, nada mais justo do que empoderar notadamente a ju-
ventude para que ela, de pronto, seja a protogonista de um modo de vida
que propicie felicidade as pessoas, sem prejuizo a terceiros, com a certeza
de que esse modo de pensar e agir tem reflexos duradouros, constituindo
novos paradigmas em que a pessoa humana é colocada em primeiro plano.

Campo Grande, MS, maio de 2018.

Prof. Dr. Heitor Romero Marques
Editor
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