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Resumo: O crescimento do mercado de produtos organicos vem gerando o interesse de
agricultores familiares. Estudos sdo necessarios para avaliar o sistema organico nesse con-
texto. O objetivo foi analisar o sistema produtivo organico em uma pequena propriedade
rural do municipio de ljui, RS. Foi realizado um estudo de caso descritivo e qualitativo, com
uma familia de agricultores que tem entre as suas atividades agricolas, a producdo organica
de hortalicas. O instrumento de coleta de dados foi a observacao direta e uma entrevista,
a fim de analisar as praticas utilizadas no sistema de producdo. Discorre, também, sobre
os desafios e o confrontamento que os agricultores abordam sobre o sistema, observado
na propriedade. A produgdo de hortalicas é ainda pequena, mas as praticas hoje aplica-
das favorecem os sistemas de produgdo organica. Verifica-se também a participa¢do da
mulher no sistema produtivo, que atua na mudanca de paradigmas e sendo responsavel
por decisGes e a comercializagdo da produgao.

Palavras-chaves: agroecologia; agricultura familiar; sustentabilidade.

Abstract: The growth of the market of organic products has generated the interest of
family farmers. Studies are needed to evaluate the organic system in this context. The
objective was to analyze the organic production system in a small rural property in the
county of ljuf, RS. A descriptive and qualitative case study was carried out, with a family of
farmers who have among their agricultural activities the organic production of vegetables.
The instrument of data collection was the direct observation and an interview, in order
to analyze the practices used in the production system. It also discusses the challenges
and confrontation that farmers address about the system, observed in the property. The
production of vegetables is still small, but the practices applied today favor the systems of
organic production. The participation of women in the productive system, which acts in
the paradigm shift and is responsible for decisions and the commercialization of produc-
tion, is also verified.

Keywords: agroecology; family agriculture; sustainability.

Resumen: E| crecimiento del mercado de productos orgénicos viene generando el interés
de agricultores familiares. Los estudios son necesarios para evaluar el sistema organico
en este contexto. El objetivo fue analizar el sistema productivo organico en una pequefia
propiedad rural del municipio de ljui, RS. Se realizé un estudio de caso descriptivo y
cualitativo, con una familia de agricultores que tiene entre sus actividades agricolas, la
produccion organica de hortalizas. El instrumento de recoleccion de datos fue la obser-
vacion directa y una entrevista, a fin de analizar las practicas utilizadas en el sistema de
produccion. También discurre, los desafios y la confrontacién que los agricultores abordan
sobre el sistema, observado en la propiedad. La produccion de hortalizas aun pequefia,
pero las practicas hoy aplicadas favorecen los sistemas de produccion organica. Se verifica
también la participacidon de la mujer en el sistema productivo, que actla en el cambio de
paradigmas y siendo responsable por decisiones y la comercializacién de la produccion.

Palabras claves: agroecologia; agricultura familiar; sostenibilidad.
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1 INTRODUCAO

Com o constante crescimento da populagdo mundial, a produgdo agri-
cola precisa estar em constante crescimento seja em volume de producdo de
alimentos como em qualidade, entretanto o uso abusivo de agrotdxicos causa
a intoxicacdo de animais, do ambiente e dos seres humanos. A preocupacao
em relacdo aos impactos negativos dos agroquimicos na atividade agricola
vem crescendo significativamente. Situacdes de intoxicacdo em seres vivos e
danos ao meio ambiente ocorrem primordialmente na vida de trabalhadores
rurais que fazem o uso desses produtos. De acordo com Carvalho, Ponciano
e Souza (2016), trabalhadores de baixa renda, produtores marginais ou assa-
lariados sdo os grupos que mais sofrem intoxicacdo por agrotoxicos. Barros
(2010) também relata que a manipulacdo inadequada dos produtos, princi-
palmente por parte dos trabalhadores rurais, contribui para a contaminacgao.

Por outro lado, principios agroecoldgicos tém viabilizado a producdo
de alimentos com o uso saudavel e responsavel dos recursos naturais,
precavendo a degradacgdo e a contaminagdo destes, e contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel.

Com a agroecologia, é possivel produzir alimentos e conduzir a
propriedade rural de maneira sustentavel, uma vez que esta respeita 0s
recursos naturais, sem torna-los escassos e degradados. A agroecologia tem
contribuido para novas perspectivas para viabilizar a producdo, que, além
de direcionar ao caminho da sustentabilidade econémica, social, preserva
0 meio ambiente.

Foi na década de 1970 que a agricultura organica surgiu no Brasil,
emergindo como uma alternativa ao uso dos agrotdxicos. O produtor com
selo organico, além de garantir bom preco de seus produtos, pelos modos
gue sdo cultivados, se sobressai ainda nos requisitos da seguranca alimentar
e protecdo ao meio ambiente.

Pode-se dizer que ha um consenso dos beneficios ambientais e sociais
da producdo orgéanica, no entanto, ha uma relutancia no que tange aos
aspectos econdmicos e técnicos, por parte dos produtores.

Na regido de abrangéncia do presente estudo, predominam a
producdo em dreas extensivas de soja, milho e trigo. Nao obstante isso,
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nessas culturas o uso de agrotoxicos € elevado para a obtencdo de altas
produtividades. Pequenas dreas de agricultura familiar acabam a mercé do
agronegocio dessas commodities e se estd em busca de alternativas que
possibilitem a sustentabilidade econdmica, ambiental, social e também a
seguranca alimentar de suas familias. Apesar dos inUmeros estabelecimentos
de agricultura familiar, sdo escassas as pesquisas que abordem o processo
produtivo na agricultura organica na regido.

Dentro desse contexto, o presente trabalho objetivou analisar o sis-
tema produtivo organico em uma pequena propriedade rural do municipio
de ljui, RS.

2 MATERIAL E METODOS

O presente artigo utilizou como modalidade de pesquisa, o estudo
de caso descritivo e qualitativo. Segundo Yin (2005), o uso do estudo de
caso é muito utilizado quando se quer investigar algo empirico no qual se
envolve um fenémeno contemporaneo dentro do contexto da vida real;
desperta-se ainda mais quando os limites entre o fendbmeno e os contex-
tos ndo estdo pré-definidos. A coleta de dados foi realizada em agosto de
2017, com uma familia de agricultores de uma pequena propriedade rural
localizada no interior do municipio de ljui, RS, e que tem, entre as suas
atividades agricolas, a producdo organica. O estudo compreendeu apenas
uma familia, em virtude de ser a Unica no municipio que esta atualmente
produzindo alimentos com base organica, isto €, em fase de transi¢cdo do
sistema convencional de producdo para o organico. Os instrumentos de
coleta de dados foram a observacdo direta da unidade de producdo, no
intuito de investigar os métodos utilizados no cultivo das plantas e uma
entrevista semiestruturada com a familia. A observacdo permite obter
resultados de modo indutivo e dialdgico, ou seja, os informantes podem
participar na discussdo das conclusdes obtidas a medida que a observacao
prossegue e as interpretacdes comegam a ser desenvolvidas pelo pesqui-
sador (ANGROSINO, 20009).
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3 REVISAO DE LITERATURA

Em virtude de o Brasil ser um dos maiores usuarios de agrotoxico
do mundo, a ocorréncia de intoxicacGes e de outras doencas tem se dado
especialmente entre os trabalhadores rurais, mas também os que conso-
mem alimentos contaminados ndo ficam de fora do risco da contaminacado
(PIGNATI, 2011). Devido a esses fatos, a busca por alimentos isentos de
agrotoxicos se torna algo preponderante na vida de consumidores, que
ndo deixam de adquiri-los por conta do preco mais alto que um alimento
convencional e acreditam ser um investimento na saude e melhoria do
meio ambiente.

Para Altiere (2012), é importante para o produtor rural ter como foco
a eliminacdo de agroquimicos, adequando-se a mudangas no manejo da sua
propriedade; da importancia de preferir as fontes organicas de nutrientes e
um manejo integrado de pragas. Cabe assim, ao produtor entender que prati-
cas sustentaveis sdo possiveis, basta apenas dar o primeiro passo a mudanca.

Segundo Penteado (2012), a agricultura organica baseia-se na prote-
cdo do meio ambiente, na qual o uso dos recursos naturais deve ser adequa-
do. Umas das vantagens que ele cita é a producdo de alimentos saudaveis,
evitando a contaminacdo dos seres humanos e da natureza.

A produgdo organica exige que o produtor tenha paciéncia, empe-
nho e muita dedicagdo, uma vez que os cultivos e os processos de produ-
¢do demandam um tempo diferente em relagdo ao cultivo convencional,
principalmente em relacdo ao controle de pragas e doencas. Além disto,
vislumbra-se o equilibrio ecoldgico, através da manutencdo de plantas bem
nutridas, o que diminui a incidéncia de moléstias. Nesse sistema, € valoriza-
da a relagdo do solo com a planta e o ambiente (MEIRELLES; RUPP, 2005).
Os recursos naturais de cada propriedade rural necessitam ser valorizados,
reconhecidos e corretamente usados. Se apenas extraidos, ndo mantidos e
protegidos, coloca-se em risco a funcionalidade do sistema.

A drea de producdo organica vem se expandindo. No final de 2014,
ela foi estimada em 43,7 milhGes e aumentou para 50,9 milhdes de hecta-
res em 2015, incluindo cerca de 2,4 milhGes de produtores (IFOAM, 2017).
Ha cerca de 15 mil propriedades certificadas ou que estdo em processo de
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transicdo, e destas 75% pertencem a agricultores familiares. O Brasil ocupa
o segundo lugar de maior produtor da América Latina, destacando-se os
estados do Parana, Sdo Paulo, Rio Grande do Sul, Minas Gerais e Espirito
Santo, que juntos somam 70% da producdo brasileira (SERVICO BRASILEIRO
DE APOIO AS MICRO E PEQUENAS EMPRESAS [SEBRAE], 2010). E segundo
dados do Instituto de Pesquisa Economia Aplicada (FERNANDES JR., 2005),
a demanda por produtos organicos vem expandindo, cerca de 30% anual-
mente. Destaca-se, nesse contexto, o papel dos agricultores familiares, pois
sdo atores responsaveis por 90% da produgdo organica no pais.

No Rio Grande do Sul, estado no qual a propriedade locus deste estudo
estd localizada, ainda é predominante a drea com lavouras de monocultivos
com o uso de agrotoxicos, como trigo, milho e soja principalmente. Segundo
Ortiz (2012), o Brasil ocupa o primeiro lugar no ranking do consumo de
agrotoxicos no mundo ha pelo menos trés anos. Ja Cigana (2013) ressalta
que o estado do Rio Grande do Sul chegou a quase o dobro da média nacio-
nal no que se refere ao seu uso. Salienta que dados da safra de 2009/2010
despertaram a atencdo pelo uso de 85 milhdes de litros de agrotdxicos no
Rio Grande do Sul, equivalente a 34 piscinas cheias de quimicos. O gaucho,
a cada ano, fazem média o uso de 8,3 litros de veneno; e em 2011, a média
do pais ficou representada por 4,5 litros por habitante.

Por outro lado, a busca por produtos mais saudaveis no Rio Grande do
Sul vem aumentando significativamente nos Ultimos anos, segundo dados
da EMATER/RS de 2013, mencionados por Mariani e Henkes (2015), 100
municipios gauchos possuem suas feiras com base ecoldgica. A aquisicdo por
produtos organicos se da em feiras livres, cujos precos sdo mais acessiveis
do que aos produtos encontrados no mercado.

Quanto ao mercado de produtos organicos, a procura por esses ali-
mentos esta crescendo. As taxas passam de 20% ao ano, segundo registros
do projeto Organics Brasil (2015). O indice foi de 25% em 2015 e agora deve
passar de 30%. Além das feiras e comércios simples que vendem produtos
organicos, as grandes redes de varejo estdo se interessando no comércio.
Como por exemplo, as duas maiores redes de supermercados no Brasil — Pao
de Acucar e Carrefour, segundo a Associacdo Brasileira de Supermercados
(SOCIEDADE NACIONAL DE AGRICULTURA [SNA], 2016).
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Outro fator relevante é a importancia de o consumidor de alimentos
agricolas conhecer um pouco da producdo do alimento que estd adquirindo,
uma vez que residuos de compostos quimicos aplicados no campo podem
estar presentes na feira de muitos comerciantes. Carneiro et al. (2011),
confirmam que a analise realizada pela ANVISA em 2011, testemunhou
alimentos com contaminacao e residuos de agrotdxicos além do permitido.

Diante da eventualidade da contaminacdo de agrotdxicos sobre
alimentos, é que a segurancga alimentar vem se alicercando. A pratica
agroecoldgica envolve também em seus principios a seguranca alimentar.
Salienta a importancia do direito que as pessoas tém de estabelecer suas
estratégias tanto na producgdo de alimentos como no consumo referente a
sua necessidade (MALUF; REIS, 2013).

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS
4.1 Descri¢ao da unidade de produgao rural

A Unidade de producdo rural estudada estd localizada na comunidade
conhecida como “Alto da Unido” distante 12 km do centro do municipio de
ljui, onde reside a dez anos uma familia composta por um casal de agricul-
tores. Anteriormente eram moradores da area urbana, onde ela exercia
a atividade de doméstica e ele de pedreiro. Contudo sempre almejaram
adquirir uma propriedade rural, pois os dois tinham vivido grande parte da
infancia no meio rural e tinham conhecimento sobre os beneficios da pro-
ducdo de alimentos de forma sustentavel. Relataram que, quando residiam
na zona urbana, sentiam falta de ter uma drea para produzir pelo menos
alguns alimentos para subsisténcia.

Embora a drea de terra adquirida seja de um hectare, a atividade
agricola com a producdo de hortalicas vem se consolidando nos ultimos
anos. Além disto, a maioria das hortalicas é de ciclo curto, o que favorece
uma producdo mais intensiva em pequenos espacos. Dentre as hortalicas
produzidas, estdo repolho, alface, couve-folha, beterraba, mostarda, mo-
rango, plantas condimentares e medicinais (Figura 1).
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Figura 1—Policultivo realizado na propriedade
(alface, repolho, morango e alho)

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Segundo relato dos agricultores, o estimulo de mudanca para a pro-
ducdo com base nas praticas agroecoldgicas advém do fato do amplo uso de
agrotdxicos na regido, principalmente dos arredores. Além disto, mencionam
gue a dependéncia de insumos agricolas externos a propriedade também
fez com que planejassem a mudanga de sistema de cultivo, reduzindo dessa
forma os custos de producdo.

Além do ja exposto, relataram a preocupacdo com a saude dos envol-
vidos nas atividades rurais e dos consumidores, o que também fortaleceu
0 propdsito de mudanca na producdo.

Também se verificou que sdo produzidos na propriedade suinos, bo-
vinos de leite e aves, sendo todos para subsisténcia da familia.

Abordaram que o préximo passo sera a comercializacdo das hortali-
cas na feira que acontece na zona urbana, todas as tercas e quintas-feiras.
Atualmente sdo comercializadas para os consumidores locais préximos, na
prépria propriedade, e também nos arredores, onde a agricultora circula
com o carro oferecendo sua producdo aos demais moradores da localidade.
Segundo a agricultora, os gastos com a atividade produtiva sdo apenas com
a compra de sementes, algumas mudas (a maioria é produzida no local),
manutencdo do sombrite e custo com energia elétrica que movimenta a
agua para irrigacdo das olericolas.

O esposo é funciondrio assalariado exercendo atividade fora da pro-
priedade, como capina, consertos de cerca, limpeza de acudes, alimentacdo
do gado e outros, sendo esta considerada a principal fonte de renda familiar.
Uma segunda fonte de renda se dd pela comercializacdo dos produtos orga-
nicos, que, embora os agricultores ndo sobrevivessem apenas desta, mas,
segundo eles, ja auxilia como um “ganho extra”. Ambos tém a expectativa
de permanéncia no meio rural, uma vez que buscam por alternativas e estao
no processo de mudanca de sistema de producdo, aumentando a diversi-
dade na producdo de plantas e animais. Vale ressaltar que os proprietarios
demonstram um apreco pelo local, o que auxilia no processo transitério.
Godinho (2015) desperta a necessidade de todos os envolvidos no negdcio
trabalharem conjuntamente na busca de melhores alternativas para atingir
suas metas, para isto, um bom planejamento, fundamentado em dados e
informacdes de qualidade precisa ser priorizado. Contudo é importante
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salientar que no momento o casal de agricultores ndo apresenta condicdes
econdmicas e viabilidade técnica para iniciar um processo de certificacdo,
bem como a unidade de produgdo ndo é vinculada a nenhuma associacao
ou cooperativa. Sobretudo, a producdo ja atende alguns requisitos gerais
dos sistemas organicos de producdo como a implementacdo de policultivos,
0 manejo sustentavel do solo e 0 minimo do uso de insumos externos.

4.2 Viabilidade técnica de manejo

Quando se discute produgdo de orgéanicos, é imprescindivel avaliar a
viabilidade técnica de producdo. No caso estudado, boa parte da mdo de
obra requerida na horta, como a preparacao de canteiros, manutencdo da
cobertura morta e demais atividades da producdo de hortalicas, é realizada
pela mulher. No ramo da agricultura familiar, entende-se que cada vez mais
a mulher se destaca. Para Siliprandi (2015), a mulher na producdo familiar
desenvolve sistemas mais agroecoldgicos nas suas atividades agricolas, seja
na atividade vegetal ou animal, pois ela se preocupa com a qualidade dos
alimentos destinados a sua familia. Pesquisa realizada por Karam (2004)
com agricultoras em Curitiba, PR, apresenta que o papel da mulher tem
sido representativo, pois no minimo em 50% das unidades pesquisadas
foram as mulheres que assumiram as primeiras responsabilidades quanto
a conversdo do sistema de produgdo convencional para o organico e que
assumiram decisdo pelos ‘primeiros riscos’ na conversao, iniciando a ins-
talacdo e preparacdo de pequenas hortas nos arredores da casa, sendo
também responsaveis pela comercializacdo, semelhante ao verificado na
presente pesquisa. As atividades desenvolvidas na propriedade recebem a
assisténcia técnica da EMATER-ASCAR/RS.

Sobretudo, sabe-se que produzir organicos requer muito empenho e
tempo de trabalho. A maior parte do tempo consumido nessa propriedade
se da particularmente na capina manual. E comum se deparar com varias
espécies de plantas espontaneas que dominam a area rapidamente, caso
nao haja um manejo adequado. Para Sediyama et al. (2010), no manejo de
plantas espontaneas ndo deve ser utilizada apenas a capina, a busca por
métodos permitidos na producdo de alimentos livres de quimicos deve ser
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alcancada. E muito comum o uso de cobertura morta, uma vez que seja
uma técnica de facil execucdo, consegue-se aproveitar diferentes residuos
organicos, até mesmo o capim e uma série de materiais vegetais alternativos.

Os insumos utilizados sdo provenientes da propria unidade de produ-
¢do, como o esterco bovino que é destinado para adubacdo das hortalicas.
Limaetal. (2011) ressaltam que todo recurso local da propriedade deve ser
utilizado, bem como os subprodutos organicos para o fornecimento de nu-
trientes, devendo-se ainda realizar a ciclagem de nutrientes utilizando restos
culturais, residuos organicos e ainda adubos verdes como as leguminosas.

Verificou-se que airrigacdo é realizada utilizando-se um poco artesia-
no, e as mudas sdao produzidas em bandejas de poliestireno.

Em relacdo a producdo de mudas, no cultivo organico todo cuidado
e seguimento das respectivas orientacles legalizadas devem ser rigorosa-
mente efetuadas.

Trabalhos tém apontado a possibilidade da utilizacdo de diversos
materiais alternativos como substrato seja de origem animal, como ester-
co e himus de minhoca (SANTOS et al., 2010), ou vegetal, casca de arroz,
bagacos, serragem, fibra ou pé de casca de coco (SILVA et al. 2010; LUDKE
et al., 2008). No presente estudo, observou-se que utilizam uma mistura
de esterco com solo.

Toda area cultivada com hortalicas apresenta uma ampla diversidade
de plantas com porte e raizes diferentes, o que contribui para um ambien-
te equilibrado e a presenca de inimigos naturais que auxiliam no controle
bioldgico.

Uma técnica de manejo também muito utilizada no sistema organico é
a adubacdo com adubos verdes. Na propriedade estudada, a principal fonte
de adubacdo é o esterco bovino, e ndo se observou a utilizagdo de adubos
verdes. Santos, Sediyama e Pedrosa (2013) salientam a importancia das
leguminosas, como adubos verdes que, quando cultivadas e incorporadas
ao solo, garantem vida e nutricdo as plantas. Muitas espécies podem trazem
beneficios ao sistema, porém o cuidado na escolha das espécies de adubo
verde é muito importante, pois para cada tipo de clima, solo e manejo das
plantas havera uma espécie de melhor resultado. Uma recomendacdo de
alerta que o mesmo autor faz, € que o uso de adubos verdes em consadrcio
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com hortalicas requer cuidados, como o porte das plantas e a época de
plantio da leguminosa, em relacdo ao da cultura, evitando a competicdo.
A pratica do uso de adubos verdes como leguminosas poderia ser uma das
técnicas que adotadas na propriedade para melhoria das condicdes fisicas
e quimicas do solo, e dessa forma contribuir com a sustentabilidade do
sistema.

Quando se pensa em estabilidade de producdo, a rotacdo de culturas
€ um tipo de técnica muito adotada. Essa técnica, além de dar estabilidade
a producdo, da ao produtor maior seguridade quando, por exemplo, uma
determinada cultura se torna propensa. Logo, ele ndo tem em mdos uma
Unica cultura, mas sim uma gama de plantas que garantem tranquilidade e
recursos financeiros em funcionamento. Além dessas vantagens, assegura
colheitas escalonadas, podendo também permitir ao produtor obter uma
renda adicional (SANTOS; CARVALHO, 2013).

Ja no manejo de pragas e doengas, existem hoje varias alternativas de
produtos comerciais organicos no mercado. O uso de plantas repelentes e
armadilhas sdo praticas faceis e que apresentam resultados satisfatorios,
entretanto verificou-se que os agricultores ndo fazem uso de nenhuma
técnica no controle alternativo. Souza (2014) realizou uma pesquisa asso-
ciando o cultivo de manjericdo com a cultura do pimentao, na qual verificou
gue a presenca do manjericdo reduziu significativamente a populacdo de
pulgdes sem afetar a producdo. Além de plantas repelentes e iscas, o uso
de armadilhas luminosas para controle de insetos também pode ser usado,
seja armadilha de cor ou com feromonios, iscas e até controle mecanico
(SOUZA; REZENDE, 2003; VENZON et al., 2010).

Quanto aos aspectos econdmicos, verificou-se que nao ha um controle
nos custos de producdo, ainda havendo necessidade de aprimoramento de
gestdo. Segundo Barros, Monteiro e Prado (2011), é de suma importancia
visualizar a propriedade rural como um negdcio voltado para a geragao de
renda. Mas vale ressaltar que a atividade de producdo orgénica tem forta-
lecido os aspectos ambientais e de sustentabilidade alimentar da familia,
sendo o excedente comercializado, e dessa forma gerando renda.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A preocupacdo com a saude e bem-estar dos agricultores e consumi-
dores tem aumentado, e a reducao no uso de agrotdxicos se faz necessaria.
A producdo organica visa muito mais do que simplesmente as questdes eco-
ndmicas da producdo, é um processo produtivo que almeja garantir a saude
dos seres humanos e preservacao dos recursos naturais, respeitando a cultura
local e os conhecimentos tradicionais e seguir no caminho da sustentabilidade.

No presente estudo, observou-se a producao de hortalicas ainda pe-
guena, mas as praticas hoje aplicadas favorecem os sistemas de producao,
e o0 processo transitorio da agricultura tradicional para a organica e com a
producdo de hortalicas é favorecido. Este artigo descreve o movimento desse
processo, as praticas utilizadas que seguem os principios da agroecologia e
o caminho trilhado para o estabelecimento da unidade produtiva organica.

Destaca-se também o papel da mulher no sistema produtivo, atuan-
do como um sujeito social que atua na mudanca de paradigmas, tomando
decisdes e ocupando um espaco geralmente masculino. Assim, cabe aos
pesquisadores e técnicos, em parceria com os agricultores, fortalecer esse
movimento na construcdo de uma agricultura mais sustentavel.
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