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Resumo: Este estudo descreveu as praticas de uso e descarte de medicamentos entre
usuarios de uma Farmdcia Publica na regido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.
A determinacdo foi realizada mediante aplicagdo de um questionario e a amostra foi
constituida por 80 participantes. Os dados levantados demonstram que a maioria dos
entrevistados (96,25%) apresenta medicamentos em suas residéncias e 65% relataram
praticar a automedicagdo. Os resultados também demonstram que 38,75% dos participantes
descartam os medicamentos no lixo seco doméstico. Em relacdo as informagdes sobre
as formas adequadas de descartes, 52,5% ja receberam algum tipo de informac¢do, mas
81,25% gostariam de receber mais informagdes sobre o assunto. Portanto observa-se que
grande parcela da populacdo estudada descarta os medicamentos de forma incorreta e
ainda carece de informacdo quanto a forma de descarte, demonstrando uma necessidade
de servigos de educagdo em saude no sistema publico estudado.

Palavras-chave: automedicacdo; riscos para a saude; preservagdo ambiental; educagdo
em saude; uso racional de medicamentos.

Abstract: This study described practices of use and disposal of drugs among users of a Public
Pharmacy in the northwest region of the State of Rio Grande do Sul. The determination was
performed by means of a questionnaire and the sample consisted of 80 participants. The
data showed that most of the interviewees (96.25%) had drugs in their homes and 65%
reported practicing self-medication. The results also show that 38.75% of the participants
discard the drugs in the domestic dry garbage. Regarding information on the appropriate
forms of discarding, 52.5% already received some type of information, but 81.25% would
like to receive more information on the subject. Therefore, it is observed that a large part
of the studied population incorrectly discards medicines and still lacks information on the
way of disposal, demonstrating a need for health education services in the public system
studied.

Keywords: self-medication; health risks; environmental preservation; health education;
rational drug use.

Resumen: Este estudio describio las practicas de uso y eliminacién de medicamentos entre
los usuarios de una farmacia publica en la region noroeste del estado de Rio Grande do Sul.
La determinacion se realizé mediante un cuestionario y la muestra estuvo compuesta por
80 participantes. Los datos mostraron que la mayoria de los entrevistados (96,25%) tenian
drogas en sus hogares y el 65% reportd haber practicado automedicacion. Los resultados
también muestran que el 38,75% de los participantes descarta los medicamentos en la
basura doméstica. Con respecto a la informacién sobre las formas apropiadas de descarte,
el 52,5% ya recibi¢ algun tipo de informacién, pero el 81,25% desea recibir mas informacion
sobre el tema. Por lo tanto, se observa que una gran parte de la poblacién estudiada
desecha incorrectamente los medicamentos y aun carece de informacién sobre el modo
de eliminacién, lo que demuestra la necesidad de servicios de educacién sanitaria en el
sistema publico estudiado.

Palabras clave: la automedicacion; riesgos para la salud; preservacién del medio ambiente;
educacion en salud; uso racional de medicamentos.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Constituicdo Federal Brasileira de 1988, a educacao e cons-
cientizacdo para preservar o meio ambiente sdo deveres do Estado, com a
intencdo de proteger e diminuir os danos causados pelo homem a natureza.

Algo que causa um grande impacto no meio ambiente sdo as substan-
cias quimicas usadas diariamente em industrias e, principalmente, as rela-
cionadas a area da saude. Os medicamentos contém substancias quimicas
(farmacos e outros excipientes) que fazem parte do cotidiano de muitas
familias, especialmente quando ha doentes crénicos, pois sdo formulados
para tratar ou amenizar sintomas de patologias ou disfuncdes, devendo ser
usados continuamente.

Atualmente, com a producdo em larga escala, 0 acesso a esses pro-
dutos se dd como o de qualquer outro tipo de comércio, isto é, ndo ha uso
racional. Detecta-se uma falta de conhecimento, tanto para os usudrios e
sua familia como também para alguns prescritores e pessoas que dispen-
sam medicamentos, e um consequente acumulo de medicamento nas
residéncias. Ainda, boa parte dos pacientes é polimedicada, favorecendo
0 acumulo de varios tipos de medicamentos que, com o passar do tempo,
perdem sua estabilidade e, assim, sua eficacia, principalmente por terem
a data de validade expirada. Também ha os antimicrobianos provenientes
de tratamentos incompletos, sobras de tratamentos de pessoas que fa-
leceram, hormonios que o paciente ndo se adaptou, entre outros. Todos
esses produtos que fazem parte da chamada “farmacia caseira” precisam
ser descartados em algum momento.

A Resolucdo 358/2005, do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), que dispGe sobre a preservacdo dos recursos naturais do meio
ambiente, e a RDC 306/2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), integram o controle dos processos de gerenciamento dos residuos,
incluindo todo o seu manejo. Esses documentos auxiliam os estabeleci-
mentos de saude que precisam dar a disposicdo final dos residuos, a qual
é normalmente feita através de terceirizacdo, por empresas especificas,
mediante contrato de prestacdo de servico. Entretanto, apesar da alta taxa
de dispensacdo de medicamentos, as Farmacias Publicas Municipais ndo sdo
obrigadas a prestar esse servico a populacdo. Assim, o descarte doméstico
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continua sendo feito em grande quantidade e de maneira inadequada,
uma vez que ha dificuldade por parte da populacdo em encontrar locais
adequados para dar o destino correto aos seus medicamentos.

A populagdo, sem informagdo sobre o uso racional e consumo susten-
tavel, acaba descartando em locais comuns os medicamentos que sobram
ou que nao serdao mais utilizados, como o lixo orgédnico e reciclavel, vaso
sanitario, ralo da pia ou diretamente no ambiente. Essas substancias sao
absorvidas e contaminam o solo e as dguas e, mesmo com a realizacdo do
tratamento do esgoto, muitas vezes ndo sao neutralizadas ou eliminadas
completamente, causando danos para toda a fauna e flora e colocando em
risco a salde da populacdo.

No Brasil, os programas de coleta de medicamentos vencidos ou fora
de uso visam reduzir os riscos de intoxicacOes, acidentes e a automedicacdo,
promovendo o uso racional de medicamentos, além de contribuir para a
reducdo dos riscos ambientais.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho é investigar praticas de uso
e descarte de medicamentos de usudrios de uma Farmacia Publica, assim
como o nivel de conhecimento em relacdo ao descarte correto e ao impacto
ambiental e para a saude.

2 METODOLOGIA

A presente investigacdo caracteriza-se como sendo observacional
transversal, analitica e descritiva, com abordagem quantitativa, o que ca-
racteriza o estudo de campo.

Os participantes da pesquisa foram os usuarios de uma Farmacia
Publica localizada no municipio de Panambi, regido noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul, que possui, em média, 40.000 habitantes. A Farmacia
Publica atende um ndmero entre 200 e 300 pessoas diariamente. Os dados
foram coletados nos meses de agosto e setembro de 2018, quando foram
entrevistados 80 voluntarios, os quais responderam a questdes abertas
e fechadas para a obtencdo dos dados referentes a forma como os seus
medicamentos vencidos ou fora de uso sdo descartados. A selecdo dos
entrevistados ocorreu de acordo com a disponibilidade em responder
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durante sua espera ao atendimento e, para participar da pesquisa, 0s vo-
luntarios deveriam frequentar a farmacia publica no periodo da aplicacdo
do questionario, ter idade minima de 18 anos e compreender o objetivo
de sua participacdo. As pessoas que ndo se enquadraram nesses quesitos
ndo participaram do estudo.

Esta pesquisa respeitou os aspectos éticos em relacdo a pesquisa
com seres humanos, de acordo com a Resolugdo 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Foi emitida uma Carta de Autorizacdo
ao Responsavel pela Farmacia Publica antes do inicio da pesquisa. Este
trabalho foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade de Cruz Alta, sob o parecer consubstanciado nu-
mero 2.605.901. Foram entrevistados somente 0os que concordaram em
participar de maneira voluntaria, assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Os pesquisadores assinaram o Termo de
Confidencialidade, comprometendo-se com o sigilo dos dados coletados.

Para representacdo das varidvies categoricas, foi utilizada frequéncia re-
lativa e absoluta e, para as varidveis quantitativas, média e desvio padrao (DP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O publico que frequenta a Farmacia Publica do municipio de Panambi é
bastante variado em relacdo a sua faixa etaria. A faixa etdria dos participantes
do estudo foi em média de 46 + 16 anos de idade. Tal variagdo ocorre pelas
inimeras classes de medicamentos disponiveis aos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS), atendendo doencas e complicacdes decorrentes
de todas as idades. Apenas 27,5% corresponderam ao género masculino
e 72,5% dos participantes pertenciam ao género feminino. Esse resultado
superior para as mulheres pode ser devido ao fato de possuirem maior
expectativa de vida e também por se preocuparem mais com os cuidados
da sua saude. Além disso, normalmente, elas se responsabilizam mais pela
saude de sua familia, assumindo esse papel (BUENO; WEBER; OLIVEIRA,
2009; RUPPENTHAL; PETROVICK, 2010).

Com relacdo ao nivel de escolaridade, constatou-se que 33,75% dos
voluntdrios possuem o ensino médio completo, 27,5% possuem ensino
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fundamental incompleto, apenas 1,25% ndo sdo alfabetizados e 13,73%
possuem ensino superior. Ja na pesquisa de Bueno, Weber e Oliveira (2009),
realizada num bairro no municipio de ljui, RS, o nimero de voluntarios ndo
alfabetizados chegou a 10%; 61% possuiam ensino fundamental incompleto;
quase 7% completaram o ensino médio; e apenas 0,62% possuia ensino
superior completo. Esses dados demonstram que, de alguma forma, a popu-
lacdo esta buscando cada vez mais por conhecimento, de acordo com suas
possibilidades. Além disso, o nivel de estudo individual é relacionado com
a renda pessoal, mostrando que a renda tende a crescer de acordo com o
aumento dos anos de estudo (RUPPENTHAL; PETROVICK, 2010).

Sobre os aspectos relacionados com a forma de armazenamento
dos medicamentos nas residéncias dos participantes, a aparéncia deles,
a presenca de doencas e a pratica da automedicacdo, os dados coletados
encontram-se sumarizados na Tabela 1.

Tabela 1 — Praticas de uso e descarte de medicamentos

RESPOSTAS
= %
QUESTOES 9
SIM | NAO
Possui medicamentos em casa? 96,25 3,75
Os medicamentos estio ao alcance das criangas? (caso fagam
dal e : : 3,75 96,25
parte do convivio na residéncia)
Observa o aspecto/aparéncia do medicamento antes de utiliza-lo? | 83,75 16,25

Possui insumos necessarios a prestacio de primeiros socorros na
farmdcia caseira, tais como algoddo, gaze, termémetro, | 66,25 26,25
esparadrapo e antissépticos?

Possui medicamentos vencidos? 6,25 93,75

Ji recebeu alguma informacdo quanto ao descarte de
medicamentos que vocé ndo usa mais?

Gostaria de ter mais informacdes sobre a maneira correta de
descartar os medicamentos e sobre as consequéncias de descartar | 81,25 18,75
incorretamente?

Quando vocé ou alguém em sua casa estd doente, vocés praticama
automedicacio?

52,5 47,5

65,0 | 35,0

Fonte: Os autores.
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Ao serem questionados sobre a presenca de medicamentos em casa,
96,25% responderam “sim”. Pereira, Paula e Santos (2018) entrevistaram
300 familias, atendidas em uma Unidade Basica de Saude do municipio de
Bocaiuva, MG, e verificaram que 82% dos participantes possuiam medi-
camentos em casa. Ja Ferreira, Santos e Rodrigues (2015) entrevistaram
386 pessoas na cidade de Belo Horizonte, MG, com o objetivo de avaliar o
conhecimento da populacdo sobre o descarte de medicamentos e os im-
pactos ambientais causados por a¢des incorretas, e constataram que 95%
dos participantes possuiam medicamentos.

Mastroianni et al. (2011) realizaram um estudo em S3o Paulo no intuito
de descrever a ocorréncia de estoque, armazenamento e modo de uso de
medicamentos em 280 domicilios atendidos por uma Estratégia Saude da
Familia (ESF) e descreveram que em 91% das residéncias foram encontrados
estoques de medicamentos.

Ao serem questionados sobre observarem o aspecto/aparéncia do
medicamento antes da utilizagcdo (Tabela 1), 83,75% dos participantes
responderam afirmativamente. Silva, Abjaude e Rascado (2014) obtiveram
70% de respostas positivas. Sabe-se que o medicamento, mesmo estando
no prazo de validade, pode sofrer altera¢des, principalmente se for arma-
zenado de maneira incorreta ou exposto a atritos muito fortes durante seu
transporte. Desta forma, é de extrema importancia a verificacdo de seu as-
pecto antes da administracdo, uma vez que se podem evitar danos a saude
ou ao comprometimento da terapia (PINTO et al., 2016).

Os voluntarios que afirmaram possuir insumos para primeiros socorros
atingiram 66,25% (Tabela 1), muito semelhante ao resultado de Bueno, Weber
e Oliveira (2009), que somou 63,25%. Os dados demonstram que ha uma
preocupacdo da populacdo em ter esses itens em casa para suprir casos de
emergéncia, mas esta ndo supera a necessidade de possuirem medicamentos
domiciliares (BUENO; WEBER; OLIVEIRA, 2009; MARIANI; OLIVEIRA, 2015).

Em nosso estudo, 96,25% dos participantes responderam que os me-
dicamentos ndo estdo ao alcance de criancas (Tabela 1). Mariani e Oliveira
(2015) obtiveram um resultado de 95,55%, em que os participantes relatam
ter este mesmo cuidado, demonstrando uma preocupagao com 0s riscos
de intoxicagcdes medicamentosas em criangas, decorrentes de ingestao

Multitemas, Campo Grande, MS, v. 25, n. 61, p. 7-25, set./dez. 2020 13



Fernanda Andressa SHEER; Regis Augusto Norbert DEUSCHLE
Gabriela Bonfanti AZZOLIN; Viviane Cecilia Kesser Nunes DEUSCHLE

acidental. Contudo Bueno, Weber e Oliveira (2009) demonstraram, em
seu estudo, que 30% dos participantes afirmaram que os medicamentos
sdo armazenados em locais de facil acesso de criancas, condizendo com os
resultados obtidos por Lima, Nunes e Barros (2010), em que 54% relataram
gue os medicamentos ficam ao alcance delas.

Segundo dados do Sistema Nacional de Informacdes
Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX), em 2016 (BRASIL, 2016), as intoxicacdes
decorrentes de medicamentos em criancas de um a quatro anos atingiram
27,69% dos casos. As principais formas de intoxicagdo ocorrem por via oral
(76%), com pequena participagdo de outras vias, como tdpica e inalatoria
(6%). Na idade de um a quatro anos, as formas farmacéuticas sélidas, como
capsulas e comprimidos, sdo as responsaveis por 44,9% das intoxicagdes.
Criancgas sdo potenciais usuarios de medicamentos devido a facilidade com
que contraem doencas e essa pratica, muitas vezes, estimula a utilizacao
acidental ou por brincadeiras (MAIOR; OLIVEIRA, 2012).

Os fatores que levam ao aumento de intoxicacdes nessa faixa etdria
incluem as diferencas farmacocinéticas e farmacodindmicas em relacdo aos
adultos, uma vez que os medicamentos sao calculados em relacdo ao peso.
Todavia deve-se levar em consideracdo também a area corporal, a idade, a
porcentagem de gordura, proteinas e dgua —desta forma, a dose administrada
nem sempre garantira a seguranca e eficacia do tratamento em relagdo a sua
fase de desenvolvimento (MAIOR; OLIVEIRA, 2012; SILVA; OLIVEIRA, 2018).

Em relacdo a presenca de medicamentos vencidos em casa, 93,75%
relataram ndo os ter, mas, no estudo de Silva e Geron (2018), foram encon-
trados medicamentos vencidos em 11% das residéncias que participaram
da pesquisa. Ainda, em um estudo realizado por Mastroianni et al. (2011),
esse resultado foi bastante expressivo, uma vez que foram encontrados
medicamentos com o prazo de validade vencido em 42,3% dos domicilios
dos participantes. Neste caso, a pesquisa realizada entre a populacdo cadas-
trada em uma ESF da cidade de Sdo Paulo detectou problemas de seguranca
e identificacdo dos medicamentos armazenados, o que pode caracterizar
um risco a saude.

Entre os participantes de nosso estudo, 52,5% relataram que ja re-
ceberam algum tipo de informacdo sobre o descarte de medicamentos,
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significando que pouco menos da metade da amostra nunca recebeu tais
informacdes.

Ferreira, Santos e Rodrigues (2015) avaliaram o conhecimento da
populacdo sobre o descarte de residuos através de entrevistas com 386
pessoas em Belo Horizonte, MG, e verificaram que 87% dos participantes nao
receberam informacdes, o que demonstra um descuido dos profissionais da
area da saude com um assunto de extrema importancia e que pode trazer
muitos danos ao meio ambiente e a populacdo que desconhece a maneira
correta de descartar os medicamentos.

Todavia, 81,25% dos participantes de nossa pesquisa gostariam de
receber mais informacdes a respeito do descarte correto de medicamentos.
Quando ha interesse da populacdo em entender melhor os assuntos que
envolvem toda a comunidade, atividades como campanhas de incentivo e
educacdo em saude se tornam muito mais produtivas e geram um impacto
importante na sociedade. Essas atividades sdao de responsabilidade, prin-
cipalmente, do Estado e estdo descritas na Constituicdo, porém qualquer
pessoa que ja possui entendimento em relagdo ao assunto também tem
o dever de transmitir este conhecimento, de maneira a contribuir para o
melhoramento da comunidade, tanto em aspectos culturais como sociais
(FERREIRA; SANTOS; RODRIGUES, 2015; GASPARINI; GASPARINI; FRIGIERI,
2011; PINTO et al., 2016).

Como 96,25% dos participantes disseram possuir medicamentos em
suas residéncias, foram questionados também sobre a pratica da autome-
dicacdo, pois € uma atividade bastante difundida no Brasil. Sobre essa ques-
tdo, 65% afirmaram praticar a automedicacdo. Em um estudo desenvolvido
por Silva e Geron (2018), em que foram avaliados o armazenamento e a
guantidade dos medicamentos vencidos em 410 domicilios, eles observa-
ram que 67% dos participantes se automedicavam. No estudo de Aquino,
Barros e Silva (2010), realizado com uma amostra de 223 estudantes da
area da saude, 57,7% relataram que praticam a automedicacdo. Contudo,
no estudo de Bueno, Weber e Oliveira (2009) realizado em ljui, RS, os quais
verificaram a pratica da farmdcia caseira e o descarte de medicamentos
através da aplicacdo de um questionario que alcancou 321 entrevistados,
o numero elevou-se a 75,7%.
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A automedicacdo é um assunto que muito preocupa os profissionais
da saude, pois ndo ha uso responsdvel na maioria das vezes. Além disso,
pode prejudicar algum tratamento médico que se encontra em andamento
e causar intoxicacdes ou outros problemas de saude se for administrado por
via ou dose incorreta (PINTO; LUSTOSA; FERNANDES, 2017).

Em seguida, os voluntarios responderam quais as indicacdes dos
medicamentos armazenados em casa (tabela 2), sendo que, nesta questao,
era possivel assinalar mais de uma alternativa.

Tabela 2 — IndicacOes terapéuticas de farmacos
armazenados nas residéncias

Para quais indicacoes? %

Dor 77,30
Febre 50,00
Doencas cronicas (diabetes, asma, pressdo

alta, entre outras) 58,75
Antialérgicos 38.75
Antibidticos 20,00
Anti-inflamatorios 43,75

Fonte: Os autores.

A maioria dos entrevistados (77,5%) informou possuir medicamentos
para dor. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Aquino,
Barros e Silva (2010), em que eles observaram que também foi a classe mais
utilizada (24%), talvez pela facilidade na compra, uma vez que a maioria
destes sdo medicamentos isentos de prescricdo (MIPs) e possuem elevado
indice de automedicacdo (AQUINO; BARROS; SILVA, 2010; BUENO; WEBER;
OLIVEIRA, 2009).

Ainda, nossos resultados apontam a presenca de anti-inflamatérios
nas residéncias, que chegaram a 43,75%; antitérmicos, 50% (principalmente
entre os participantes que possuiam criangas em casa); antialérgicos,
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38,75%; e 20% possuiam antibidticos ou alguém da familia estava fazendo
uso naguele momento. Mais da metade dos participantes (58,75%) tinham
medicamentos indicados para uma ou mais doencas cronicas.

Em um estudo realizado por Ruppernthal e Petrovick (2010) em Porto
Alegre, com o objetivo de comparar perfis de usuarios da Farmacia Popular
do Brasil da UFRGS e de um estabelecimento privado de dispensacdo a
respeito das caracteristicas de medicamentos quanto a classe terapéutica,
quantidade dispensada e uso crénico, verificou-se que 65% de todos os
produtos dispensados eram usados para o sistema cardiovascular.

No estudo de Bueno, Weber e Oliveira (2009), 41,11% das 321 pes-
soas entrevistadas eram acometidas por hipertensdo arterial sistémica
(HAS). Ja em outro estudo, de Mariani e Oliveira (2015), dos 100 individuos
entrevistados, 33% possuiam alguma doenca crbnica. As doencas crénicas
levam o paciente a utilizar medicamentos diariamente e, portanto, sempre
ha presenca de medicamentos em casa. Entretanto, em algumas situacdes,
guando ndo é feito o tratamento adequadamente, pode haver acimulo
desnecessario ou expirar o prazo de validade (MARIANI; OLIVEIRA, 2015;
RUPPERNTHAL; PETROVICK, 2010).

O armazenamento dos medicamentos é um ponto critico, pois é de
extrema importancia manter em local adequado para que ndo perca sua
estabilidade e eficacia e ndo traga riscos ao usuario (SILVA; GERON, 2018).

De acordo com a Figura 1, observa-se que 30% dos participantes
armazenam seus medicamentos na cozinha. Pereira, Paula e Santos (2018)
constataram que 45% dos entrevistados armazenam os medicamentos
na cozinha e no banheiro e Lenhardt et al. (2014) verificaram que 40,5 %
armazenam na cozinha.

Segundo Mastroianni et al. (2011), a maioria dos participantes de seu
estudo armazenava os medicamentos em local inseguro e inadequado, ou
seja, expostos ao sol, umidade, calor, sujeira, animais domésticos ou em
presenca de substdncias como perfumes, cosméticos e desinfetantes, com-
prometendo a qualidade e estabilidade do medicamento. Em nosso estudo,
68,75% armazenam em outros cOmodos, como quarto, sala de estar e cor-
redor. Ndo se pode classificar a adequabilidade desse armazenamento sem
mais informacdes, mas é importante manter em local fresco, arejado e limpo.
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Figura 1 — Local de armazenamento dos medicamentos
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Fonte: Os autores.

Sobre o destino dado em relagdo as sobras de medicamentos venci-
dos ou fora de uso, os resultados encontram-se demonstrados na Figura 2.

Figura 2 — Destino dado as sobras de medicamentos domiciliares
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Fonte: Os autores.
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Nesta figura, os resultados demonstram que 17,5 % dos participan-
tes guardam os medicamentos para serem usados novamente. Segundo
Mastroianni et al. (2011), o uso de medicamentos vencidos ou sobras de
outros tratamentos pode trazer riscos a saude, pois, além de intoxicagdes,
os medicamentos podem causar efeitos indesejados ou até mesmo ndo ser
efetivo para alguns casos, retardando a cura ou mascarando os sintomas.

Contudo, segundo a Tabela 1, apenas 6,25% afirmaram possuir medi-
camentos fora do prazo de validade em casa. No estudo de Bueno, Weber
e Oliveira (2009), foi constatado que apenas 5,3% mantém medicamentos
vencidos e fazem revisdes com frequéncia em suas “farmacias caseiras”. O
numero foi um pouco mais elevado no estudo de Silva e Geron (2018), em
que 11% dos domicilios participantes continham medicamentos vencidos.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o prazo
de validade de um medicamento corresponde ao “tempo durante o qual o
produto podera ser usado, caracterizado como o periodo de vida util fun-
damentado nos estudos de estabilidade especificos” e, por isso, esse prazo
deve ser respeitado (OLIVEIRA et al., 2015).

A realizacdo de tratamentos incompletos, reagdes adversas a medi-
camentos e especialidades farmacéuticas com maior nimero de medica-
mentos do que o tratamento prescrito podem gerar sobras. Associada a
isso, a facilidade de compra de medicamentos nas farmacias pode levar
a automedicagdo. Em outros estudos, como de Gasparini, Gasparini e
Frigieri (2011) e Oliveira et al. (2015), 30% e 31% dos entrevistados, res-
pectivamente, guardavam as sobras de medicamentos para serem usadas
novamente, equivalendo a um numero mais elevado ao encontrado em
nosso estudo.

Na Figura 3, estdo representados os resultados da questdo sobre o
motivo do descarte dos medicamentos. No total, 77,5% disseram que os
descartam quando estdo vencidos, demonstrando que as pessoas tentam
ndo manter os medicamentos fora do prazo de validade na sua “farmacia
caseira”, e 31,25% descartam quando ndo fazem mais uso.

E dificil ocorrer alterag®es nas caracteristicas fisicas e quimicas de
um medicamento ainda valido se este for armazenado corretamente, mas
manter medicamentos que ndo serdo usados constitui-se em um risco para
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asaude, aumentando as chances de automedicacdo (ALBANAZ et al., 2017,
AQUINO; BARROS, SILVA, 2010).

Figura 3 — Motivo do descarte dos medicamentos
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Quando a validade do medicamento é expirada, sua estabilidade fica
comprometida e ndo hd motivos para continuar armazenando-o; dessa ma-
neira, deve-se fazer o descarte de forma adequada (SILVA; GERON, 2018).

A Figura 4 resume os dados obtidos em relacdo a forma como é rea-
lizado o descarte dos medicamentos. De acordo com os resultados, 46,5%
relataram entregar em um estabelecimento de salde e 38,75% o fazem no
lixo seco.

No estudo de Pereira, Paula e Santos (2018), 86% dos participantes
descartam os medicamentos no lixo comum ou no vaso sanitario, 10% os
devolvem a unidade de salde e apenas 4% os descartam na farmacia, cor-
roborando com os resultados obtidos em nosso estudo.
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Figura 4 — Local de descarte dos medicamentos
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Ao serem descartadas no lixo comum e levadas aos aterros sanitarios,
as embalagens dos medicamentos sdo destruidas e os residuos de farmacos
e excipientes entram em contato com o solo e, assim, podem ser absorvidos
ou levados pela dgua da chuva. Independentemente do caminho que tomar,
os produtos quimicos vao agindo no meio ambiente. O descarte em vasos
sanitdrios ou pias acarreta em contaminacdo dos lengdis fredticos (SILVA;
GERON, 2018). Além disso, o lixo domiciliar facilita o acesso das criancas e
animais domésticos aos farmacos que foram inadequadamente descartados,
podendo provocar graves intoxicacdes (BUENO; WEBER; OLIVEIRA, 2009).

As substancias farmacologicamente ativas e outros componentes pre-
sentes nos medicamentos sdo substancias quimicas de dificil decomposicdo
e, desta forma, contaminam o meio ambiente. As estacbes de tratamento de
agua ndo conseguem remover essas substancias, que acabam chegando ao
consumidor através da ingestdo da dgua potavel. Estudos revelam que ja foram
encontrados fdrmacos como cafeina, estradiol, progesterona e etinilestradiol
na dgua potavel do municipio de Campinas, SP (GUERRIERI; HENKES, 2017).

Essas substancias, quando consumidas, provocam alteracdes no siste-
ma enddcrino, consistindo em riscos para os usudrios que ndo necessitam
desses farmacos. Igualmente, pode atingir os animais e provocar alteracdes
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no sistema sexual, comprometendo a reproducdo das espécies (GUERRIERI,
HENKES, 2017).

O descarte de medicamentos realizado de maneira inadequada pela
maioria das pessoas provém de auséncia de informacdo sobre o assunto
(GASPARINI; GASPARINI; FRIGIERI, 2011). Ainda de acordo com a Tabela
1, 47,5% dos entrevistados responderam que ainda ndo haviam recebido
informacgBes quanto ao descarte correto de medicamentos e suas conse-
guéncias ao meio ambiente. Este porcentual representa um ndmero ele-
vado, pois, nos tempos atuais, a divulgacdo de noticias, acontecimentos e
informacdes é de facil acesso a maioria da populacdo. Porém, no estudo de
Mariani e Oliveira (2015), 95% dos participantes revelaram ndo ter recebido
informacdes quanto ao armazenamento e ao descarte dos medicamentos.

Com isso, destaca-se a relevancia desse estudo, uma vez que devem
ser intensificadas as discussdes acerca do uso racional e consumo sustentavel
dos medicamentos, descarte adequado das diferentes formas farmacéuticas,
impactos ambientais e para a salde que o descarte incorreto pode acarre-
tar, tanto em instituicdes de ensino como em estabelecimentos de saude.

Apesar das farmacias ndo terem obrigatoriedade de receber os me-
dicamentos fora do prazo de validade ou de uso, torna-se imprescindivel
estabelecer medidas que aumentem os postos de coleta e 0 acesso da po-
pulacdo, uma vez que sdo iniciativas importantes no que tange a seguranca
e salde dos usuarios. Os resultados permitem ainda inferir que, apesar de
muitas pessoas terem acesso a informacdo, faltam opgdes de descarte em
estabelecimentos e unidades de salde e que mais informacdes sobre os
riscos decorrentes do descarte inadequado devem fazer parte de agles
educativas em saude.

5 CONCLUSAO

O estudo aponta as caracteristicas desta populacdo em relagdo ao
descarte dos medicamentos, seu uso e seu armazenamento nas residén-
cias, visando reduzir os riscos ambientais e para a saude. Contribuiu para
mostrar que, apesar de muitas pessoas terem informacdes sobre esses ris-
cos, muitas vezes ndo sabem onde realizar o descarte. Além disso, pode-se
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observar que a automedicacdo é uma pratica frequente entre as pessoas,
0 que pode colocar a saude em risco. Neste sentido, ressalta-se a impor-
tancia de acOes educativas sobre o uso racional e descarte adequado de
medicamentos fora de uso ou com prazo de validade expirado. Observam-
se, ainda, as dificuldades em se estabelecerem pontos de recebimento de
medicamentos, uma vez que os estabelecimentos de salde ndo tém essa
obrigatoriedade e, quando o fazem, caracterizam-se como ag¢des sociais
em beneficios da comunidade. Com isso, ha uma necessidade urgente
de se elaborarem normas e estratégias para intensificar as campanhas de
uso racional de medicamentos e reducdo dos estoques de medicamentos
domiciliares, diminuindo, assim, a automedicacdo e o descarte incorreto.
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