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Resumo: A pratica de atividade fisica é importante na prevencdo de doencas cronicas, e
sua investigacdo é valida para estimular habitos saudaveis entre os professores. O objetivo
deste estudo foi identificar os fatores associados a pratica insuficiente de atividade fisica em
professores escolares brasileiros, por meio de uma revisao integrativa de artigos publicados
de 2009 a 2019 nas bases de dados Lilacs, SciELO, DOAJ, PubMed, Dialnet e Web of Science,
através das combinagBes dos descritores exatos e sinbnimos em portugués e em inglés,
pelos termos “Professores Escolares”, “Atividade Fisica” e “Brasil”. A maioria dos professores
sdo insuficientemente ativos e, entre os fatores associados a esta condigdo, estdo o excesso
de peso, massa corporal elevada, maior percentual de gordura, dor cronica, problemas
relacionados a voz, tabagismo e fatores ocupacionais, como o excesso de trabalho, contrato
tempordrio, falta de autonomia e o tempo em pé.

Palavras-chave: atividade motora; professores escolares; Brasil.

Abstract: The practice of physical activity is important in the prevention of chronic diseases,
and its investigation is valid to encourage healthy habits among teachers. This study aimed
to identify factors associated with insufficient physical activity in Brazilian school teachers
through an integrative review of articles published from 2009 to 2019 in the Lilacs, SciELO,
DOAJ, PubMed, Dialnet, and Web of Science databases, through combinations of the exact
descriptors and synonyms in English and Portuguese, using the terms “School Teachers”,
“Physical Activity”, and “Brazil”. Most teachers are insufficiently active and, among the
factors associated with this condition, are overweight, high body mass, a higher percentage
of fat, chronic pain, problems related to voice, smoking, and occupational factors, such as
overwork, temporary contract, lack of autonomy, and standing time.

Keywords: motor activity; school teachers; Brazil.

Resumen: La practica de la actividad fisica es importante en la prevencion de enfermedades
cronicas y su investigacion es valida para fomentar habitos saludables entre los docentes.
El objetivo de este estudio fue identificar los factores asociados con la actividad fisica
insuficiente en los docentes de escuela brasilefios a través de una revision integradora de
articulos publicados de 2009 a 2019 en las bases de datos Lilacs, SciELO, DOAJ, PubMed,
Dialnet y Web of Science, a través de combinaciones de los descriptores exactos y sindnimos
en portugués e inglés, con los términos “Maestros”, “Actividad Fisica” y “Brasil”. La mayoria
de los maestros son insuficientemente activos vy, entre los factores asociados con esta
afeccion, se encuentran el sobrepeso, la alta masa corporal, el mayor porcentaje de grasa, el
dolor crénico, los problemas relacionados con la voz, el tabaquismo y los factores laborales,
como el exceso de trabajo, el contrato temporal, falta de autonomia y tiempo de espera.

Palabras clave: actividad motora; docentes; Brasil.
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1 INTRODUCAO

A docéncia é tida como uma ocupacdo que tem sua atuacdo nas
mais diversas etapas de ensino, seja na educacdo basica, seja na educagao
superior ou em programas de pos-graduacado. Tratando-se especificamente
de professores que atuam em escolas, de acordo com dados mais atuais
disponiveis, cerca de 2.212.018 docentes trabalhavam na educacdo bdsica
brasileira, em 20109.

As caracteristicas do trabalho docente e as fungdes exercidas exigem
um alto comprometimento profissional e, na maior parte dos casos, resulta
numa demanda exacerbada de atividades executadas em sala de aula quan-
to fora dela, com execucdo de planejamentos, reunides, orienta¢des que
consomem muito tempo cotidianamente, o que gera reflexos negativos na
salde fisica e mental e leva o professor a adotar um estilo de vida irregular,
além de contribuir para uma qualidade de vida ruim.

A falta da atividade fisica é apontada como um dos principais fatores
de risco de morte no mundo, e sua pratica regular é considerada uma ferra-
menta importante na prevencao de doencas cronicas. Investigar dados sobre
habitos de atividade fisica em professores escolares é uma estratégia valida
para averiguar a situacdo atual e incentivar a realizacdo de programas que
estimulem a introduzir esta pratica no cotidiano, ja que, além de melhorar
as condicOes de saude, é possivel aumentar também a satisfacdo, diminuir
o0 estresse e reduzir o absenteismo.

Porém o que se vé em nivel mundial € que os professores relatam
praticas insuficientes de atividade fisica, e esta atitude pode levar ao apa-
recimento de diversos problemas, como os sintomas osteomusculares, por
exemplo. A realidade brasileira ndo se difere desta perspectiva, ja que mui-
tos profissionais inseridos na educacdo, especialmente os professores, ndo
praticam atividade fisica e apresentam niveis baixos ou insuficientes, contri-
buindo para aumentar os riscos de desenvolver alguma doenca crénica e até
mesmo condicdes especificas, afastando-os do trabalho e das salas de aula.

Neste sentido, este estudo foi realizado com o objetivo de identificar
quais sdo os fatores associados a pratica insuficiente de atividade fisica em
professores escolares brasileiros por meio de um estudo de revisdo integrativa.
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2 MATERIAIS E METODOS

Arevisdo integrativa é uma forma de revisao que se utiliza de estudos
ja publicados no meio cientifico e os resume, na intencdo de possibilitar
um maior e melhor entendimento acerca de determinado assunto. Neste
estudo, utilizaram-se as recomendacdes propostas por Whittemore e Knafl
(2005), quando se trata das cinco etapas da revisdo integrativa (Figura 1).

Figura 1 — Etapas da revisdo integrativa de acordo com Whittemore e Knafl
(2005)

Etapa 1: Etapa 2: Etapa 3: Etapa 4: Etapa S:

Identificacio Busca na Avaliacio dos Analise dos Apresentacio
do problema literatura dados dados dos resultados

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Etapa 1 — Identificacdo do problema

O problema foi identificado por varidveis de interesse da questdao nor-
teadora “Quais sao os fatores associados a pratica insuficiente de atividade
fisica em professores escolares brasileiros?”.

Etapa 2 — Busca na literatura

A busca na literatura foi realizada por meio de descritores exatos
do Medical Subjects Headings (MeSH), no inglés, sendo utilizados “School
Teachers”, “Brazil” e o sinbnimo “Physical Activity”; e, da mesma forma, no
portugués, os descritores exatos em Ciéncias da Saude (DeCS) “Professores

”n u

Escolares”, “Brasil” e o sinbnimo “Atividade Fisica”. As buscas dos estudos
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deram-se por meio das combinacdes entre os descritores utilizando os
Operadores Booleanos AND e OR.

As bases de dados utilizadas foram: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Eletronic Library Online (SciELO),
Directory of Open Access Journals (DOAJ), PubMed, Dialnet e Web of Science.
As buscas nessas bases se fizeram por meio das combinacbes dos descri-
tores exatos e sinbnimos pelos seguintes termos: “School Teachers” AND
“Physical Activity” AND “Brazil”.

Foram incluidos artigos com texto completo disponivel em meio
on-line nos idiomas portugués, inglés e espanhol, de 2009 a 2019, que
respondessem a questdo norteadora deste estudo, e tiveram como publico-
-alvo professores escolares brasileiros. Foram excluidos os estudos que ndo
tinham o texto completo disponivel em meio on-line, os escritos em outras
linguas que ndo o inglés, portugués e espanhol, bem como os estudos que
ndo responderam a questdo norteadora e ndo tiveram como publico-alvo
professores escolares brasileiros.

Dos artigos encontrados, foi realizada a leitura do titulo, resumo e
palavras-chave para a pré-selecdo dos estudos. Os pré-selecionados foram
lidos na integra, destes, os que respondiam a questdo norteadora compu-
seram a amostra final deste estudo.

Etapa 3 — Avaliacdo dos dados

Para esta etapa, utilizou-se um instrumento de coleta de dados con-
tendo as seguintes varidveis: base de dados, autor(es) e titulo do artigo,
periodico e ano de publicacdo, tipo de estudo e natureza da instituicao de
ensino, objetivo e principais resultados.

Etapa 4 — Andlise dos dados

Esta etapa resultou nas seguintes categorizagdes: caracterizagdo da
amostra; avaliacdo dos artigos; fatores relacionados a composicdo cor-
poral; dores crbnicas, problemas relacionados a voz e tabagismo; fatores
ocupacionais.
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Etapa 5 — Apresentacdo dos resultados

Resultou na elaboragao deste artigo, que apresenta de forma clara
e concisa a revisdo integrativa, colocando todas as etapas elaboradas, re-
sultados segundo as variaveis (autor, ano; tipo de estudo, populacao, local,
periodo de coleta, instrumento de medida de atividade fisica utilizado;
objetivo, principais resultados), discussdo e consideracdes finais.

3 RESULTADOS
3.1 Caracterizacdo da amostra

As buscas nas bases de dados resultaram em 31 artigos, sendo:
Lilacs (7 artigos), SciELO (10 artigos), DOAJ (2 artigos), PubMed (8 artigos),
Dialnet (ndo obteve resultado) e Web of Science (4 artigos). Apds aplicacdo
dos filtros, pré-selecao com a leitura dos titulos, resumos, palavras-chave,
critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 22 artigos que foram
lidos naintegra, sendo excluidos 14 deles, resultando em uma amostra final
de 8 estudos (figura 1).

A base de dados SciELO, assim como a DOAJ e Web of Science, ob-
tiveram os artigos repetidos em 100% da amostra, sendo excluidas, o que
ocorreu com a base Dialnet, por ndo ter logrado resultados nas buscas rea-
lizadas. As bases Lilacs e PubMed foram as Unicas com trabalhos na amostra
final, com 5 e 3 artigos, respectivamente.

Figura 2 — Fluxograma da etapa de selecdo dos artigos
QUAIS SAO OS FATORES ASSOCIADOS A PRATICA

INSUFICIENTE DE ATIVIDADE FISICA EM
PROFESSORES ESCOLARES BRASILEIROS?

WEB OF
SCIENCE
(m=4)

LILACS SCIELO DOAJ PUBMED DIALNET
@m="7) (n=10) (n=2) (n=8) (n=0)

WEB OF
SCIENCE
(m=4)

LILACS SCIELO DOAJ PUBMED DIALNET el
=5 (=0 (=0 (=3 (=0 -
AMOSTRA 8 ARTIGOS
FINAL

Fonte: Elaborac¢do dos autores.

LILACS SCIELO DOAJ PUBMED DIALNET
m=5) (m=5) m=2) (n=6) (m=0)
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3.2 Avaliagao dos artigos

Aproximadamente 90% (7 artigos) dos estudos analisaram professores
de escolas publicas (municipal e estadual) e quase 40% (3 estudos) de escolas
particulares, sendo que dois estudos tiveram amostras de professores tanto
de escolas publicas quanto de escolas privadas. No que se refere a regido do
Brasil onde os estudos foram produzidos, 75% foram conduzidos na regidao
Sudeste e cerca de 40% na regido Sul e Nordeste, mas vale o destaque em
relacdo aos estudos de Barbosa e Fonseca (2019) e Santos et al. (2019), os
quais realizaram suas pesquisas numa amostra representativa nacional e
retrataram as cinco regides geograficas brasileiras.

Os oito artigos que fizeram parte desta revisdo integrativa foram
avaliados de acordo com as seguintes varidveis: base de dados; autor(es) e
titulo do artigo; periddico e ano de publicacdo; tipo de estudo e natureza
da instituicdo de ensino; cidade e/ou regido do Brasil onde o estudo foi
realizado; objetivo; e principais resultados (Quadro 1).
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Ha uma predominancia de mulheres no trabalho docente (66,0 %),
com idade média de 40,9 anos, nos oito artigos que compuseram este
estudo. Todos os artigos selecionados associaram a pratica de atividade
fisica com algum fator que impacta na saude dos professores, mesmo que
este objetivo tenha sido abordado em segundo plano. Entre estes fatores, a
baixa adesdo a atividade fisica esteve ligada a excesso de peso, uma elevada
massa corporal e um maior percentual de gordura, presentes em 25% dos
estudos (n=2), assim como 25% (n=2) dos artigos observaram relacdo entre
a pratica insuficiente de atividade fisica e a presenca de dor crbnica ou sin-
tomas osteomusculares; 25% (n=2), problemas relacionados a voz; 12,5%
(n=1), tabagismo; e 12,5% (n=1), fatores ocupacionais, como o contrato de
trabalho temporario.

Para mensurar a pratica de atividade fisica dos professores, 62,5%
(n=5) dos estudos utilizaram questionarios como instrumentos; 25% (n=2),
entrevista telefénica; e apenas um estudo (12,5%) fez uso de pedémetro,
estabelecendo 10.000 passos didrios como o ponto de corte para que sujeito
fosse considerado ativo (OLIVEIRA et al., 2018).

Dos cinco estudos que aplicaram questionarios, 40% (n=2) usaram a
versdo curta do International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), sendo
classificados quanto ao nivel de atividade fisica (baixo, moderado e alto), e
os estudos que utilizaram a entrevista telefénica fizeram uso do questiona-
rio do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), sobre a pratica de atividade
fisica suficiente no lazer, considerando a modalidade para determinar a
intensidade, duracdo e frequéncia, sendo que os professores que praticam
atividade fisica por 150 minutos ou mais, semanalmente, foram considerados
ativos, da mesma forma como foi visto nos outros estudos.

4 DISCUSSAO

De forma geral, nota-se que os professores escolares brasileiros tém
uma baixa adesdo a pratica de atividade fisica regular, com destaque para
os resultados de Fernandes, Rocha e Costa-Oliveira (2009) e de Oliveira et
al. (2018), em que obtiveram 80,7% e 73,5% de professores com praticas
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insuficientes de atividade fisica, respectivamente. Vale ressaltar que o pri-
meiro estudo utilizou um questionario validado para a populagdo brasileira,
e o segundo, um pedodmetro para estimar a quantidade de atividade fisica
praticada diariamente.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, 150 minutos de ati-
vidade fisica moderada semanalmente é o recomendado para adultos com
aintencdo de aproveitar seus beneficios para a saude e reduzir os riscos de
doencas cronicas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020), e grande parte
da populacdo docente ndo consegue atingir esses niveis.

Diversos fatores estdo associados a baixa adesdo a atividade fisica
regular, tais como fatores relacionados a composicdo corporal (excesso de
peso corporal, massa corporal elevada, maior percentual de gordura), dor
crénica, problemas relacionados a voz, tabagismo e fatores ocupacionais,
como a alta carga hordria em sala de aula, o tipo de contrato de trabalho e
o tempo de permanéncia em pé.

4.1 Fatores relacionados a composi¢ao corporal

Conforme Du et al. (2013) e Machado et al. (2014) mencionam, o
baixo nivel de atividade fisica esta ligado a um excesso de peso, de massa
corporal e de percentual de gordura, tanto na populagcdo mundial quanto
na populagdo brasileira, e nos artigos encontrados com o publico docente
ndo foi diferente. No estudo de Oliveira et al. (2018), os autores tiveram o
objetivo de verificar a associacdo do numero de passos didrios com fatores
de risco e mostraram que niveis adequados de indice de Massa Corporal
(IMC), percentual de gordura e triglicerideos foram encontrados no grupo
que realizou pelo menos 10.000 passos diarios, ponto de corte considera-
do adequado. J4 o excesso de peso e dislipidemia estiveram associados a
reducdo do numero de passos.

Dias et al. (2017) detectaram também que mais da metade dos
professores com maiores niveis de IMC eram considerados inativos ou
insuficientemente ativos. Serra et al. (2015) encontraram resultados pare-
cidos que sustentam tal fato. Os autores descobriram que, entre os 1.506
professores avaliados, 25,3% (n=382) apresentaram excesso de peso e
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um nivel de atividade fisica considerado baixo. Além disso, foi identificado
que a prevaléncia de pessoas com excesso de peso foi menor em fungao
de maiores niveis de atividade fisica, e maiores niveis de atividade fisica
resultaram em menor prevaléncia de sobrepeso para homens e mulheres,
respectivamente (SERRA et al., 2015).

Levando em considerac¢do o sexo, um nivel mais alto de atividade fisi-
ca resultou em menor prevaléncia de excesso de peso tanto para homens
como para mulheres (p=0,005) (OLIVEIRA et al., 2018). Serra et al. (2015)
relataram que os valores de IMC adequados foram notados nos homens
classificados com nivel de atividade fisica moderado (OR=1,69; p=0,030) e
alto (OR=2,57; p=0,002), enquanto para as mulheres essa associacao foi
percebida naquelas que tiveram um nivel moderado de atividade fisica
(OR=1,43, p=0,004), ou seja, realizam pelo menos 3 dias ou mais de atividade
fisica com intensidade vigorosa, por 20 minutos diarios.

Com tais resultados, € possivel notar que se torna importante a pratica
de atividade fisica regular, ja que é considerado um tratamento ndo medi-
camentoso e uma ac¢do preventiva eficaz, além de ser um mecanismo de
controle de peso, regulacdo de gordura corporal e de prevencdo de doencas
cardiovasculares, itens importantes quando se trata da salde dos profes-
sores (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2010; THE EUROPEAN SOCIETY OF
CARDIOLOGY, 2012; GHORAYEB et al., 2013).

4.2 Dores cronicas, problemas relacionados a voz e tabagismo

O baixo nivel de atividade fisica também esteve ligado ao aparecimen-
to de dores cronicas ou sintomas osteomusculares, caracterizados como
doencas em que ha ocorréncia de sintomas como dor, parestesias, fadiga,
gue acometem principalmente os membros superiores (SATO et al., 1993).
Diasetal. (2017) avaliaram 978 professores de ensino fundamental e médio,
dos quais 42% relataram dor cronica e, entre estes, 76,6% eram inativos ou
insuficientemente ativos fisicamente.

Fernandes, Rocha e Costa-Oliveira (2009) constataram 93% de pre-
valéncia de sintomatologia osteomuscular na rede municipal de ensino
de Natal, RN, e 47,7% tiveram de se afastar da atividade docente. Quando
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realizado o teste de associacdo, notaram que a pratica inadequada de ati-
vidade fisica (p=0,037) foi uma das varidveis que apresentaram associacao
estatistica significativa com a presenca de sintomas osteomusculares, ou
seja, a falta de atividade fisica regular influencia no aparecimento de dores
osteomusculares (FERNANDES; ROCHA; COSTA-OLIVEIRA, 2009).

De acordo com o Ministério da Saude, professores e trabalhadores
da educacgdo estdo entre as profissGes que mais tém fatores de risco para
desenvolver sintomas osteomusculares (BRASIL, 2001), o que impacta
diretamente na qualidade de vida desses profissionais (KARAKAYA et al.,
2015), acarretando o afastamento das salas de aula (FERNANDES; ROCHA;
COSTA-OLIVEIRA, 2009).

A baixa adesdo a programas de atividade fisica regular esteve também
associada com problemas relacionados a voz em professores escolares,
como descreve Silva et al. (2017). Neste estudo, os autores avaliaram 23
professoras de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental, que foram divididas
em dois grupos, sem disfonia e com disfonia; observou-se um maior risco
de desenvolver problemas vocais no grupo com disfonia, que também teve
uma menor aderéncia a pratica de atividade fisica (SILVA et al., 2017).

Bassi et al. (2011) e Mello et al. (2013) relatam que a realizacdo de
atividade fisica regular promove menos estresse, tensdo corporal e tensao
vocal, isso pelo fato de que praticantes de atividade fisica tendem a apre-
sentar uma melhor aptid3o fisica e cardiorrespiratéria (ARAUJO; ARAUJO,
2000), o que é benéfico na producdo da voz.

Dados recentes apresentados por Santos et al. (2019, p. 5) mostram
que a “pratica suficiente de atividade fisica no lazer diminuiu em 19% a
probabilidade de problemas na docéncia por causa da voz entre os profes-
sores da Educacdo Basica do Brasil”, e a frequéncia semanal de 3 a 4 dias
ou 5 dias ou mais “também apresentou associacdo inversa aos problemas
de voz”, o que evidencia a importancia da atividade fisica no dia a dia dos
docentes escolares.

Outro fator que esteve também presente nesta revisdo integrativa foi
o tabagismo, associado a pratica insuficiente de atividade fisica no estudo
Barbosa e Fonseca (2019), mesmo que a prevaléncia de fumantes tenha sido
reduzida (4,4%). Os autores investigaram 6.510 professores da Educacdo Basica
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brasileira e observaram uma menor prevaléncia de fumantes entre os profes-
sores que eram suficientemente ativos (3,4%) (BARBOSA; FONSECA, 2019).

Silva et al. (2017, p. 7) ressaltam que os “habitos de vida sdo estabe-
lecidos pelo individuo”, e o que foi visto na pesquisa de Barbosa e Fonseca
(2019) pode vir ao encontro desta afirmacdo, ja que a atividade fisica e o
tabagismo sdo habitos que o préprio individuo pode decidir. Além disso,
para aqueles que ja tém o habito saudavel e que conhecem os beneficios
desse comportamento, a tendéncia é de que seja menor a predisposicao
de fazer uso do tabaco (CARDOSO et al., 2010).

4.3 Fatores ocupacionais

Fatores ocupacionais afetam também diretamente na pratica de
atividade fisica por professores, conforme foi percebido nos estudos se-
lecionados. Fernandes, Rocha e Costa-Oliveira (2009) revelam que a alta
carga hordria em sala de aula, somada ao tempo despendido em ativida-
des extraclasse, como atividades domésticas e correcdo de avaliagdes, por
exemplo, explica o motivo da baixa participacdo em atividades fisicas regu-
lares, o que interfere também no seu estado de salde e na produtividade
(SANTOS et al., 2019).

O excesso de trabalho (SILVA et al., 2011; HUSE et al., 2020) e, con-
sequentemente, o cansaco fisico (VIEIRA; SILVA, 2019) representam uma
importante barreira na realizacdo de atividade fisica entre brasileiros.
Corroborando estes dados, Dias et al. (2017) constataram que 20,9% dos
professores trabalham acima de 40 horas semanais, o que vem sendo
apresentado também por Santos et al. (2019) e Barbosa e Fonseca (2019),
em que detectaram que 56,2% e 58,8% dos professores brasileiros tra-
balham por 40 horas semanais ou mais, respectivamente. Estes achados
evidenciam o fato de grande parte dos professores escolares estarem
insuficientemente ativos.

Outro item destacado nos estudos foi o tipo de contrato de trabalho
estabelecido nas relacdes de emprego entre os professores. Dias et al.
(2017), ao entrevistarem 978 professores de Londrina, Parang, identificaram
que a atividade fisica insuficiente no tempo livre esteve associada ao tipo de
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contrato, sendo que a prevaléncia entre os temporarios (76,5%) foi maior
que os estatutdrios (69,8%); porém, apesar da diferenga, uma alta preva-
|éncia foi também encontrada nos professores concursados.

O fato de os professores temporarios serem considerados menos ati-
vos em relagdo aos professores estatutarios se deve aos locais de atuacdo
destes docentes, ja que, no comego do ano letivo, os professores estatuta-
rios escolnem em qual escola atuar e geralmente optam por lugares mais
proximos geograficamente, enquanto os temporarios ficam com as vagas
remanescentes mais distantes (DIAS et al., 2017), o que também interfere
nos habitos de atividade fisica (BRITO et al., 2012). Além deste quesito, os
temporarios sdo lotados em locais com piores condicdes de trabalho, sendo
expostos a fatores precarios, como o ruido elevado, indisciplina em sala
de aula e a falta de autonomia (BARBOSA; FONSECA, 2019; SANTOS et al.,
2019), que podem ser prejudiciais para a saude e a qualidade de vida desses
docentes (MILANI; FIOD, 2008) - algo observado também em professores
de ensino superior (BOSI, 2007).

O tempo de permanéncia em pé durante a atividade laboral foi ainda
apontado como um motivo do afastamento as atividades fisicas, visto o
cansaco produzido pela posicdo ortostatica e o fato de considerarem que
ja realizam um esforco fisico, ndo sendo necessario efetuar mais esforco
além deste (DIAS et al., 2017).

Quanto aos componentes curriculares ministrados nas escolas, des-
cobrimos que o motivo de lecionar Educacdo Fisica e ter os conhecimentos
mais especificos sobre as vantagens da atividade fisica sobre a saude ndo é
totalmente decisivo para este comportamento se tornar um habito, mesmo
gue os professores de Educacdo Fisica tenham uma prevaléncia de ativi-
dade fisica insuficiente menor em comparacdo aos professores de outras
disciplinas (DIAS et al., 2017).

Considerar os aspectos laborais para a realizacdo de programas que
incentivam a pratica de atividades fisicas voltadas aos professores é importan-
te, mas é necessario também compreender que este € um comportamento
influenciado por multiplos fatores, conforme Bauman et al. (2012) salien-
tam. Porém acgles sdo fundamentais para diminuir os riscos aos quais estes
profissionais sdo expostos, e considerar os fatores associados a baixa adesao
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de atividade fisica por professores escolares, aqui apresentados, pode ser
uma estratégia eficaz de promover habitos saudaveis entre esta populacdo.
Assim, além das benfeitoras alcancadas pela pratica regular de atividade
fisica na saude docente, tendo menos gastos com tratamentos e reducdo no
numero de afastamentos, € um investimento interessante ndo somente aos
professores, mas a populacdo discente e a administracdo em geral.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Dado o exposto neste estudo, percebe-se que a maioria dos professores
escolares brasileiros sdo insuficientemente ativos fisicamente, e diversos sao
os fatores que estdo associados a este comportamento, tais como o excesso
de peso corporal, uma massa corporal elevada, maior percentual de gordura,
dor cronica, problemas relacionados a voz, tabagismo e fatores ocupacionais.

Entre os fatores ocupacionais, os achados demonstram que o excesso
de trabalho devido a alta carga horaria em sala e em atividades extraclasse
estdo entre os motivos que mais afastam os professores de praticarem
atividade fisica no momento de lazer. Além destes, o tipo de contrato tem-
pordrio, ruido elevado, indisciplina, falta de autonomia e o tempo em pé
parecem gerar um cansaco adicional que impedem os docentes de sentirem
vontade em realizar alguma atividade fisica.

O fato de lecionar Educacdo Fisica ndo isenta da situacdo de ser con-
siderado insuficientemente ativo, mesmo que a prevaléncia de atividade
fisica insuficiente dos professores deste componente curricular tenha sido
menor em relacdo aos professores de outras areas.

Outros fatores ainda precisam ser identificados para que possam ser
permanentemente acompanhados, a fim de fundamentar a¢cdes para redu-
Zir 0s riscos aos quais os professores sdo expostos e que estimulem habitos
saudaveis no ambiente escolar, entre eles, a pratica de atividade fisica regular.
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