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Resumo: Estabelecer critérios de nutricdo enteral padronizada, mais agressiva, com um
inicio de alimentacdo tréfica nas primeiras 24 horas e o avanco gradual da alimentacdo
enteral, parece ter um efeito positivo em evitar a desnutricdo pds-natal em neonatos
prematuros e de baixo peso. O objetivo deste estudo foi sintetizar o conhecimento
evidenciado na literatura cientifica sobre nutricdo enteral precoce, dieta tréfica e rapida,
comparando diversos estudos sobre a tematica. Trata-se de uma revisdo integrativa, com
pesquisa com coleta de dados secundarios. Os artigos cientificos deste estudo sdo os
pertencentes as bases de dados do LILACS e do MEDLINE, com os seguintes descritores:
“recém-nascido prematuro”, “terapia nutricional” e “recomendac¢des nutricionais”. A
nutricdo precoce e rapida promoveu ganho de peso, desenvolvimento neurolégico,
alcance da nutricdo plena mais rapido, reducdo do tempo de internacdo e dos episddios
de enterocolite necrotizante, dentre outros beneficios.

|n

Palavras-chave: recém-nascido prematuro; terapia nutricional; nutricdo enteral precoce.

Abstract: Establishing criteria for standardized, more aggressive enteral nutrition, with a
start of trophic feeding within the first 24 hours and the gradual advancement of enteral
feeding, appears to have a positive effect in preventing postnatal malnutrition in preterm
and low birth weight infants. The aim of this study was to synthesize the knowledge
evidenced in the scientific literature on early enteral nutrition, trophic and fast diet,
comparing several studies on the subject. It is an integrative review, with research with
secondary data collection. The scientific articles of this study belong to the LILACS and
MEDLINE databases, with the following descriptors: “infant premature”, “nutrition therapy”
e “recommended dietary allowances”. Early and fast nutrition promoted weight gain,
neurological development, faster full nutrition, reduced hospitalization, and necrotizing
enterocolitis, among other outcomes.

Keywords: premature newborn; nutritional therapy; early enteral nutrition.

Resumen: El establecimiento de criterios para una nutricion enteral estandarizada, mas
agresiva, con inicio de la alimentacion tréfica dentro de las primeras 24 horas y el avance
gradual de la alimentacion enteral, parece tener un efecto positivo en la prevencion de la
desnutricién posnatal en recién nacidos prematuros y de bajo peso al nacer. El objetivo
de este estudio fue sintetizar los conocimientos evidenciados en la literatura cientifica
sobre nutricion enteral temprana, dieta tréfica y rdpida, comparando varios estudios
sobre el tema. Es una revisién integradora, con investigacion con recolecciéon de datos
secundarios. Los articulos cientificos de este estudio pertenecen a las bases de datos LILACS
y MEDLINE, con los siguientes descriptores: “recién nacido prematuro”, “terapia nutricional”
y “recomendaciones nutricionales”. La nutricién temprana y rapida promovio el aumento
de peso, el desarrollo neurolégico, una nutricion completa mas rapida, la reduccién de la
hospitalizacion y de la enterocolitis necrotizante, entre otros resultados.

Palabras clave: recién nacido prematuro; terapia nutricional; nutricion enteral precoz.
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1 INTRODUCAO

A prematuridade é definida como o nascimento antes da 372 semana
de gestacdo e estd associada a idade materna avancada, a partos gemelares
e a concepcao assistida. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), os prematuros sdo classificados em trés grupos: moderado a tardio
(idade gestacional de 32 a 37 semanas); muito prematuro (idade gestacional
de 28 a 32 semanas); e prematuro extremo (idade gestacional inferior a 28
semanas). Em relagdo ao peso ao nascer, os neonatos prematuros podem ser
classificados em: baixo peso (inferior a 2.500 g); muito baixo peso (MBPN)
(inferior a 1.500 g) e com extremo baixo peso (EBPN) (inferior a 1.000 g).

Apesar dos avancos recentes no manejo nutricional de neonatos
prematuros, ainda existem desafios para que eles atinjam um crescimento
extrauterino semelhante ao intrauterino, principalmente em prematuros
com muito baixo peso e extremo baixo peso. Isso acarreta para a familia e
sociedade altos custos e exige dos servicos de salde uma assisténcia dina-
mica, para a qual, por diversas vezes, ndo estao preparados.

Para uma melhor compreensdo das funges gastrointestinais fetais
nos prematuros, assim como um maior reconhecimento de efeitos bené-
ficos do uso precoce do leite humano, neonatologistas sdo encorajados a
experimentar a nutricdo enteral precoce. O estabelecimento de critérios de
nutricdo enteral (NE) padronizada de manejo agressivo, ou seja, com um
inicio de alimentacdo trofica nas primeiras 24 horas e o avango gradual da
alimentacdo enteral, parece ter um efeito positivo em evitar a desnutricdo
pds-natal, otimizar o fornecimento de nutrientes essenciais, reduzir o tempo
de internacdo hospitalar e diminuir a incidéncia de enterocolite necrotizan-
te (ECN) e infeccdo de inicio tardio, influenciando também na adaptacao
funcional do trato gastrointestinal (TGI).

O objetivo desta pesquisa é sintetizar o conhecimento evidenciado
na literatura cientifica sobre nutricdo enteral precoce, dieta tréfica e pro-
gressao rapida em neonatos prematuros e de baixo peso, muito baixo peso
e extremo baixo peso.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa com coleta de dados oriundas de fontes
secundarias, por intermédio de levantamento bibliografico, com a finalidade
da construcdo de uma revisao integrativa.

Os artigos cientificos utilizados neste estudo foram selecionados a
partir das bases de dados do LILACS e do MEDLINE, por meio da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusdo para a selecdo e triagem
dos artigos foram: lingua inglesa e portuguesa; ter sido publicado nos ulti-
mos cinco anos (2016 a 2021); e estar no formato de artigo cientifico, tanto
originais como de revisdo. Em relacdo aos critérios de exclusdo, seguem-se:
outras linguas além das supracitadas; teses e monografias, artigos que ndo
contemplassem os objetivos do estudo, além de ndo estarem disponiveis
na sua versao completa. Os descritores correspondentes ao estudo foram:
“recém-nascido prematuro”, “terapia nutricional” e “recomendacdes
nutricionais”, em portugués; e “infant premature”, “nutrition therapy” e
“recommended dietary allowances”, em inglés.

A primeira etapa foi o processo de busca nas bases de dados mencio-
nadas, por meio dos descritores. Apos a identificacdo dos trabalhos, deu-se
inicio a segunda etapa, com a pré-selecdo, na qual foi realizada uma analise
dos critérios de inclusdo, se estes eram respeitados ou ndo. Essa analise
foi realizada pela leitura dos resumos/abstracts dos artigos. A terceira eta-
pa foi concluida com a leitura na integra dos artigos pré-selecionados e,
posteriormente, com a selecdo, para a proxima etapa, daqueles trabalhos
gue cumpriam com todos os pré-requisitos propostos. A Ultima etapa foi
composta pela extracdo dos dados e construcdo dos resultados encontrados
na literatura.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 496 artigos a partir dos descritores mencionados
na estratégia metodoldgica. Apds o processo de triagem e pré-selecdo dos
artigos, foram considerados 46 artigos para leitura na integra e elegibilidade
dos estudos. Para a andlise final, foram eleitos 18 artigos a fim de compor
a amostra e a realizacdo da discussdao dos achados. Destes, 88,9% (n=16)
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foram realizados em territério estrangeiro (Coldmbia, Canadd, Reino Unido,
Franca, Estados Unidos, Nova Zelandia, China, dentre outros) e apenas 11,11
% (n=2) foram realizados no Brasil. Com rela¢do ao idioma, dezesseis artigos
estavam em lingua inglesa (88,9%), e o restante em portugués.

As principais informacdes dos artigos selecionados estdo descritas
no Quadro 1, informando os autores, ano, titulo, metodologia, resultados
principais e conclusdo.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo demonstrou que a maioria dos artigos atuais defen-
dem o uso de nutricdo enteral precoce e de progressao rapida em neonatos
prematuros e de baixo peso, contrariando a antiga hipotese de que esse
tipo de terapia poderia trazer maleficios para esses bebés (MONTEALEGRE-
POMARetal., 2021; ALSHAIK et al., 2021; UPADHYAY et al., 2020; CORMACK
et al., 2019; TNGCHANG; DORLING; GALE, 2019; ABRANCHES et al., 2018;
THOENE; LYDEN; ANDERSON-BERRY, 2018; SALAS et al., 2018; AMIN, 2016).

Os bebés prematuros frequentemente sofrem de restricdo de cresci-
mento extrauterino, devido a uma nutricao inadequada e por privacao dos
ultimos meses de desenvolvimento durante a gestacdo, que é um periodo
essencial para o crescimento cerebral e do organismo. Sendo assim, forne-
cer uma nutricdo otimizada para o prematuro é um objetivo fundamental e
tem um importante papel no crescimento e neurodesenvolvimento dessas
criangas (BRUNE; DONN, 2018). Segundo uma diretriz coreana, para al-
cancar as metas de nutricdo de prematuros, a nutricdo enteral agressiva e
adequada é essencial. Sendo assim, nutricdo enteral minima precisa iniciar
0 mais proximo possivel do nascimento (KIM, 2016).

A American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN) sugere
gue a nutricdo enteral minima necessita ser introduzida nos primeiros dois
dias apds o nascimento e avangado em 30 ml/kg/dia em bebés com peso
superiora 1.000 g (FALLON et al., 2012). Em revisao sistematica da Cochrane,
os dados dos ensaios alegam que o aumento de volumes de nutricdo enteral
de forma mais lenta (até 24 ml/kg) em comparagdo com volumes com taxas
mais rapidas (30 ml/kg/dia a 40 ml/kg/dia), hipoteticamente, ndo diminuio
risco de enterocolite necrotizante, morte e intolerancia alimentar em bebés
prematuros ou com muito baixo peso. Além disso, aumentar o volume da
NE em taxas mais lentas pode aumentar o risco de infecgdo invasiva (ODDIE;
YOUNG; MCGUIRE, 2021).

A alimentacdo enteral, particularmente a de inicio precoce e rapida,
apresenta impacto na saude do prematuro, no primeiro més apds o nas-
cimento, aumentando a oferta de micronutrientes, além de promover o
desenvolvimento e a maturacdo intestinal, diminuir a inflamacao e favorecer
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o neurodesenvolvimento (THOENE; ANDERSON-BERRY, 2021). O risco de
desenvolvimento da retinopatia da prematuridade em prematuros extre-
mos, por exemplo, pode ser reduzido melhorando o suporte nutricional,
principalmente a ingestdo de lipideos e calorias totais, e, até mesmo, com
um maior ganho de peso (VANDERVEEN et al., 2013). Em relacdo a prema-
turos extremos com displasia broncopulmonar, eles apresentaram baixo
teor de ingestdo de calorias, macronutrientes e ingestdo de liquidos, além
de demorar mais tempo para estabelecer a nutricdo enteral nas primeiras
guatro semanas de vida. Foi determinado que uma baixa ingestdo energé-
tica nas primeiras quatro semanas e suporte de ventilagao invasiva foram
preditores importantes para o diagndstico de DBP nesses bebés (MALIKIWI
et al., 2019).

Ensaios clinicos randomizados evidenciaram que atrasar o inicio da
alimentacdo enteral progressiva para além dos quatro primeiros dias apds o
nascimento ndo diminuiu o risco de desenvolvimento de enterocolite necro-
tizante em bebés prematuros ou com muito baixo peso, inclusive naqueles
com restricdo de crescimento (MORGAN; YOUNG; MCGUIRE, 2014). Nangia
et al. (2018) mostram, em seu estudo, que, em relacdo aos RNPT estaveis
(de 1.000 g a 1.499 g), a alimentacdo enteral iniciada ja no primeiro dia de
vida parece ser segura, sem aumento do risco de enterocolite necrotizante,
apresentando beneficios de otimizacdo da nutricdo, evitando o uso de nu-
tricdo parenteral e uso excessivo de antibidticos, além de menor tempo de
internacdo. Um outro estudo, com 103 bebés prematuros com baixo peso
(1.000 ga 1.500 g), mostrou que NE ja no primeiro dia de vida ndo aumenta
aincidéncia de intolerancia alimentar e ECN (BORA; MURTHY, 2017). Além
destes, um estudo de coorte realizado por Klevebro et al. (2019) apontou
gue o provimento precoce de energia e proteina pode minimizar a perda
de peso pds-natal e a morbidade em prematuros extremos.

Raban et al. (2016), ao realizarem um estudo-piloto com bebés com
peso inferior a 1.000 g e compararem as taxas de evolucdo de nutricao
enteral de 24 ml/kg/dia com 36 ml/kg/dia, mostraram que os maiores
volumes de alimentacdo inicial e maiores acréscimos diarios foram bem
tolerados e resultaram em maior ganho ponderal inicial de modo mais
acelerado. Além disso, uma maior ingestdo de proteinas pode aumentar

166 Multitemas, Campo Grande, MS, v. 27 n. 66, p. 151-173, maio/ago. 2022



Nutrigcdo enteral precoce em neonatos prematuros e com baixo peso: uma revis@o integrativa

a velocidade de ganho de peso e até mesmo atingir uma massa muscular
semelhante a bebés a termo (TREMBLAY et al., 2017). A relagdo proteina/
calorias é uma preocupacdo relevante, pois leva ao acréscimo de massa
muscular e a diminuicdo da deposicdo de gordura. Sendo assim, otimizar
a nutricdo de prematuros é primordial para o alcance do desenvolvimento
adequado (SU, 2014).

Embora a maioria dos estudos aponte a nutricdo enteral precoce e
agressiva como benéfica para prematuros e neonatos de baixo peso, alguns
estudos contrariam essas informacdes, colocando em duivida ou negando os
beneficios desse tipo de terapia nutricional. Segundo Ohnishiet al. (2016) e
Walsh et al. (2020), essa terapia nutricional precoce e mais agressiva precisa
ser mais bem investigada por novos estudos. Ohnishi et al. (2016) afirmam
gue os resultados precisam ser confirmados por um estudo randomizado
e multicéntrico, enquanto Walsh et al. (2020) afirmam que os dados dos
estudos ndo sdo suficientes para determinar o qudo cedo a alimentagdo
enteral completa, em compara¢do com a retardada, afeta o crescimento
e o desenvolvimento em prematuros ou bebés com baixo peso ao nascer.

Outros estudos ndo apontaram beneficios do uso de nutri¢cdo precoce
e de progressdo rapida em prematuros (LIN et al.,, 2019; DORLING et al.,
2019). Segundo Lin et al. (2019), a suplementagdo precoce de macronu-
trientes ndo alterou a funcdo cognitiva posterior de bebés com baixo peso,
enquanto Dorling et al. (2019) demonstram que o avanco de volume de
alimentacdo enteral mais rapida, em comparacdao com a mais lenta, ndo
teve um efeito significativo sobre sobrevivéncia, neurodesenvolvimento, e
nem afetou os riscos de sepse e enterocolite necrotizante em prematuros
extremos ou com muito baixo peso ao nascer.

Estudo multicéntrico recente do Reino Unido concluiu que a alimen-
tacdo enteral precoce ao nascimento, em prematuros de 30 a 33 semanas,
é teoricamente viadvel. Entretanto, também afirma que é importante que
sejam realizados mais ensaios clinicos, para que essa pratica possa ser su-
gerida no tratamento de neonatos (KWOK; DORLING; OJHA, 2017). Outro
estudo com neonatos com menos de 750 g iniciou a nutricdo enteral por
volta dos 14 dias apds o nascimento, e eles receberam avanco lento de
progressdo de NE, chegando a nutricdo plena por volta de 44 a 52 dias de
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vida. Demonstrou-se que um protocolo de avanco lento de NE reduziu de
forma expressiva a incidéncia de enterocolite necrotizante e morte asso-
ciada a essa doenca (VISWANATHAN et al., 2015), o que contraria varios
estudos a respeito. J& Hay Junior (2017) acreditam que avancos lentos de
NE explicam por que bebés prematuros ndo conseguem ser alimentados
para crescer tdo bem como o feto.

Outra revisdo da Cochrane indicou que os dados dos estudos analisa-
dos ndo forneceram indicios de efeitos benéficos ou maléficos relevantes
da alimentacdo tréfica precoce para prematuros ou neonatos com baixo
peso. Além disso, ressalta que mais ensaios clinicos randomizados sdo Uteis
para definir se a alimentacdo tréfica em relacdo ao jejum afeta desfechos
importantes em neonatos (MORGAN; BOMBELL; MCGUIRE, 2013).

Alguns autores consideram que a nutricao parenteral possa ser benéfi-
ca em bebés com baixo peso ao nascimento, contrapondo a nutricdo enteral
precoce. De acordo com Vlaardingerbroek et al. (2013), a administracdo
parenteral precoce de aminoacidos e lipidios desde o nascimento melhora
as condicdes de crescimento e anabolismo, devido a um melhor balanco
nitrogenado. A oferta precoce de lipideos e aminoacidos em altas doses
foi bem tolerada pelos neonatos. No entanto, a oferta de nutrigcdo enteral
precoce pode aumentar de modo significativo o aporte de micronutrientes
em comparagdo com a NP (HANSON et al., 2012). Entretanto, o aporte de
micronutrientes pelas formulagdes parenterais € inferior as necessidades
dos bebés prematuros, como é o caso da vitamina D (BRONSKY et al., 2018).
Além disso, nutricdo parenteral exclusiva foi associada a perda relevante de
biodiversidade e a alterac®es no padrdo de colonizagdo microbiana intestinal
de bebés ao longo do tempo. A disbiose associada a nutricdo parenteral
pode levar os bebés a efeitos adversos durante a sua internacdo (DAHLGREN
et al., 2019).

Destaca-se que a ASPEN aconselha o uso de leite materno exclusivo
em vez de formulas infantis a base de leite bovino em criangas em risco de
ECN (FALLON et al., 2012). No entanto, outros autores apontam que podem
ser necessarias outras alternativas (como o leite humano de doagdo ou for-
mulas infantis para prematuros), caso o leite materno ndo esteja disponivel
(DUTTA et al., 2015).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O crescimento pds-natal representa um preditor importante de desen-
volvimento e crescimento em prematuros. Sabe-se que o suporte nutricional
apropriado pode melhorar a ingestdo de nutrientes e o crescimento. Assim, a
maioria dos resultados presentes nesta revisdo identificou a nutricdo precoce
e rapida como benéfica para neonatos prematuros e com baixo peso. Os
principais motivos para acreditar que a nutricdo precoce seja incentivada é
para auxiliar no ganho de peso, melhorar o neurodesenvolvimento, atingir
a nutricdo enteral plena mais rapido, diminuir o tempo de hospitalizacao,
prevenir intolerancia alimentar, enterocolite necrotizante, sepse e ROP, além
de reduzir a necessidade da nutricdo parenteral e seus efeitos adversos.

Entretanto, embora haja essas novas recomendacdes, fornecer nu-
tricdo adequada aos prematuros é um grande desafio e necessita de uma
organizagdo estrutural relevante. Sendo assim, deve-se considerar a pre-
maturidade como uma emergéncia nutricional; no entanto, sdo necessarios
mais estudos para apoiar a nutricdo precoce e rapida em bebés prematuros,
a fim de elucidar sua seguranca e eficacia.
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