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Resumo: A piramide dos alimentos é uma forma representativa de orientagdo e educagao
nutricional. Ela pode ser utilizada em individuos com transtorno do espectro autista (TEA),
um disturbio neurolégico que leva ao atraso na comunicagdo, interagdo social, movimentos
repetitivos e seletividade alimentar. O objetivo deste trabalho foi elaborar uma piramide
adaptada para criancgas autistas de trés a cinco anos. Tratou-se de um estudo bibliografico
e metodoldgico, cuja piramide foi construida de uma dieta padrdo de 1.575 kcal, incluindo
porcdes em gramas e medidas caseiras para oito grupos de alimentos e suas equivaléncias
energéticas, por meio do software Dietbox. A dieta foi distribuida em seis refeicdes com
19,2% de proteinas, 53,8% de carboidratos e 27,1% de lipideos. A piramide proposta é uma
ferramenta de intervencdo nutricional que podera proporcionar inclusdo social por meio
de um maior elo entre as criangas com TEA e suas condi¢des alimentares e nutricionais.

Palabra-chave: habitos alimentares; transtorno autistico; dieta.

Abstract: The food pyramid is a representative form of nutrition education and guidance.
It can be used in individuals with autism spectrum disorder (ASD), a neurological disorder
that leads to delayed communication, social interaction, repetitive movements, and food
selectivity. The objective of this work was to elaborate a pyramid adapted for autistic
children from three to five years old. It was a bibliographic and methodological study,
whose pyramid was built from a standard diet of 1,575 kcal, including portions in grams
and household measures for eight food groups and their energy equivalents through the
Dietbox software. The diet was distributed in six meals with 19.2% of proteins, 53.8% of
carbohydrates and 27.1% of lipids. The proposed pyramid is a nutritional intervention tool
that can provide social inclusion through a greater link between children with ASD and
their food and nutritional conditions.

Keywords: feeding behavior; autistic disorder; diet.

Resumen: La piramide alimenticia es una forma representativa de educacién y orientacion
nutricional. Se puede usar en personas con trastorno del espectro autista (TEA), un trastorno
neuroldgico que provoca retraso en la comunicacién, interaccién social, movimientos
repetitivos y selectividad alimentaria. El objetivo de este trabajo fue elaborar una piramide
adaptada para nifios autistas de tres a cinco afios. Se traté de un estudio bibliografico y
metodoldgico, cuya pirdmide se construyd a partir de una dieta estandar de 1.575 kcal,
incluyendo porciones en gramos y medidas caseras de ocho grupos de alimentos y sus
equivalentes energéticos a través del software Dietbox. La dieta se distribuyd en seis
porciones con 19,2% de proteinas, 53,8% de carbohidratos y 27,1% de lipidos. La piramide
propuesta es una herramienta de intervencion nutricional que puede brindar inclusién
social a través de un mayor vinculo entre los nifios con TEA y sus condiciones alimentarias
y nutricionales.

Palabras clave: conducta alimentaria; trastorno autistico; dieta.
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1 INTRODUCAO

Os habitos alimentares modificam-se com o passar dos anos. A aten-
¢do com uma alimentacdo sauddvel estd cada vez mais presente devido a
sua associacdo com a reducdo de diversas enfermidades, em especial, das
doencas cronicas ndo transmissiveis. O médico nutrélogo Pedro Escudeiro,
em 1934, recomendou que uma alimentacdo equilibrada precisava ser
guantitativa, qualitativa, harmoniosa e adequada ao consumo de alimentos
na sua forma natural. Portanto, diversos fatores estdo relacionados com
uma alimentacado saudavel, em que politicas publicas sdo construidas para
facilitar a adesdo da populacdo aos novos habitos de vida. Assim, dentre
as acOes de apoio a uma alimentacao saudavel, a piramide dos alimentos
(PA) é bastante utilizada.

A PA, proposta inicialmente nos Estados Unidos para norte-americanos,
tem diferentes caracteristicas em comparac¢do com os habitos alimentares
brasileiros, destacando-se as multiplas diferencas culturais. Devido a isso,
no Brasil, foi criada uma proposta de PA que fosse adequada a populacao,
por conter alimentos mais utilizados; ela foi dividida em oito grupos (cereais;
legumes e verduras; frutas; leite, queijo e iogurte; carnes e ovos; feijdes e
oleaginosas; 6leos e gorduras; acucares e doces), com uma diversidade de
produtos e por¢cdes moderadas. Essa subdivisdo dos alimentos teve como
metas promover habitos alimentares saudaveis; prevenir doencas cronicas
ndo transmissiveis; e melhorar a qualidade de vida da populacao.

Os consumos dos alimentos de criancas, conforme piramides alimen-
tares, ja foram estudados. Os resultados mostraram diminuicdo significativa
dos alimentos saudaveis durante os fins de semana, tendo em vista que,
durante a semana, as criancas consumiam maiores quantidades desses
alimentos na merenda escolar. Hd também maior consumo de alimentos
ricos em acucar. Portanto, implementar orientacdo e educacdo nutricional
aos familiares, a fim de criar habitos alimentares adequados nas criancas,
principalmente nagquelas com maior seletividade alimentar, como as autis-
tas, € fundamental.

O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno neurolégico
gue leva ao atraso na comunicacdo, interacdo social, movimentos repetitivos
e seletividade alimentar. Esse distuUrbio ndo tem causas com sintomatologia
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iniciada antes dos trés anos, com maior incidéncia no sexo masculino. Logo,
estima-se que o Brasil tenha cerca de dois milhGes de pessoas com autismo,
entendendo que esse nimero ndo para de crescer.

O TEA é um transtorno de dificil compreensdo, pois nem todos os
autistas tém as mesmas caracteristicas. Os pais sdo 0s primeiros a perceber
a presenca de aspectos clinicos do autismo em seu filho. No entanto, um
diagndstico médico precoce e a implementacdo de intervengbes podem
influenciar no progndstico das criangas com TEA, melhorando a capacidade
de interacdo e adaptacdo ao meio social.

Nesse ambito, mostra-se necessario o inicio rapido e adequado do
tratamento do autismo. Alguns estudos expressam a necessidade de pro-
gramas de intervencdes, atencdo individualizada, medicacBes e participacdo
mais intensa dos pais e familiares. Dessa maneira, tudo que é utilizado no
tratamento das criancas sdéo métodos importantes para o desenvolvimento
de suas habilidades sociais, melhorando o contato visual, a seletividade
alimentar, dentre outros.

Dentro desse contexto, € possivel implementar uma pirdmide dos
alimentos adaptada para criangas com TEA? Entende-se que intervencdo
multidisciplinar no tratamento da seletividade alimentar no transtorno do
espectro autista, pela introducdo de jogos, imagens de frutas e alimentos in
natura com variadas apresentacdes e tipos de texturas, deve ser utilizada no
dia a dia familiar, escolar e pelas equipes de saude. Portanto, a importancia
da orientacdo nutricional de pais e cuidadores sobre a alimentacdo do autista
¢ de grande influéncia no tratamento e na evolucdo dele.

O objetivo deste estudo foi propor uma piramide dos alimentos
adaptada para criancas autistas, como ferramenta de orientacdo aos pais,
educadores e profissionais de saude.

2 METODO

Tratou-se de um estudo bibliografico e metodoldgico. A pesquisa
bibliografica propde uma busca de informacdes e conhecimento dos auto-
res como livros, artigos cientificos e paginas de websites. 1sso propicia ao
pesquisador conhecer o que ja se foi estudado, visando sua relacdo com o
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problema da pesquisa (MARCONI; LAKATOS, 2021). O estudo do tipo meto-
doldgico envolve investigacdo de métodos que deseja utilizar e organizagdo
dos dados, com validacdo e avaliacdo de ferramentas, pois tem carater
exploratério que proporciona familiaridade com o problema, tornando-o
mais explicito ou construindo hipdtese (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A pesquisa foi desenvolvida a partir de cinco bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Portal de Peridédicos CAPES, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e PubMed. Foram
incluidos artigos cientificos de revisdo, originais, monografias, dissertacdes
e teses publicados nos anos de 2000 a 2020, todos acessiveis na integra,
open access, e nos idiomas em Portugués, Inglés e Espanhol. Foram exclu-
idos artigos repetidos nas bases de dados; agueles cujos textos continham
informacBes ndo condizentes com a tematica; e os que possuiam dados
incompletos para construir a pirdmide.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram: “trans-
torno autistico” (descritor fixo), “guia alimentar”, “consumo de alimentos”,
“programas de nutricdo aplicada”, “habitos alimentares” e “dieta”. Esses
unitermos e seus correlatos em inglés, os Medical Subject Headings (MeSH),
foram combinados de trés em trés juntamente aos operadores booleanos
AND e OR, da seguinte forma: (transtorno autistico AND guia alimentar AND
consumo de alimentos) OR (transtorno autistico AND guia alimentar AND
programas de nutricdo aplicada) OR (transtorno autistico AND guia alimentar
AND habitos alimentares) OR (transtorno autistico AND guia alimentar AND
dieta) OR (transtorno autistico AND consumo de alimentos AND programas
de nutricdo aplicada) OR (transtorno autistico AND consumo de alimentos
AND habitos alimentares) OR (transtorno autistico AND consumo de ali-
mentos AND dieta) OR (transtorno autistico AND programas de nutricao
aplicada AND habitos alimentares) OR (transtorno autistico AND programas
de nutricdo aplicada AND dieta). A busca deu-se nos periodos de maio de
2020 a setembro de 2020.

Ap0ds aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo nas bases de dados,
as obras cientificas selecionadas tiveram os seus resumos lidos, sendo eleitas
somente as que estavam de acordo com a tematica da pesquisa. Apds isso,
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foi realizada uma leitura profunda e detalhada dos métodos, resultados e
conclusdes dos trabalhos selecionados. Posteriormente, as informacdes
foram agrupadas em tabelas ou quadros para melhor compreensdo dos
dados, por meio do software Microsoft Word 2016.

As informac0@es coletadas foram interpretadas com a literatura perti-
nente, definindo qualitativamente todos os alimentos incluidos na piramide.
Isso possibilitou fornecer respostas ao problema proposto para investiga-
¢do, interpretando o que foi encontrado mediante o que a literatura expds
(TEIXEIRA, 2003).

A piramide alimentar infantil para autistas foi construida a partir de
uma dieta padrdo para essa faixa etaria e incluindo os alimentos possivel-
mente mais consumidos. A dieta foi calculada utilizando a recomendacao
energética de 1.575 kcal por dia para individuos nessa idade (pré-escolares),
seguindo as recomendacdes da Food and Agriculture Organization de 2004,
citadas por Mello (2012), as quais incluem porcGes em gramas oriundas
das medidas caseiras mais comumente utilizadas (fatias, copo de requeijao,
colher de sopa e unidades) para os seguintes grupos de alimentos: cereais,
frutas, hortalicas, leguminosas, leite, carnes e ovos, gorduras e agucares. As
guantidades das porg¢des foram adaptadas dentro da capacidade gastrica
dessas criancas, conforme preconiza a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP, 2012).

A dieta foi elaborada com selecdo de alimentos regionais do Ceard e
preparacdes habituais, distribuidos em seis refeicdes (café da manha, lanche
da manh3g, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da noite). Para o calculo
dietético, foi utilizado o software Dietbox, com informacdes de alimentos in
natura e preparacdes basicas. As porcdes foram estimadas de acordo com
o valor caldrico ou energético total (VCT ou VET) de cada grupo. Apds isso,
realizou-se a distribuicdo das calorias nas refei¢cdes, sendo 20% no café da
manh3d, 24% no almoco, 22% no jantar e 5% a 10% nos lanches, diminuin-
do o volume nas principais refeicdes. Dessa maneira, foram desenvolvidas
tabelas de alimentos com os equivalentes (em energia) de cada nivel da
piramide, com as porcdes em medidas caseiras e em gramas, permitindo
substituicdes de acordo com preferéncias.
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3 RESULTADOS

Os alimentos estabelecidos na dieta, presentes na Tabela 1, estdo
divididos nas seis refeicGes anteriormente citadas, destacando-se as gra-
maturas, medidas usuais, quantidade de por¢des e grupos alimentares, de

acordo com os niveis da piramide.

Tabela 1 - Dieta para criancas autistas (1.575 kcal) com os respectivos
alimentos, peso (grama/ml), medida caseira, porcdes e grupos

Alimento Peso (g/ml) Medida caseira Por¢do | Grupo
Café da manhd
Leite integral em pd 28g 2 colheres de sopa 1 Leite
Banana-prata 90g 1 unidade 1 Fruta
Aveia em flocos finos 15g 1 colher de sopa 1 Massa
Aclcar cristal 5g 2 colheres de cha % Aclcar
Lanche da manhd
Melancia 148g 1 fatia pequena 1 Fruta
Almogo
Arroz branco 75g 3 colheres de sopa cheia 1 Massa
Feijdo cozido 86g 1 concha 1 Feijao
Filé de frango 100g 1filé 1 Carne
Cenoura cozida 38g 3 unidades pequenas 1 Legume
Brocolis picado 26g 2 colheres de sopa 1 Verdura
Laranja 90g 1 unidade 1 Fruta
Azeite de oliva 7,6ml 1 colher de sopa % Oleo
Lanche da tarde
Salada de fruta 210g 1 copo de requeijao 1 Fruta
Jantar
Macarrdo cozido 90g 3 garfadas 1 Massa
Carne moida 50g 2 colheres de sopa cheia 1 Carne
Batata-inglesa 25g 1 colher de sopa cheia 1 Massa
Abdbora cozida 36g 1 colher de sopa 1 Legume
Azeite de oliva 7,6ml 1 colher de sopa % Oleo
Lanche da noite
Leite integral em pd 28g 2 colheres de sopa 1 Leite
Aclcar cristal 18¢g 1 colher de sobremesa % Aclcar
Observacdo: Energia total = 1.574 kcal. Dados obtidos pelo software Dietbox.
Fonte: Elaborada pelos autores.
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A Tabela 2 mostra a distribuicdo energética da dieta, originaria dos
macronutrientes, que foi calculada conforme o padrdo adotado para as
criancas. Todos os nutrientes se encontram dentro dos intervalos de reco-
mendacdes para proteinas (de 20% a 30% do VCT), carboidratos (de 45% a
65% do VCT) e lipidios (de 25% a 30% do VCT).

Tabela 2 - Distribuicdo dos macronutrientes
(proteinas, carboidratos e lipideos, de acordo
com o VET (1.575 kcal)

Macronutrientes Gramas % VET
Proteinas 76,76 19,2
Carboidratos 215,60 53,8
Lipideos 48,18 27,1

Fonte: Adaptada da SBP (2012).

A Tabela 3 mostra que a pirdmide dos alimentos adaptada para crian-
cas autistas, construida com as informacdes obtidas da literatura, foi dividida
em quatro niveis, com oito grupos de alimentos. A forma representativa
dessa alimentacdo equilibrada estd exposta na Figura 1.

Tabela 3 - Distribuicdo dos grupos alimentares da pirdmide adaptada,
porcdes e nutrientes fonte

Nivel Grupo de alimentos Porcgoes Nutrientes
1 Arroz, pdo, massa, milho, 4 Carboidrato e vitamina B1
batata, mandioca
Ascorbato, folato, betacaroteno,
2 Legumes e verduras 3 Ca, Ke Mg
Frutas 3 a4 | Ascorbato, folato, betacaroteno,
Ca, Ke Mg
Leite, queijo e iogurte 2 a3 | Proteinas, vitaminas A, D, B2; Ca
3 Carnes e ovos 1a2 | Proteinas e vitaminas B3, B6, B7,
Feijdes, sementes e 1 B12; Fe, Zn, Cu
castanhas Proteina, Mn, Se, P
4 Oleos e gorduras 1 SAFA, MUFA, PUFA
AcUcares e doces 1 Carboidratos simples

Fonte: Adaptada de Mello (2012).
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Figura 1 - Piramide dos alimentos adaptada para criancgas autistas

Piramide alimentar adaptada para criangas autistas — 3 a 5 anos

Carnes e ovos (1 a 2 porgdes)
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\—D Arroz, pao, massa, milho, batata e mandioca (4 porgoes)

A ")
g s o

* Ingestéo de agua diaria
* Pratica de exercicios fisicos #—#

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os oito grupos foram elaborados de acordo com os alimentos pro-
postos, definindo o nimero de por¢Ges para cada grupo, todos dentro dos
valores da dieta padrdo calculada. Em cada grupo alimentar, estdo as por¢des
dos alimentos equivalentes em energia (Tabela 4). Os quatro niveis e seus
respectivos grupos da piramide alimentar e suas equivaléncias em energia
estdo descritos com o intuito de facilitar a substituicdo dos alimentos de
acordo com uma dieta equilibrada em qualidade e quantidade, proporcio-
nando harmonia e prazer no ato de comer.
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Tabela 4 - Grupos de alimentos da piramide alimentar e suas equivaléncias

em energia

Grupo de arroz, pdo, massa, milho, batata e mandioca com valores em gramas
e medidas caseiras.

Alimentos Peso (g) | Medida caseira (uma porgdo = 75 kcal)
Arroz cozido 58,0 2 colheres de sopa cheias
Arroz integral 60,0 3 colheres de sopa cheias

Aveia 19.0 1 colher de sopa cheia
Biscoito cream cracker 17,0 3 unidades
Biscoito de maisena 16,0 3 unidades
Bolo de aipim 23,0 1 fatia pequena
Canjica 26,0 1 colher de sopa
Farinha de arroz 20,0 2 colheres de sopa rasas
Macarrao 20,0 1 colher de sopa cheia
Milho-verde 54,0 2 colheres de sopa cheias
Amido de milho — maisena 20,0 1 colher de sopa
P3o de forma 21,0 1 fatia
P3o francés 25,0 % unidade
Torrada pdo francés 19,0 3 fatias
Batata-inglesa cozida 144,0 1 unidade média
Batata-doce cozida 97,0 1 fatia grande

Grupo de legumes e verduras com valores em gramas e medidas caseiras.

Alimentos Peso (g) | Medida caseira (uma porgdo = 8 kcal)
Abdbora cozida picada 16,0 1 colher de sopa rasa
Abobrinha cozida picada 53,0 1 colher de sopa cheia
Alface 72,0 5 folhas
Berinjela 42,0 1 colher de sopa cheia
Beterraba ralada 31,0 2 colheres de sopa cheias
Brocolis picado 32,0 3 colheres de sopa cheias
Cebola 20,0 2 fatias grandes
Cenoura picada 26,0 1 colher de sopa cheia
Chuchu picado 42,0 2 colheres de sopa cheias
Couve 29,0 1 folha
Pepino picado 80,0 4 colheres de sopa cheias
Repolho picado 47,0 4 colheres de sopa cheias
Tomate em tiras 53,0 2 colheres de sopa cheias
Vagem 32,0 2 colheres de sopa cheias

14 Multitemas, Campo Grande, MS, v. 28 n. 68, p. 5-23, jan./abr. 2023



Pirdmide dos alimentos adaptada para criangas autistas

Grupo das frutas com valores em gramas e medidas caseiras.

Alimentos Peso (g) | Medida caseira (uma porgdo = 35 kcal)
Abacate picado 36,0 1 colher de sopa cheia
Abacaxi 72,0 1 fatia
Acerola 106,0 9 unidades
Ameixa 66,0 2 unidades pequenas
Banana-nanica 38,0 1 unidade
Banana-prata 35,0 1 unidade
Caju 81,0 2 unidades
Goiaba 67,0 1 unidade
Kiwi 68,0 1 unidade
Laranja-pera 94,0 1 unidade pequena
Maca 55,0 1 unidade pequena
Mamao-formosa 77,0 1 fatia pequena
Mamao-papaia picado 87,0 2 colheres de sopa cheias
Manga 48,0 % unidade
Maracuja 51,0 1 unidade média
Melancia 106,0 1 fatia pequena
Meldo 120,0 1 fatia grande
Morango 116,0 5 unidades
Tangerina 92,0 9 gomos
Uva ltdlia 66,0 5 unidades
Uva rubi 71,0 6 unidades
Grupo de feijbes, sementes e castanhas com valores em gramas e medidas
caseiras.
Alimentos Peso (g) | Medida caseira (uma porgdo = 20 kcal)
Ervilha 22,0 1 colher de sopa cheia
Feijao-carioca 26,0 % concha pequena
Feijao-preto 25,0 % concha pequena
Grao-de-bico 23,0 1 colher de sopa cheia
Lentilha 21,0 1 colher de arroz

Grupo de leite, queijo e iogurte com valores em gramas e medidas caseiras.

Medida caseira (uma por¢do =120

Alimentos Peso (g) keal)
Bebida lactea 200,0 1 copo pequeno cheio
logurte natural 235,0 1 unidade
logurte sabor morango 171,0 1 unidade
Leite integral em po 24,0 3 colheres de sopa rasas
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Leite desnatado em pod 33,0 1 colher de sopa cheia
Queijo de minas frescal 45,0 2 fatias pequenas
Queijo mozarela 36,0 1fatiae ¥
Queijo parmesao 26,0 2 colheres de sopa cheias
Queijo prato 33,0 2 fatias médias
Requeijao 46,0 3 colheres de sopa rasas
Grupo de carnes e ovos com valores em gramas e medidas caseiras.
Alimentos Peso (g) | Medida caseira (uma porcdo = 65 kcal)
Carne bovina cozido 29,0 1 colher de sopa cheia
Carne bovina grelhado 27,0 1 pedaco pequeno
Filé a milanesa 29,0 1 filé pequeno
Peito de frango cozido 39,0 1 filé pequeno
Peito de frango grelhado 40,0 1 filé pequeno
Hamburguer 30,0 % unidade
Lombo assado 30,0 1 fatia
Merluza assado/ Pescada 53,0 1filé
Sardinha 22,0 % unidade
Ovo cozido 44,0 1 unidade
Ovo frito 27,0 2 colheres de sopa
Omelete 24,0 1 unidade
Grupo dleos e gorduras com valores em gramas e medidas caseiras.
Alimentos Peso (g) | Medida caseira (uma porg¢do = 37 kcal)
Azeite de oliva 4,0 1 colher de sobremesa
Manteiga 4,0 1 colher de sobremesa
Margarina vegetal 6,0 1 colher e % de cha
Oleo de soja 4,0 1 colher de sobremesa
Oleo de milho 4,0 1 colher de sobremesa
Oleo de canola 4,0 1 colher de sobremesa

Grupo de acucares e doces com valores em gramas e medidas caseiras.

Alimentos Peso (g) | Medida caseira (uma porg¢do = 55 kcal)
Achocolatado em po 13,0 1 colher de sopa
AcUcar cristal 14,0 3 colheres de cha
AcUcar mascavo 14,0 3 colheres de cha
Acucar refinado 14,0 3 colheres de cha
Mel de abelha 17,0 1 colher de sopa
Doce de leite 17,0 1 colher de sobremesa

Observacdo: Dados obtidos pelo software Dietbox.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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4 DISCUSSAO

E perceptivel a necessidade de uma alimentacdo equilibrada em
criangas com TEA, mantendo um aporte energético adequado neste ciclo da
vida. A construcdo da pirdmide é propicia para auxiliar no desenvolvimento
e crescimento normal de pré-escolares, ja que criancas com transtorno do
espectro autista tém alta prevaléncia de excesso de peso. O sobrepeso e a
obesidade sdo problemas de salde publica que afetam adultos e criancas,
podendo acarretar outras afeccbes, como diabetes mellitus tipo 2, hiperten-
sdo arterial e cdncer. Kummer et al. (2016) realizaram um estudo com 69 pa-
cientescom TEA, 23 com transtorno do deficit de atengdo com hiperatividade
(TDHA) e 19 no grupo controle. Por meio de medidas antropométricas e do
indice de massa corporal (IMC), os pesquisadores mostraram que criangas
com TEA possuiam maior risco de desenvolver sobrepeso e obesidade em
relacdo ao grupo controle. Na piramide dos alimentos, procurou-se man-
ter uma dieta equilibrada em energia, macronutrientes e micronutrientes,
diminuindo os riscos de obesidade nessa fase da vida.

O grupo base da piramide proposta é fonte da maior parte de energia
composta em uma dieta culturalmente brasileira. Entretanto, foi reduzida
sua quantidade em porc¢bes, em comparacdo com o recomendado para
pré-escolares, devido ao gluten ser uma proteina presente em alimentos
como paes, massas, biscoitos e torradas. Penessi e Klein (2012) realizaram
um estudo, por meio de um questionario online, com 387 pais ou cuidadores
primarios de criangas com autismo sobre os beneficios de uma dieta sem
gluten e sem caseina - Gluten-free casein-free diet (GFCF). A dieta livre des-
sas proteinas, por meio dos relatos dos participantes sobre diagndsticos de
alergias alimentares e suspeita de sensibilidade alimentar, incluiu melhora
nos sintomas gastrointestinais e comportamentais. No entanto, Domenech
et al. (2020), investigando 37 criancas e adolescentes autistas com dieta
GFCF, durante seis meses, e dieta normal, por mais seis meses, de forma
aleatdria, ndo encontraram mudangas comportamentais significativas. Logo,
mesmo os métodos tendo sido similares nas duas pesquisas, parece haver
uma indugdo positiva para inconclusdo do uso da dieta GFCF em criancas
com TEA, indicando a necessidade de mais incursGes cientificas.
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Na piramide proposta, ndo foi levada em consideracdo a exclusdo de
alimentos que contém gliten, mas sugere-se que ocorra uma orientacdo
para um menor consumo de farinhas refinadas. Dessa maneira, devido a falta
de resultados conclusivos, a SBP preconiza que essas dietas de exclusdo ndo
devam ser praticadas como uma medida preventiva até os estudos serem
mais bem definidos. Portanto, a dieta GFCF deveria ser utilizada apenas nos
casos em que a alergia ao gluten e/ou a caseina fosse confirmada perante
o diagndstico (SBP, 2017).

Os grupos contendo legumes, verduras e frutas sdo ricos em vitaminas,
minerais e fibras, precisando de maior atencdo na alimentacdo da crianca
autista. Uma das caracteristicas mais comuns do autismo é a seletividade
alimentar, que favorece as deficiéncias nutricionais, principalmente de vita-
minas do complexo B; A, D, C; minerais como ferro, zinco, magnésio, calcio
e selénio, levando ao menor consumo de fibras. A reducdo na variedade e
ingestdo alimentar pode acarretar prejuizos a saude de criancas com TEA
(HYMAN et al., 2012; CAETANO; GURGEL, 2018). Desse modo, conforme a
piramide e as por¢des apresentadas, sdo necessarias orientacdes nutricionais
adequadas, tendo em vista que criancgas autistas apresentam um consumo
menor de frutas, legumes e verduras, com o intuito de estimular a ingestao
maior desses grupos e proporcionar uma alimentacdo saudavel e equilibrada.

O grupo de leite, queijo e iogurte que estd representado no terceiro
nivel da piramide proposta é formado pela proteina caseina de alto valor
bioldgico e com nutrientes essenciais a salde, mas teve uma variagdo no
intervalo entre as porcdes. O estudo de revisdo de Gazola e Caveido (2015)
mostrou que a retirada do leite de vaca ocasiona efeitos positivos em relacao
aos sintomas comportamentais e gastrointestinais em criancas com TEA,
porém os autores recomendam cautela, pois mais estudos sdo necessarios
para avaliar essa retirada. Portanto, na piramide, ndo foi feita a exclusdo
desse grupo, mas podera ser substituido o leite de vaca por outros tipos
de produtos que o imitam, como os extratos liquidos de coco, améndoas
ou arroz, caso o individuo apresente algum de tipo de alergia a caseina ou
lactose (MARCELINO, 2018; NICOLAU et al., 2021).

Com relacdo ao grupo de carnes e ovos, que estd na parte central
da piramide, ele é composto, em sua maior parte, por proteinas. Chan et
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al. (2012) realizaram um ensaio clinico randomizado com 24 criancas com
TEA, por meio de uma intervencado dietética com a abordagem Shaolin-
modification durante um més, utilizando a culindria chinesa na melhoria
dos sintomas autistas. O estudo demonstrou efeitos positivos nas funcdes
cognitivas dessas criangas. Investigando a influéncia dos lipidios, Horvath,
Lukasik e Szajewska (2017) avaliaram a suplementacao de acidos graxos da
familia 6mega-3 no tratamento do TEA, mas, devido ao reduzido nimero
amostral, houve muita inconsisténcia na indicacdo de seu uso na alimentacdo
do autista. Desse modo, na piramide proposta, ndo foi considerada a ingestdo
suplementar de lipides 6mega-3, mas estimulado um maior consumo de
peixes e reducdo da ingestdo de carne vermelha e das processadas.

O grupo de dleos e gorduras (azeite de oliva, soja, girassol, coco,
manteiga/margarina, gordura de porco) e de aglcares e doces (doces, mel
e acucares), ambos presentes no apice da piramide, sdo indispensaveis para
uma boa saude, quando consumidos em quantidades minimas. O segundo
grupo acima citado contém basicamente acgucar, ou seja, monossacarideos
e dissacarideos. Portanto, é recomendado o uso desses grupos com cau-
tela, ja que criancas com TEA sdo muito seletivas na escolha dos alimentos
(OLIVEIRA, 2018).

Almeida et al. (2018) realizaram um estudo transversal com uma
amostra de 29 criancas com TEA, por meio de um questionario semiestru-
turado, indicadores de IMC e recordatério de 24h. Comparando o consumo
de ultraprocessados com o estado nutricional, os pesquisadores concluiram
gue houve um maior consumo de alimentos ultraprocessados associados ao
excesso de peso em criancas autistas, contribuindo também para o menor
consumo de frutas e verduras. Outro estudo transversal de Lucardo et al.
(2020), com 60 criancas e adolescentes autistas, mostrou que elas apre-
sentaram elevados niveis de triglicerideos associados ao maior interesse
pelos alimentos ricos em agucares e gorduras. Na piramide proposta, foi
mantida apenas uma porgdo em ambos os grupos, priorizando a ingestdo
de alimentos in natura e utilizando esses grupos em pequenas quantidades,
pois criancas com TEA tendem a procurar alimentos com sabores mais doces
e/ou salgados, principalmente se for um habito familiar. Dessa maneira, é
plausivel prezar por um menor consumo de alimentos ultraprocessados,
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jd que esses tém grandes quantidades de gordura e acglcar acrescidos de
aditivos, especialmente de corantes e conservantes (SANTOS et al., 2019;
MAGAGNIN; SORATTO, 2019).

5 CONCLUSAO

A pirdmide dos alimentos adaptada para criancas autistas de 3 a 5
anos é uma ferramenta de intervengao nutricional que proporcionainclusdo
social, elo maior entre nutricionistas e criangas com autismo, facilitando a
educacdo alimentar e nutricional, incluindo a fundamental participacdo dos
pais e de uma equipe multidisciplinar. Uma das grandes vantagens dessa
ferramenta é melhorar a qualidade de vida dietética e a saude geral dos
infantes ainda em fase pré-escolar, evitando deficiéncias nutricionais que
possam prejudicar o crescimento e desenvolvimento adequado. Assim, a
piramide dos alimentos, por ser utilizada em varias areas da nutricao, auxilia
0s guias alimentares, incluindo aqueles direcionados as criancas.

O presente trabalho teve algumas limitacGes. A pandemia impediu
gue a piramide dos alimentos fosse aplicada em criancas com TEA, ja que
seria necessario um periodo minimo de doze meses para avaliacdo da die-
ta dos pré-escolares, elaboracdo de oficinas com os pais, reavaliacdo dos
resultados das oficinas e proposicdo de alteracdes na forma representativa
da alimentacdo equilibrada. Além disso, na construcdo da piramide para
autistas, ndo foi levada em consideracdo a exclusdo de alimentos que con-
tém gluten e caseina, devido a pouca consisténcia dos dados apresentados
na literatura cientifica representados pelo nimero reduzido de criangas
autistas participantes e a duracdo dos estudos analisados. E importante
ressaltar que, na piramide dos alimentos, podem ser feitas mudancas no
tipo de dieta, alimentos incluidos, quantidade de por¢Ges e adaptacdes de
acordo com 0s objetivos da intervencdo. Portanto, mais estudos devem
ser feitos envolvendo a tematica piramide dos alimentos e bem-estar de
criancas com TEA.
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