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Resumo: O objetivo deste estudo consistiu em compreender a percepg¢do dos usuarios de
cadeira de rodas acerca da interferéncia das lesdes por pressdao na sua vida cotidiana. Esta
pesquisa se caracteriza como aplicada, descritiva e participante, com analise e discussdo
de dados sob o paradigma qualitativo. O grupo de entrevistados foi constituido por 14
usudrios de cadeira de rodas. Os dados foram analisados sob a perspectiva da andlise de
discurso, seguida de triangulacdo. Os resultados indicaram que os entrevistados tém ciéncia
e entendem a complexidade do cuidado necessario diante do desenvolvimento de uma
lesdo por pressdo, porém, nem sempre conseguem aplicd-la no cotidiano. Alesdo ndo afeta
apenas a saude fisica do usuario, mas interfere profundamente no campo psicossocial,
implicando em limita¢des e cuidados que o torna dependente de outras pessoas. Assim,
nota-se a importancia da realizacdo de medidas preventivas que possam propiciar a melhora
da qualidade de vida destes individuos.

Palavras-chave: dependéncia; limitacdo; lesdo por pressdo; pessoas com deficiéncia;
cadeiras de rodas.

Abstract: This study aimed to understand the perception of wheelchair users about
the interference of pressure injuries in their daily lives. This research is characterized
as applied, descriptive, and participant, with data analysis and discussion under the
qualitative paradigm. The group of interviewees was composed of 14 wheelchair users.
Data were analyzed from the perspective of discourse analysis, followed by triangulation.
The results indicated that the interviewees are aware of and understand the complexity
of the care required when facing the development of pressure ulcer; however, they are
not always able to apply it daily. The injury not only affects the user's physical health but
also interferes deeply in the psychosocial field, implying limitations and care that make
them dependent on other people. Thus, the importance of preventive measures that can
provide an improvement in the quality of life of these individuals is evident.

Keywords: dependency; limitation; pressure ulcer; disabled people; wheelchairs.

Resumen: El objetivo de este estudio es conocer la percepcion de los usuarios de sillas
de ruedas sobre la interferencia de las lesiones por presién en su vida cotidiana. Esta
investigacion se caracteriza por ser aplicada, descriptiva y participante, con analisis
y discusién de datos bajo el paradigma cualitativo. El grupo de entrevistados estaba
constituido por 14 usuarios de sillas de ruedas. Los datos se analizaron desde la perspectiva
del analisis del discurso, seguido de la triangulacién. Los resultados indican que los
entrevistados son conscientes y entienden la complejidad del cuidado necesario frente al
desarrollo de una Ulcera por presién, sin embargo, no siempre son capaces de aplicarlo en
la vida cotidiana. La lesion no sélo afecta a la salud fisica, sino que interfiere en el ambito
psicosocial, implicando limitaciones y cuidados que le hacen depender de otros. Por ello,
se sefiala la importancia de llevar a cabo medidas preventivas que puedan proporcionar
una mejora en la calidad de vida de estas personas.

Palabras clave: dependencia; limitacion; Ulcera por presidn; personas con discapacidad;
silla de ruedas.
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1 INTRODUCAO

A populacdo mundial se constitui de individuos heterogéneos, cada
gual com suas diferentes caracteristicas e necessidades, sendo a deficiéncia
uma manifestacdo da diversidade humana. Os usuarios de cadeira de rodas
compdem um grupo de individuos com deficiéncia.

Devido a falta de mobilidade e/ou sensibilidade, esses individuos estdo
mais suscetiveis ao desenvolvimento de lesdes por pressao (LP). O fato de
esses individuos permanecerem grande parte do tempo na posicdo sentada
e/ou deitada faz com que seus corpos sofram com o aumento da pressdo
entre o corpo e a superficie, potencializando o risco do desenvolvimento
da LP.

A LP se configura como uma lesdo que ocorre na pele e que, se ndo
tratada, pode levar o individuo a morte. Esse tipo de lesdo acaba gerando di-
versos empecilhos para o usuario de cadeira de rodas, visto que ele precisara
transferir grande parte dos seus recursos, sendo estes financeiros, humanos
e sociais, para o tratamento da lesdo. O individuo que desenvolve a LP pode
passar por anos de tratamento até que esta seja curada, tornando-se, muitas
vezes, dependente de outras pessoas para a realizagcdo de tarefas basicas
do dia a dia. Ademais, muitos desses individuos acabam se afastando dos
nucleos sociais aos quais estavam inseridos, visto que a lesdo, dependendo
do grau, pode necrosar, acarretando mau cheiro.

Nota-se que, na literatura, existem diversos estudos que abordam o
desenvolvimento das LP no publico usudrio de cadeira de rodas; todavia,
esses abordam os impactos fisiolégicos do desenvolvimento dessas lesdes,
como as possiveis complicacdes e/ou comorbidades relacionadas. A partir
desse contexto, verificou-se a caréncia de estudos que relacionem a inter-
feréncia dessas lesdes no cotidiano desses usuarios de cadeira de rodas.

Diante do exposto, o problema que norteou esta pesquisa foi: qual
a percepcao dos usuarios de cadeira de rodas acerca da interferéncia das
LP na sua vida cotidiana? Para tanto, o objetivo geral foi compreender a
interferéncia das LP na vida cotidiana dos usudrios de cadeira de rodas.
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2 CONTEXTUALIZACAO TEORICA

A Convencao das NagGes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia reconhece a diversidade das pessoas com deficiéncia, sendo a
deficiéncia um conceito em evolugdo, resultante da interagdo entre pesso-
as com deficiéncia e as barreiras atitudinais e ambientais que impedem a
plena e efetiva participacdo dessas pessoas na sociedade, em igualdade de
oportunidades com os demais (BRASIL, 2009).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2012), mais de um
bilhdo de pessoas em todo o mundo convivem com algum tipo de defici-
éncia, ou seja, cerca de 15% da populacdo mundial, dentre a qual cerca de
200 milhGes tém dificuldades funcionais consideraveis. Nos proximos anos,
a incidéncia de deficiéncia tende a continuar crescendo em fungdo do en-
velhecimento das populacdes e do maior risco de ocorréncia na populacédo
com mais idade, incluindo o aumento global de doencas cronicas.

Neste contexto, a cadeira de rodas se torna fundamental para a loco-
mocdo das pessoas com dificuldades funcionais, auxiliando na participacdo
destas pessoas, promovendo maior independéncia, tanto em casa quanto
na sociedade (CHAVES et al., 2004). Porém, diante da necessidade da uti-
lizacdo da cadeira de rodas, o individuo se vé suscetivel a patologias como
a LP. De acordo com o National Pressure Ulcer Advisory Panel, European
Pressure Ulcer Advisory Panel e Pan Pacific Pressure Injury Alliance (NPUAP;
EPUAP; PPPIA, 2014), a LP caracteriza-se com uma lesdo na pele, inicial-
mente, como um ponto avermelhado que, se ndo tratada, pode evoluir a
uma lesdo profunda com tecido necrdtico e exposicdo dssea. Conforme
Bernardes et al. (2009), a suscetibilidade ao desenvolvimento de uma LP
acarreta a necessidade de cuidados que devem ser iniciados o quanto antes
para que ndo haja um comprometimento da qualidade de vida e inclusdo
social dessas pessoas.

Todavia, muitos usuarios de cadeira de rodas ndo tém sensibilidade
e/ou funcdo motora, consequentemente, ndo podem realizar as medidas
gue auxiliam na prevencdo das LP. Além disso, os usudrios com auséncia de
sensibilidade ndo sentirdo a dor nem terdo ciéncia da lesdo na pele. Nesse
sentido, cabe ressaltar que a LP se caracteriza como uma lesdo em formato

152 Multitemas, Campo Grande, MS, v. 27 n. 67, p. 149-165, set./dez. 2022



Limitagdo e dependéncia: as lesGes por pressdo sob a perspectiva dos usudrios de cadeira de rodas

de cone, com a parte mais extensa da lesdo proxima ao 0sso e a parte mais
afunilada na superficie da pele. Assim, a parte visivel da lesdo ndo revela a
verdadeira extensdo dela (DEALEY, 2008). Dessa forma, a LP acaba sendo
tardiamente diagnosticada, o que pode acarretar complicacdes secundarias,
como a infecgdo e o 6ébito. De acordo com Ota (2008), nos Estados Unidos,
as LP sdo responsaveis por cerca de 7% a 8% dos dbitos em pacientes com
paraplegia. Esse indice se torna extremamente significativo, visto que a
Declaragdo do Rio de Janeiro sobre a prevencdo das LP como um direito
universal (SOCIEDADE IBEROLATINOAMERICANA, 2011) afirma que a LP é
95% evitavel e, mesmo assim, continua sendo um grave problema de satude
publica, responsavel pela deterioracdo da saude, diminuicdo da qualidade
de vida e causa de muitas mortes.

Além da perspectiva da LP como fator de interferéncia na saude, o
convivio social é de extrema importancia para qualguer ser humano; porém,
para a pessoa com deficiéncia fisica, ele tem um significado ainda maior. A
dificuldade de locomocgao, o preconceito e a autoaceitacdo sdo fatores que,
por si s, causam o afastamento dessas pessoas do convivio social. Nesse
sentido, além de a LP acarretar um comprometimento significativo da satde
fisica do usuario de cadeira de rodas, ela tem grande impacto na vida social
do individuo, visto que este acaba por ter de se isolar socialmente para cuidar
dalesdo. Esse isolamento social impacta diretamente a qualidade de vida do
individuo, o qual deixa de satisfazer suas necessidades basicas. Estas podem
ser caracterizadas como o acesso a alimentacdo, agua potavel, saude, lazer,
entre outros elementos que remetem ao conforto, bem-estar e a satisfacdo
individual e coletiva (MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000). Sem satisfazer essas
necessidades bdsicas, o individuo acaba sendo afetado psicossocialmente.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Sob o ponto de vista de sua natureza, esta pesquisa se caracteriza
como aplicada. Quanto aos objetivos, é uma pesquisa descritiva, e, quanto
aos procedimentos, caracteriza-se como de campo e participante. O proble-
ma é abordado pelo paradigma qualitativo (PRODANOV; FREITAS, 2013). O
método qualitativo estuda as percepgdes, relacdes, opinides, entre outros,
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gue o individuo pensa, sente e cria a respeito da forma como vive e entende
a si mesmo e aos objetos a sua volta (MINAYO, 2014). Portanto, optou-se
por este tipo de pesquisa em razdo da sua potencialidade em aprofundar a
complexidade dos fatos e fendbmenos particulares da populagdo de usuarios
de cadeira de rodas, e, por consequéncia, conhecer a realidade tal como
esses sujeitos sentem ou vivem o fato ou fendmeno pesquisado.

O grupo de entrevistados se constituiu de forma ndo probabilistica
por conveniéncia e foi composto por 14 usuarios de cadeira de rodas. Com
relacdo ao nUmero de entrevistas para uma pesquisa qualitativa, Thiry-
Cherques (2009) recomenda o minimo de oito entrevistas e 0 maximo de
guinze entrevistas, embora Minayo (2017, p. 10) diga que ndo existe um
ponto de saturacdo a priori definido, e o que deve prevalecer é a “certeza
do pesquisador de que, mesmo provisoriamente, encontrou a légica in-
terna do seu objeto de estudo — que também é sujeito — em todas as suas
conexdes e interconexdes”. Os critérios de inclusdo dos entrevistados esti-
veram centrados nos seguintes aspectos: a) pessoas com deficiéncia fisica;
b) pessoas usudrias de cadeira de rodas; c) pessoas que residem em zona
urbana, no estado do Rio Grande do Sul, Brasil; d) pessoas maiores de 18
anos; e e) pessoas de ambos os sexos. Foram excluidos os individuos que
ndo atendiam aos critérios de inclusdo.

O campo de estudo foi a Associacdo dos Lesados Medulares do Rio
Grande do Sul (LEME), de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul. A LEME ¢é
uma associacao filantrépica do estado do Rio Grande do Sul, que da assis-
téncia a pessoas com deficiéncia fisica e oferece, de forma gratuita, auxilio
na reabilitacdo social, com a¢Bes educativas, culturais e recreativas e auxilio
na reabilitacdo fisica e emocional.

No tocante aos instrumentos de coleta de dados, estes foram permea-
dos pela observagdo participante, com didrio de campo e entrevista aberta.
A observacdo participante baseia-se na relacdo direta do pesquisador com
os entrevistados, em que o pesquisador participa da vida social desses para
colher dados e compreender o contexto de pesquisa (MINAYO, 2009). No
caso deste estudo, os pesquisadores participaram diretamente das ativida-
des realizadas na sede da LEME nos ultimos quatro anos, o que possibilitou
uma proximidade maior com os entrevistados. Ficou evidente em varios
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momentos, neste convivio, principalmente durante conversas informais,
gue muitos dos dados aqui apresentados e discutidos foram narrados de
forma tranquila e espontanea, o que foi incentivado pelo nivel de confianca
e integracdo que ha na relacdo dos pesquisadores com os entrevistados.
Essas narrativas foram complementares aos dados coletados na entrevista.

A analise e discussdo dos resultados ocorreu pela andlise de discurso
e triangulacdo de dados. Na analise de discurso, é realizada uma reflexdao e
inferéncia sobre as circunstancias de producdo e apreensdo da significacdo
de textos ou de discursos (MINAYO, 2014; PECHEUX, 1988); no caso desta
pesquisa, busca-se compreender as formas de producdo dos sentidos de
aspectos trazidos nos relatos dos entrevistados. Ja na triangulacdo de dados,
os entrevistados sdo incluidos ndo apenas como objetos de analise, mas,
principalmente, como sujeitos de autoavaliacdo, uma vez que sao inseridos
na construcdo do objeto de estudo (MINAYO, 2014). A triangulacdo seguiu
com base em trés aspectos que conduziram a analise: os dados empiricos
levantados na pesquisa; o didlogo com os autores que estudam o tema em
questdo; e a andlise de conjuntura (MARCONDES; BRISOLA, 2014).

Além da observacdo participante e do didrio de campo, uma impor-
tante fonte de coleta de dados foi uma entrevista aberta que teve como
objetivo coletar as informacdes e narrativas sobre a percepcdo dos en-
trevistados a respeito de suas experiéncias, opinides e receios acerca do
acometimento das LP e do impacto que elas causam em suas vidas. Minayo
(2014) menciona gque a entrevista aberta é utilizada quando o pesquisador
deseja obter o maximo de informacdes possiveis segundo a visdo dos entre-
vistados em questdo, na qual a ordem dos assuntos tratados ndo obedece a
uma sequéncia rigida, sendo determinada constantemente pelas préprias
preocupacdes, relevancias e énfases que o entrevistado da ao tema tratado.

Um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi entregue
aos entrevistados, antes do inicio da pesquisa, para que tivessem ciéncia
de sua colaboracdo no estudo e para que houvesse permissao de uso das
informacdes adquiridas. Foi solicitado, ainda, que as entrevistas fossem
gravadas. Para garantir o sigilo da identidade dos entrevistados, seus nomes
foram omitidos, sendo, portanto, aqui identificados conforme a ordem em
gue foram entrevistados.
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Observa-se que o estudo aqui delineado é um recorte da dissertacdo
de uma das autoras, intitulado “Design ergondmico como ferramenta para
a inclusdo social: o caso dos usuarios cadeirantes”, integrada ao macropro-
jeto de pesquisa “Desenvolvimento de produtos e adaptacdes ergondmi-
cas para cadeiras de rodas”, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Feevale, sob o n. 49410815.2.0000.5348. O estudo teve o
apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul
(FAPERGS), pelo Programa Pesquisador Gaucho.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a finalidade de caracterizar o publico-alvo desta pesquisa,
expdem-se alguns aspectos relacionados ao perfil dos entrevistados. Dos
14 entrevistados, 11 sdo do sexo masculino e 3 do sexo feminino, com ida-
des entre 26 e 62 anos e média de idade de 40 anos. O tempo de uso da
cadeira de rodas variou entre trés anos e meio e 26 anos, com média de
13 anos. Dentre os entrevistados, apenas dois ndo tiveram lesdo medular,
e, quanto ao numero de LP, somente quatro entrevistados ndo tiveram
nenhuma lesdo por pressdo. O numero de lesGes por entrevistado variou
de uma a oito, sendo que dois entrevistados estavam com lesGes abertas
no momento das entrevistas.

Com base nas falas dos entrevistados, foi possivel compreender que
esses sentem que sua capacidade funcional é impactada pelo desenvol-
vimento de uma LP. As competéncias fisicas e mentais necessarias para
uma vida independente e autbnoma, mesmo com limitacdes, derivam da
capacidade funcional de uma pessoa, o que afeta de modo direto a inde-
pendéncia e a autonomia, uma vez que a autonomia diz respeito a liberdade
e ao controle do individuo de assumir decisGes sobre si mesmo, seu corpo,
seu autogoverno e a preservacao da propria privacidade (PRADO, 2005;
SASSAKI, 2006; MELLO, 2010). Neste contexto, a falta de autonomia gera
a dependéncia, sendo esta a incapacidade do individuo de interagir com o
meio de forma efetiva e, consequentemente, necessitando de auxilio para
a realizacdo de tarefas (PRADO, 2005).

Durante as entrevistas, foi possivel notar que os entrevistados sen-
tem falta da autonomia quando desenvolvem a LP, visto que se percebem
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dependentes de outras pessoas para o seu cuidado. Corroborando, a
Convencado das NagBes Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
afirma que a autonomia tem grande importancia para a pessoa com defici-
éncia, por possibilitar a liberdade de fazer as suas proprias escolhas (BRASIL,
2009). Nesse contexto, o Entrevistado 3, que ja teve uma LP, afirma: “Elas
limitam a vida da gente. A gente acaba sendo dependente”. O Entrevistado
4, que tem um histdrico de oito LP, complementa:

Eu me vejo muitas vezes limitado de fazer muitas coisas, de tomar

banho de rio, tu vai ter que trocar o teu curativo, entrar numa piscina

tu ja ndo pode, tu td com o machucado. Tem muitas coisas que tu ndo

consegue. E a LP judia muito nessa parte, de liberacdo, tu podia fazer
muitas coisas que ela no momento ndo te deixa (ENTREVISTADO 4).

Além das limitacOes diadrias citadas pelo Entrevistado 3 e pelo
Entrevistado 4, a LP ainda acarreta outros transtornos, como a necessida-
de de cirurgia para reconstrucdo da pele e de tecidos prejudicados, além
de demandar um longo tempo de recuperacdo. Segundo o Entrevistado
5, quando teve sua primeira LP, apds a cirurgia, foram necessarios trés
meses de recuperacdo. No momento da entrevista, ele se preparava para
realizar a segunda cirurgia como consequéncia da LP. Dealey (2008, p. 143)
afirma que o tempo de cicatrizacdo das LP “com grande cavidade pode ser
consideravelmente reduzido pela cirurgia plastica. Mas esta nem sempre é
apropriada para todos os pacientes, pois, seu estado pode ser demasiado
ruim ou a ferida pode ndo cicatrizar rapidamente”.

A capacidade de cuidar de simesmo é um requisito fundamental para
gue a independéncia e a autonomia estejam presentes, visto que, quando
o individuo precisa permanecer sob os cuidados de outra pessoa, sua liber-
dade fica comprometida (PRADO, 2005). Quando o individuo desenvolve a
LP, muitas vezes, ndo pode sair de casa, pois precisa cuidar da ferida, o que
limita a sua vida. Isso foi expresso da seguinte forma pelo Entrevistado 13:
“Tu néo pode sair, tu tem que te cuidar”. O Entrevistado 7 diz ainda: “Ela
compromete, da febre, a qualidade de vida cai, a imunidade cai, e pode
gerar outros problemas”. De acordo com Ota (2008), as LP influenciam na
recuperacao funcional, podendo provocar dores e infecgdes, o que prolonga
a internacdo hospitalar. A Entrevistada 8 relata que elas “sGo pragas, sGo
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inimigas dos cadeirantes” e, ainda, “impedem de trabalhar dignamente”.

Percebe-se que as falas expressam a impoténcia diante das LP e a angUstia
das limitacGes impostas no cotidiano.

Segundo os entrevistados que ja tiveram LP, para poder sair de casa

é necessario que realizem uma série de preparativos. A necessidade fre-

guente da troca de curativos gera insatisfacdo e frustracdo por parte dos
entrevistados. O Entrevistado 4 relata:

Pra tu sair hoje tu tem que te programar. Tu vai ter que fazer uma troca

de curativo, vai ter que ter um espaco, é tudo mais dificil. Era bem

mais fdcil tu tomar um banho e colocar tua roupa. Mas tutema LP e

conforme o lugar, jd precisa de outra pessoa, vai ter que ir Id fazer o
teu curativo, trocar, ja ndo é mais a mesma coisa (ENTREVISTADO 4).

De acordo com Costa et al. (2010), para as lesGes mais superficiais,

o tratamento conservador, com a limpeza do local e curativos frequentes,

pode ser eficaz. Porém a pele regenerada sera mais fina e sensivel do que

a pele original, o que faz com que o individuo tenha de permanecer cui-

dando do local da lesdo mesmo apds esta ter se fechado. Nesse sentido, o
Entrevistado 4 relata:

E até tem que cuidar para ndo machucar e nem piorar. Porque tem

muitas vezes que abre a LP que estd fechada pela falta de cuidado.

Tu vai e te senta num lugar duro demais, tu ndo sente, quando vé se

abre. Numa cadeira de banho, se néo tiver uma almofada boa tam-
bém se abre. E um cuidado que tem que ter maior (ENTREVISTADO 4).

Segundo Barth et al. (2017), o estado emocional da pessoa com LP
¢ profundamente afetado pela modificacdo da rotina em decorréncia do
tempo e dos cuidados empregados para a cicatrizacdo da lesdo. Neste con-
texto, o Entrevistado 3 afirma:

A pessoa sé lembra a hora que vai ter que chegar em casa e o que vai
ter que fazer. Entdo dd um desdnimo bem acentuado na vida de um
cadeirante uma LP. Tu ndo pode ir em tal lugar, tem menos hordrio

para fazer as outras coisas. Tu muda tudo. Tem que tirar um tempo
para aquilo ali (ENTREVISTADO 3).

Ainda sobre as mudancas impostas pela LP, o Entrevistado 5 comenta
sobre seus desejos: “Poder sair e ter mais liberdade. Poder sair sozinho sem
precisar de ninguém que precise ficar cuidando de algo teu”. O cuidado
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necessario com a LP faz com que os entrevistados se sintam reféns dela,
0 que acaba afetando a sua relacdo consigo e com o seu entorno, impli-
cando, na maioria dos casos, em isolamento e distanciamento do convivio
em sociedade. Neste sentido, percebe-se a importancia de uma instituicdo
como a LEME, da qual todos os entrevistados desta pesquisa fazem parte.
Esse tipo de instituicdo se torna fundamental como um espaco de troca de
experiéncias e, principalmente, de apoio entre pessoas que tém as mesmas
limitacOes e dificuldades. O Entrevistado 9, que nunca teve LP, relata sobre
o impacto psicoldgico que a LP provoca, como uma possivel depressao:
Porque tu vai ter que ficar mais deitado, vai ter que se privar de andar
na cadeira de rodas, e se tu te privar da cadeira de rodas, que é o
minimo que tu tem, dentro de casa, é um saco ter LP. Porque é aquela
velha histdria, se tu tem a LP tu vai ter que ficar mais deitado, se tu
ficar mais deitado tu vai ter mais uma depressdo, teu emocional vai
ficar pra baixo, tu vai ter que pedir coisa pros outros te alcangar, vdrias

coisinhas, fazer o curativo, que é constrangedor alguém estar mexendo
no teu corpo, principalmente na tua bunda (ENTREVISTADO 9).

A depressdo é uma condicdo comum em pessoas com deficiéncia
(OMS, 2012). Nosek e Simons (2007) afirmam que a depressao e as LP sdo
condi¢Bes que podem reduzir a funcionalidade e a qualidade de vida, au-
mentar os custos de assisténcia médica e levar a morte prematura. Almeida
et al. (2013) afirmam que, para o usuario de cadeira de rodas, a ocorréncia
de uma LP é sinbnimo de mais sofrimento, diminuindo sua autoestima e
influenciando na qualidade de vida e na visdo que o usuario tem de seu
préprio corpo, fazendo com que ele esteja mais propenso a desenvolver
uma depressao. Sendo assim, percebe-se que a ocorréncia da LP no usuario
de cadeira de rodas ndo afeta apenas o seu corpo fisico, mas também o seu
psicolégico, fazendo com que ele se sinta limitado aos cuidados necessarios
para a cicatrizacao e dependente dos cuidados de outras pessoas com o
seu préprio corpo.

Diante deste contexto, nota-se a essencialidade da prevencado dessas
lesGes que acarretam tantos efeitos nocivos a vida dos usuarios de cadeira
de rodas. Conforme Soares e Heidemann (2018), existem inUmeras medidas
de prevencao que podem ser adotadas, dentre elas, a inspecao, limpeza, hi-
dratacdo e protecdo da pele, a mudanca postural, o cuidado com a exposicdo
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da pele a umidade e a utilizacdo de superficies de apoio que auxiliem na
redistribuicdo da pressao exercida entre uma superficie e o corpo. A partir da
aplicacdo destas medidas preventivas, pode-se, portanto, evitar o desenvol-
vimento das LP e propiciar a melhora da qualidade de vida destes individuos.
Corroborando, o Entrevistado 9 diz que “A prevengdo é o maior cuidado
que tem que ter. NGo adianta tu se cuidar depois que tu teve ela, tem que
cuidar para ndo ter”. O Entrevistado 2 afirma que, quando a LP aparece, ele
se esforca para que a ferida ndo cresca e diz, ainda: “Se eu protelar, esperar,
ela so piora, ela vai me deixar parado por um més, de lado, ou de bunda
pra cima, botando remédio ali, esperando, e vegetando, simplesmente”.
De acordo com Ota (2008), medidas preventivas podem diminuir cerca de
50% das ocorréncias de LP, diminuindo, portanto, a dor e o sofrimento de
muitas pessoas. Essas medidas preventivas devem ser realizadas com base
em orientacdes de profissionais da salde e protocolos de prevencao.

Uma das medidas preventivas mais eficazes é a mudanca de decu-
bito, que auxilia na restauracdo da circulacdo do sangue. O Entrevistado
14 menciona essa mudanca de postura adotada por ele: “A gente procura
cuidar muito para ndo dar. Eu toda hora estou me levantando assim, estou
aliviando a bunda para justamente ndo dar”. Nesse momento ele realiza a
suspensdo, movimento que auxilia os usuarios de cadeira de rodas a aliviar
a pressao e restaurar a circulacdo da area diretamente em contato com
a superficie do assento. Corroborando, Ota (2008) afirma que o alivio da
pressdo se configura como essencial para a prevencao da LP, sendo que os
usuarios de cadeira de rodas devem mudar de posicdo a cada trinta minutos,
para que a circulagdo seja reestabelecida.

Nos casos em que a LP ja foi desenvolvida, é primordial realizar inicial-
mente o estadiamento da lesdo. O resultado desta atividade direcionarad o
tratamento a ser utilizado para cada estagio da lesdao, somado a avaliacdo
das condicGes clinicas do individuo. Os protocolos de tratamento podem
variar de acordo com o local onde o individuo for buscar atendimento, mas,
em todos os casos, independentemente de onde forem buscar auxilio, as
condutas se assemelham com o que orienta o NPUAP, o EPUAP e o PPPIA!

! National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel e Pressure
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(2014). Estes érgdos que discutem as LP preconizam iniciar pelo estadia-
mento da lesdo, seguir para a avaliacdo da condicdo clinica do individuo,
avaliacdo das caracteristicas do tecido presente na lesdo, avaliacdo da
guantidade de exsudato, da presenca de sangramento, da sensibilidade a
dor e, por fim, da presenca de infeccdo. Na sequéncia, indica-se a limpeza
da ferida com solugdo apropriada e, posteriormente, a escolha da cobertura
gue sera utilizada, considerando-se as coberturas primarias, secundarias e
os dispositivos de fixacdo. Ainda, de acordo com as organizacdes mencio-
nadas anteriormente, no que se refere a caracterizacdo das coberturas a
serem utilizadas, citam-se aquelas impregnadas de solucdo bactericida ou
gue proporcionem a granulacdo e epitelizacdo dos tecidos, primando para
gue ambas possam fazer o controle do exsudato e gestdo do leito da ferida
(NPUAP; EPUAP; PPPIA, 2014).

Diante do disposto e das narrativas apresentadas, nota-se o impacto
do desenvolvimento da LP no cotidiano dos entrevistados, os quais preci-
sam condicionar o seu dia a dia ao cuidado da ferida. Diante do disposto,
observa-se que os entrevistados tém o entendimento de que a realizacdo
das medidas preventivas é de vital importancia para a sua qualidade de vida.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo esteve focado em compreender a interferéncia das LP na
vida cotidiana dos usuarios de cadeira de rodas. Os resultados evidenciam
gue as LP causam dependéncia, atrasam o processo de reabilitacdo e levam
a comprometimentos das relacdes e do convivio com as pessoas. O cuidado
e a profilaxia necessarios com a LP fazem com que os usuarios de cadeira
de rodas se sintam reféns da ferida, afetando a sua relacdo consigo e com
0 seu entorno, implicando distanciamento e, muitas vezes, em isolamento
do convivio em sociedade, podendo tornar o usudrio mais suscetivel a
depressao.

Percebe-se que a LP ndo afeta apenas o corpo fisico do usudrio de
cadeira de rodas, mas também os aspectos psicossociais. Ficou evidente,
em todo o percurso da pesquisa, que as LP implicam em uma série de

Pan Pacific Pressure Injury Alliance
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limitacdes, principalmente em decorréncia dos cuidados necessarios para
a cicatrizacdo. Além disso, a sensacdo de um corpo em decomposicdo e o
odor da lesdo tendem a colocar o usuario de cadeira de rodas numa situacdo
de confinamento e exclusao social.

Por fim, nota-se que a realizacdo de medidas preventivas basicas im-
pacta de forma consistente a vida cotidiana dos usuarios de cadeira de rodas,
propiciando a autonomia deles, além de serem mais vantajosas quando
comparadas a abordagem terapéutica para tratamento das lesdes, visto que
essas acabam implicando, além dos fatores psicossociais e emocionais, em
custos financeiros. Ademais, estas medidas se configuram como essenciais
para a promog¢do da qualidade de vida e da inclusdo social do usuario de
cadeira de rodas na sociedade.
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