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Resumo: Grande parte das pessoas que tiveram covid-19 apresentaram necessidade de
reabilitacdo apds a doenga. O objetivo do estudo foi especificar quais condutas fisioterapéuticas
foram utilizadas e comparar a evolugdo dos pacientes com o TC6. A pesquisa é descritiva e
retrospectiva. Foram analisados 115 prontudrios. Destacou-se o sexo masculino (61,8%). A faixa
etaria predominante foi de 20 a 59 anos. Estavam com sobrepeso, 70,6%. Foram internados,
52,9%. Apresentaram dispneia, 67,6%. Destacou-se a hipertensdo (57,8%). As condutas
fisioterapéuticas em evidéncia foram exercicios aerdbicos e de fortalecimento. Ao final,
97,0% dos pacientes aumentaram a distancia percorrida comparada com a inicial (p<0,001).
O condicionamento fisico ficou semelhante ao previsto (p>0,05). Os pacientes apresentaram
melhora na escala de Borg inicial 82,3% (4,88+1,79) significativamente maior que as atribuidas
apos o TC6 final (3,88+1,54) (p=0,0008). Concluiu-se que os pacientes apresentaram aumento
da distancia percorrida no TC6 e melhora no grau de esforco, o que amplia a importancia da
atuacdo fisioterapéutica na reabilitagdo cardiopulmonar em pacientes pds-covid-19.

Palavras-chave: covid-19; reabilitacdo; fisioterapia.

Abstract: Most people who had COVID-19 needed rehabilitation after the disease. The study
aimed to specify which physiotherapeutic approaches were used and to compare the evolution
of patients with the TC6. The research is descriptive and retrospective. One hundred and fifteen
medical records were analyzed. Males stood out (61.8%). The predominant age group was
20 to 59 years. They were 70.6% overweight, 52.9% were hospitalized, and 67.6% presented
dyspnea. Hypertension stood out (57.8%). The physiotherapeutic conducts in evidence were
aerobic and strengthening exercises. At the end, 97.0% of the patients increased the distance
covered compared to the initial distance (p<0.001). The physical conditioning was similar to
the predicted (p>0.05). The patients showed an improvement in the initial Borg scale 82.3%
(4.88+1.79) significantly greater than those attributed after the final TC6 (3.88+1.54) (p=0.0008).
It was concluded that the patients showed an increase in the distance covered in the TC6 and
an improvement in the degree of effort, which increases the importance of physical therapy
in cardiopulmonary rehabilitation in post-COVID-19 patients.

Keywords: COVID-19; rehabilitation; physiotherapy.

Resumen: La mayoria de las personas que tuvieron COVID-19 necesitaron rehabilitacion
después de la enfermedad. El objetivo del estudio fue especificar qué abordajes
fisioterapéuticos se utilizaron y comparar la evolucion de los pacientes con la TC6. La
investigacion es descriptiva y retrospectiva. Se analizaron 115 registros médicos. Se destaco el
sexo masculino (61,8%). El grupo de edad predominante fue de 20 a 59 afios. El 70,6% tenia
sobrepeso. El 52,9% fue hospitalizado. El 67,6% presentd disnea. Se destaco la hipertensidn
arterial (57,8%). Las conductas fisioterapéuticas evidenciadas fueron los ejercicios aerébicos
y de fortalecimiento. Al final, el 97,0% de los pacientes aumentd la distancia recorrida con
respecto a la distancia inicial (p<0,001). El acondicionamiento fisico fue similar al previsto
(p>0,05). Los pacientes mostraron una mejoria en la escala de Borg inicial 82,3% (4,88+1,79)
significativamente mayor que las atribuidas después del TC6 final (3,88+1,54) (p=0,0008).
Se concluyd que los pacientes mostraron un aumento en la distancia recorrida en el TC6 y
una mejora en el grado de esfuerzo, lo que aumenta la importancia de la fisioterapia en la
rehabilitacion cardiopulmonar en pacientes post-COVID-19.

Palabras clave: COVID-19; rehabilitacion; fisioterapia.
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1 INTRODUCAO

O acometimento dos alvéolos pulmonares, perda da forca muscular e
funcdo respiratdria sdo algumas das consequéncias causadas pela covid-19.
Sendo assim, faz-se essencial o estudo da atuacdo fisioterapéutica a fim
de evidenciar a eficacia de condutas ou protocolos aplicados servindo de
parametro para futuros atendimentos, além de colaborar para a melhora
do quadro clinico dos pacientes refletindo na qualidade de vida deles.

Com o propodsito de uma reabilitacdo efetiva, hd uma hipotese de que
o condicionamento fisico, juntamente as técnicas de expansdo pulmonar,
pode colaborar para uma melhora no Teste de Caminhada de 6 Minutos
(TC6), promovendo a evolugdo positiva dos pacientes.

Desse modo, objetivou-se analisar de que formas a fisioterapia re-
percute na reabilitacdo do paciente, especificando quais condutas foram
utilizadas e comparando a evolugdo dos pacientes com o TC6.

2 POPULAGAO E METODOS

Esta pesquisa é do tipo descritiva e retrospectiva e foi realizada de
setembro de 2020 a dezembro de 2021. Ao todo, foram analisados 115
prontuarios de pacientes que realizaram tratamento no ambulatodrio de
reabilitacdo pos-covid-19, sendo estes prontuarios fornecidos pela direcao
do setor de fisioterapia cardiorrespiratéria da Clinica-Escola da Universidade
Catdlica Dom Bosco (UCDB), em Campo Grande, MS.

Foram excluidos 81 pacientes que apresentaram o prontuario incom-
pleto. Deste modo, os dados aqui apresentados se referem aos demais 34
pacientes que se enquadravam nos critérios de inclusdo preestabelecidos:
teriniciado tratamento pds-covid-19 no periodo escolhido, ambos os sexos,
independentemente da idade, além de apresentarem os prontudrios devi-
damente preenchidos, incluindo o TC6, antes de iniciarem o tratamento e
apds seu término.

Apds a autorizacdo da Clinica-Escola e do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) com seres humanos da UCDB, foi feita a coleta dos dados dos prontu-
arios. Os dados foram apresentados de forma descritiva, sendo as variaveis
categoricas apresentadas em frequéncia absoluta (n) e relativa (%), e as
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varidveis numeéricas continuas apresentadas em média + desvio-padrdo.
Os resultados foram analisados com varidveis nominais, e dispostos em
graficos e tabelas.

A escala de Borg classifica os graus de um sintoma decorrente do
esforco fisico, devido as alteragdes nos sistemas cardiovascular, nervoso,
muscular e pulmonar. As categorias verbais sdo posicionadas na escala de
acordo com os numeros, de tal modo que, para cada categoria, exista um
valor em uma sequéncia numeérica, e 0os ouvintes atribuem livremente um
ndmero que representa a magnitude sensorial do estimulo julgado®. No
caso, 1 = nenhum esforco; 2 = muito, muito leve; 3 = leve; 4 = moderada;
5 =um pouco forte; 6 = forte; 7 = muito forte; 8 = muito, muito forte; e 9 =
maximo esforco. A comparacdo entre os dados iniciais e finais da escala de
esforco de Borg foi realizada pelo teste Wilcoxon.

O teste de caminhada de seis minutos € um instrumento seguro de
avaliacdo do sistema cardiorrespiratorio. Para o teste, sdo necessarios:
crondmetro, cones para delimitacdo do circuito, esfigmomandmetro, este-
toscopio e oximetro de pulso. O teste deve ser realizado em um corredor
com 30 metros de comprimento, no minimo, e que seja livre de circulagdo
de pessoas. Os pacientes sdo orientados a percorrer essa distancia o mais
rapido que conseguirem, por 6 minutos. Além disso, deverdo ser instruidos
a usar roupas e calcados confortaveis. Durante o percurso, podem ser ditas
frases de encorajamento, em periodos de tempo. A frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratoria, pressdo arterial e oximetria de pulso devem ser
coletadas antes de se iniciar o teste, logo apds o teste e 5 minutos depois.
E, por fim, apds o teste, é calculada a distancia caminhada pelo paciente.
Para calcular a distancia prevista (DP) para cada individuo, sdo utilizadas as
seguintes equacdes de referéncia, de acordo com o género: Homens: DP =
(7.57 x altura cm)- (5.02 x idade)- (1.76 x peso kg)- 309 m. Subtrair 153 m
para obter o limite inferior de normalidade. E mulheres: DP = (2.11 x altura
cm)- (2.29 x peso kg)- (5.78 x idade) + 667 m. Subtrair 139 m para obter o
limite inferior de normalidade®*.

A comparacdo entre a distancia mensurada na avaliacdo cardiorres-
piratéria esperada, inicial e final, pelo teste TC6, foi calculada pelo teste
de Friedman, seguido do pds-teste de Dunn. A comparagdo entre o sexo e
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demais varidveis categoricas foi analisada pelo teste qui-quadrado, ambos
com nivel de significancia de 5%, pelo software Bioest 5.0".

3 RESULTADOS

A maior parte dos pacientes foi do sexo masculino (61,8%), enquanto
o feminino foi de 38,2%. A idade dos participantes variou entre 23 e 70 anos,
com média de 48,47 anos + 14,25 anos, com faixa etdria predominante en-
tre 20 e 59 anos. Quanto ao Indice de Massa Corpdrea (IMC), destacou-se
0 sobrepeso e/ou obesidade em 70,6% (n = 24) dos pacientes (TABELA 1).

Ambos o0s sexos apresentaram maior prevaléncia de pessoas em tra-
tamento pds-covid-19 na faixa etaria entre 20 e 59 anos; portanto, ndo foi
significativa a associagdo entre o sexo e a faixa etdria dos participantes (p =
0,45). O mesmo foi observado em relagdo ao IMC entre homens e mulhe-
res, sendo que tanto homens como mulheres apresentaram classificacdo
nutricional de sobrepeso e/ou obesidade (p =0,63) (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo dos 34 pacientes pds-covid-19 segundo sexo, por
faixa etaria e classificacdo nutricional, Campo Grande, 2020-2021

Varidveis Sexo Valor de
Masculino Feminino p@
Faixa etaria (anos)
20a59 76,1 (16) 61,5 (8) 045
> 60 23,8 (5) 38,4 (5) '
Classificacdo nutricional®
Eutréfico 23,8 (5) 38,4 (5)
Sobrepeso 42,8 (9) 38,4 (5) 0,63
Obesidade 33,3(7) 23,0 (3)

Nota: Valores expressos em frequéncia relativa (%) e absoluta (n). ® Associacdo estatis-
tica pelo Tese Qui Quadrado. ® Classificagio nutricional calculada pelo Indice de massa
corporea (IMC).

Fonte: Elaboragdo propria.

Dos 34 pacientes pos-covid-19 atendidos na Clinica-Escola inclui-
dos neste estudo, 52,9% passaram por internagao hospitalar. Contudo, a
maioria (94,1%) ndo foi entubada. Dos que foram entubados, o tempo de
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permanéncia foi entre 8 e 15 dias. A maioria dos pacientes (97,0%) nao fuma
atualmente. No que se refere a dispneia, destacaram-se os pacientes que
apresentam esse sintoma, com 67,6% de prevaléncia. Dezenove pacientes
(55,88%) apresentaram patologias associadas. Dos que apresentaram,
destacou-se a hipertensdo, com maior prevaléncia (57,8%) (Tabela 2).

Tabela 2 — Andlise dos 34 pacientes pds-covid-19 que realizaram TC6 quanto
ao histdérico hospitalar, durante a doenca, e comorbidades prévias, Campo
Grande, 2020-2021

Frequéncia de pacientes % (n)

Variaveis

Sim Nao
Internacdo hospitalar 52,9 (18) 47,0 (16)
Intubacdo 5,9 (2) 94,1 (32)
Dispneia 67,7 (23) 32,3 (11)
Comorbidades associadas
Tabagismo / histérico prévio de tabagismo 14,7 (5) 85,3 (29)
Hipertensdo 58,8 (20) 41,2 (14)
Diabetes / pré-diabetes 20,6 (7) 79,4 (27)
Bronquite 5,9 (2) 94,1 (32)
Depressdo 5,9 (2) 94,1 (32)
Disturbios osteomusculares 26,5 (9) 73,5 (25)
Hanseniase 5,9 (2) 94,1 (32)

Nota: Valores expressos em frequéncia relativa (%) e absoluta (n).
Fonte: Elaboracdo propria.

As condutas fisioterapéuticas aplicadas foram exercicios aerdbicos,
incluindo esteira, bicicleta e cicloergdbmetro de membros superiores; for-
talecimento muscular, em que foram aplicados exercicios resistidos em
membros superiores e inferiores; alongamento global; e exercicios respira-
torios, dentre estes: respiracdo diafragmatica, inspiracdo profunda, apneia
e freno labial (Grafico 1).
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Grafico 1 — Representacdo da frequéncia das condutas fisioterapéuticas
aplicadas aos 34 pacientes pds-covid-19 atendidos na Clinica-Escola UCDB,
entre 2020 e 2021
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Fonte: Elaboracgdo propria.

Foram calculados os parametros previstos pelo teste TC6 para cada
paciente (distancia percorrida predita- DPP, de acordo com sexo, altura e
idade de cada paciente) e esse valor foi comparado com os avaliados ao
inicio e ao final do tratamento fisioterapéutico, sendo significativamente
diferente esses valores (p<0,0001; teste de Friedmann). O pds-teste de
Dunn apontou que 0s pacientes ingressaram o atendimento com parame-
tros identificados pelo TC6 na avaliacdo inicial significativamente menores
gue os parametros previstos como ideais DPP (p<0,001) e que ao final da
terapia, 97,0% aumentaram a distancia percorrida final comparada com a
inicial, sendo esta diferenca significativa (p<0,001).

Contudo, apesar de 52,9% ndo atingirem a média prevista pelo TC6
(DPP), ndo se evidenciou diferenca entre os valores previstos e os aferidos
afinal, de modo que o condicionamento desses pacientes ao término do
processo terapéutico ficou semelhante ao prognosticado em sua avaliacdo
cardiorrespiratoria inicial (p>0,05) (Grafico 2).
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Grafico 2 — Representacdo dos valores médios e respectivos desvios-padroes
das medidas percorridas no teste TC6 pelos 34 pacientes em tratamento
fisioterapéutico pds-covid-19, nos diferentes momentos de avaliacdo
cardiorrespiratoria, Campo Grande, 2020 e 2021
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Fonte: Elaboracdo propria.

Identificou-se, por meio da escala de Borg, que 82,3% apresentaram
melhora na percepg¢do do esforco inicial apds a realizagao do teste TC6,
com suas pontuacdes autoatribuidas, neste momento (4,88 + 1,79), signi-
ficativamente maiores que as atribuidas apds o teste TC6 final (3,88 + 1,54)
(p = 0,0008). Sendo assim, grande parte dos pacientes conseguiu evoluir
positivamente no TC6, aumentando a distancia percorrida apds atendimento
fisioterapéutico, reduzindo o grau de esforco.

4 DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo expuseram que a maioria dos pa-
cientes pds-covid-19 atendidos na Clinica-Escola foi do sexo masculino. No
estudo de Bertolucci et a/(2021), também houve predominéncia do sexo
masculino, com 61,5% dos casos. Tal fato pode ser explicado devido a fato-
res bioldgicos e comportamentais. E um exemplo disso é que as mulheres
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tém uma resposta imune mais eficaz ao virus, fazendo com que haja uma
evolucdo menos grave da doenca(Souza; Randow; Lima, 2020; OPAS, 2021).
Contudo, Lozano et a/ (2021) identificaram que a maior ocorréncia foi no
sexo feminino, com 62,7% dos casos. Sendo assim, ndo houve informacdes
conclusivas sobre maior acometimento de covid-19 em pacientes de acordo
com 0 Sexo.

A faixa etdria predominante foi classificada como adulto. No estudo
de Zhou et a/(2020), em Wuhan, na China, a idade mediana mais acome-
tida pelo covid-19 foi de 56 anos. E sabido que em adultos hd uma maior
circulagdo do virus comparada com outras faixas etarias, isso por conta da
vida ativa e, consequentemente, maior exposicao dessa populacdo (Almeida
Junior et al., 2020), o que pode ser uma justificativa para o maior acometi-
mento de covid-19 nessa faixa etaria.

O sobrepeso e/ou obesidade foram predominantes em ambos 0s
sexos. Kalligeros et al. (2020) observaram que, em trés hospitais de Rhode
Island, houve prevaléncia de obesidade, com 47,5% dos casos de covid-19.
E visto que o SARS-CoV-2 tem afinidade com a enzima conversora de an-
giotensina-2, a qual permite a entrada do virus, e este pode se instalar em
alguns locais; porém, o mais proeminente € o tecido adiposo, fazendo com
gue o sobrepeso seja um fator de risco para a covid-19. Além disso, pes-
soas com sobrepeso ainda tém predisposicdao ao sedentarismo e tendem
a ter a mecanica respiratoria mais limitada, predispondo-se a reducdo da
ventilacdo e a complicagBes pulmonares, agravando ainda mais a doenca e
aumentando o risco de hospitalizacdo em terapia intensiva (Silva Neto et al.,
2022; Kwok et al., 2020). Por isso, pessoas com sobrepeso e/ou obesidade
tém mais chances de complica¢des do que individuos em seu peso normal.

Dos 115 pacientes, apenas 34 realizaram o TC6 no inicio e fim do tra-
tamento. Desses, a maior parte passou por internacdo hospitalar, porém a
minoria foi entubado. Przysiezny et al. (2020), em um estudo em Brusque,
Santa Catarina, identificaram que, dos 114 pacientes recuperados da co-
vid-19, 13,15% necessitaram de internacdo hospitalar. E, em uma analise de
prontudrios de paciente com covid-19 atendidos com transporte aeromédi-
co, Bajluk, Cavalcante e Sueoka (2021) constaram que 54,4% dos pacientes
estavam entubados. A hospitalizacdo interfere na salde do individuo no
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longo prazo. Para mais, quanto maior o tempo de internacdo e tempo de
ventilacdo mecanica, maiores os riscos de doencas pulmonares, dentre elas,
a pneumonia (Seeger et al., 2022; Santos et al., 2022). Tal conhecimento
explica que a grande maioria dos pacientes que ficaram internados pode
ter sofrido maior acometimento no sistema respiratorio do que os demais.

A maioria dos pacientes do presente estudo ndo tinha historico prévio
nem atual de tabagismo. Mehra et al.(2020) apresentam em seu estudo que,
de 8.910 pacientes com covid-19 em hospitais da Asia, Europa e América
do Norte, 9,4% sdo fumantes atualmente e 5,6% estdo classificados como
ex-fumantes ou ndo fumantes, com razdo de probabilidade de 1,79. Tais
dados demonstram pequena quantidade de pessoas tabagistas, sendo um
ponto positivo, uma vez que o tabagismo pode causar inflamagdes no or-
ganismo e, assim, prejudicar a resposta imune, deixando o individuo ainda
mais vulneravel, levando a diminuicdo da fung¢do pulmonar, propiciando o
desenvolvimento de doencas pulmonares de forma mais agressivas, prin-
cipalmente a covid-19 (Peixer et al., 2022; Santos et al., 2021)

No que se refere a dispneia, houve prevaléncia de 67,6% dos pacientes
com esse sintoma. Em um estudo de série de casos, Tozato et al. (2021) iden-
tificaram que a queixa de dispneia foi relatada por todos os participantes.
Outros estudos verificaram grande incidéncia de complicagdes pulmonares,
falta de condicionamento fisico e dispneia apds o periodo da doenca. Uma
vez que a dispneia € uma das manifestagdes presentes no periodo pods-
-covid-19, esta pode dificultar a realizacdo das atividades da vida diaria e,
assim, afetar a qualidade de vida do individuo (Oliveira et al., 2022; Fraser,
2020). Isso mostra que os pacientes pos-covid-19 deste trabalho estavam
com a funcgdo limitada, devido a alta prevaléncia de dispneia.

A maior parte dos pacientes apresentou patologias associadas, den-
tre elas, destacou-se a hipertensdo. Em um estudo em dois hospitais em
Wuhan, na China, Zhou et al. (2020) observaram que grande parte dos
pacientes (60,73%) que tiveram covid-19 também apresentou hipertensao
como comorbidade.

E visto que hd uma grave desregulacdo da resposta imunoldgica e
maior taxa de mortalidade em grupos com hipertensdo, quando compa-
rados com normotensos. Em pacientes com hipertensao e diabetes, por
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exemplo, existe um aumento dos receptores que fazem ligacdo com o
virus SARS-CoV-2, levando a maior permeabilidade vascular e lesdo endo-
telial, principalmente nos capilares pulmonares, promovendo um estado
inflamatdrio intenso e quadros mais severos da doenca. O somatorio de
diferentes comorbidades colabora para a progressdo e o agravamento do
quadro clinico (Deng et al., 2021; Cao et al., 2020). J& que a maioria dos
pacientes apresentou hipertensdo, e apds analisar que ha riscos para essa
populacdo, presume-se que eles possam estar debilitados na sua funcéo,
seja muscular, seja respiratéria.

As condutas fisioterapéuticas aplicadas foram exercicios aerdbicos
e fortalecimento muscular, em todos os pacientes; e alongamento e exer-
cicios respiratérios, na maior parte deles. Nascimento e Amorim (2021)
observaram que, apds a alta hospitalar, 73,3% dos pacientes pds-covid-19
realizaram ou realizam fisioterapia cardiorrespiratéria. Mainardi et al. (2021),
em um estudo de caso, também aplicaram exercicios respiratorios, de forca
e condicionamento, e, ao final, o paciente conseguiu manter a Spo2 maior
que 96% antes, durante e apds 0s exercicios.

Uma vez que pacientes que tiveram covid-19 sofreram diversas limi-
tacOes além das sequelas respiratorias, como a fraqueza muscular adqui-
rida, diminuicdo da funcdo cardiopulmonar e atrofia muscular, refletindo
na reducdo da resisténcia ao exercicio, a fisioterapia cumpre um papel de
grande importancia, atuando na reabilitacdo desses pacientes e focando na
funcionalidade. E visto que exercicios aerdbicos, de fortalecimento muscu-
lar e respiratorio refletem em melhora da funcdo respiratodria, tolerancia
ao exercicio, reinsercdo do paciente na sociedade e nas suas atividades da
vida didria, promovendo, assim, maior qualidade de vida e independéncia
funcional (Silva; Pina; Jacd, 2021; Yang; Yang, 2020). Isso ressalta ainda mais
a importancia da atuacdo fisioterapéutica em pacientes pds-covid-19, uma
vez que, com as condutas, houve melhora do quadro clinico.

Os pacientes conseguiram evoluir positivamente no TC6, aumentando
a distancia percorrida apds atendimento fisioterapéutico, tendo também
melhora na percepcao do esforco, visto que este diminuiu de acordo com a
escala de Borg. Em um estudo de caso, Tozato et al. (2021) mostram que 0s
pacientes foram avaliados com o TC6 e, apds a reabilitacdo cardiopulmonar,
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também houve aumento da distancia percorrida no teste de caminhada,
entre 16% e 94%; além disso, houve reducdo de dispneia associada a escala
de Borg em todos os casos, mostrando aumento da capacidade funcional.
Sendo assim, foi possivel perceber a melhora do condicionamento cardior-
respiratorio dos pacientes apds atendimento fisioterapéutico.

O TC6 é utilizado para identificar a reacdo do individuo a reabilitacdo
cardiopulmonar. E, por meio da escala de Borg, é possivel perceber que os
disturbios pulmonares reduzem a capacidade respiratoria e, consequente-
mente, trazem limitagdes fisicas, diminuindo a funcionalidade do individuo.
Portanto, tanto o TC6 quanto a escala de Borg sdo formas de avaliacdo
importantes para estabelecer o progndstico do paciente e monitorar a
efetividade do tratamento (Dourado, 2011; Pereira; Vieira; Teixeira, 2018),
ja que, apods a utilizacdo de ambos, foi possivel perceber uma evolugdo
positiva dos pacientes.

5 CONCLUSAO

A maioria dos pacientes pés-covid-19 foram adultos e estavam com
sobrepeso. A reabilitacdo cardiopulmonar incluiu exercicios aerdbicos, de
fortalecimento, alongamento e exercicios respiratorios. Apds a conduta
fisioterapéutica aplicada, os pacientes apresentaram melhora do condicio-
namento cardiorrespiratério, refletindo no aumento da distancia percorrida
no TC6 e na melhora no grau de esforgo apds exercicio fisico. Isso amplia
a importancia da atuacdo fisioterapéutica na reabilitacdo cardiopulmonar
em pacientes pos-covid-19.
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