DOI: 10.20435/multi.v28i68.3815
Recebido em: 19/09/2022; aprovado para publicacdo em: 05/12/2022

Automedicagao por usuarios de uma Estratégia Saude da
Familia: uma analise no contexto da pandemia de covid-19

Self-medication by users of a Family Health Strategy: an
analysis in the context of the COVID-19 pandemic

Automedicacion de usuarios de una estrategia de salud de la
familia: un andlisis en el contexto de la pandemia de COVID-19

Maria Carolinne Cardoso de Souza®
Jonatas Reis Bessa da Concei¢do’
Leticia Goulart?

'Académica do Curso de Enfermagem pela Universidade Federal
de Rondondpolis (UFR). E-mail: carolinnecdesouza@gmail.com,
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0776-1983

’Doutor em Psicologia pela Universidade Federal da Bahia
(UFBA). Docente do curso de Psicologia do Centro Universitario,
Faculdade de Tecnologia e Ciéncias no Centro Universitario
UniFTC. Psicdlogo. E-mail: jonatas.reisbessa@gmail.com,
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2918-9666

*Doutora em Ciéncias pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Docente do curso de Enfemagem da Universidade Federal
de Rondondpolis (UFP). Farmacéutica. E-mail: leticia@ufr.edu.br,
ORCID: http://orcid.org/0000-0003-1452-4908

Multitemas, Campo Grande, MS, v. 28 n. 68, p. 65-80, jan./abr. 2023



Maria Carolinne Cardoso de SOUZA; Jonatas Reis Bessa da CONCEICAO; Leticia GOULART

Resumo: O objetivo foi analisar a prevaléncia e os fatores associados a automedicacdo
para COVID-19 em usudrios de uma Estratégia Saude da Familia (ESF). Trata-se de um
estudo observacional e transversal, no qual participaram 124 usuarios de ambos os sexos
e maiores de 18 anos. Foi aplicado um questionario estruturado na Unidade de Saude
da Familia. Um total de 69 (55,64%) participantes informaram consumir medicamentos
para covid-19 sem prescricdo médica, sendo a maioria sob o intuito de prevenir a doenca.
Renda familiar de até 1 saldrio minimo se relacionou a apresentar 17,46 (OR IC 95% =
2,47-123,251) mais chances de ndo se automedicar. A prevencdo foi o principal norteador
para induzir o consumo de medicamentos sem prescricdo médica, e a pratica se relaciona
com maior renda familiar. Faz-se necessario o desenvolvimento de acdes de promogdo
ao uso racional de medicamentos, bem como educagdo em saude nos territérios da ESF.

Palabra-chave: covid-19; automedicag¢do; pandemia.

Abstract: The aim was to analyze the prevalence and factors associated with self-medication
for COVID-19 in users of a Family Health Strategy (ESF). This is an observational and
cross-sectional study which 124 users of both sexes and over 18 years old participated.
A structured questionnaire was applied at the Family Health Unit. A total of 69 (55.64%)
participants reported consuming medicines for COVID-19 without a prescription, most with
the aim of preventing the disease. Family income up to 1 minimum wage was related to
being 17.46 (OR Cl 95% = 2.47-123.251) more likely to not self-medicate. Prevention was
the main guide to inducing the consumption of medicines without a prescription and the
practice is related to higher family income. It is necessary to develop actions to promote
the rational use of medicines, as well as health education in the territories of the ESF.

Keywords: COVID-19; self-medication; pandemic.

Resumen: El objetivo fue analizar la prevalencia y los factores asociados a la automedicacion
para COVID-19 en usuarias de una Estrategia de Salud de la Familia (ESF). Se trata de un
estudio observacional y transversal, en el que participaron 124 usuarios de ambos sexos
y mayores de 18 afios. Se aplicé un cuestionario estructurado en la Unidad de Salud de
la Familia. Un total de 69 (55,64%) participantes informaron consumir medicamentos
para COVID-19 sin receta, la mayoria con el objetivo de prevenir la enfermedad. La renta
familiar de hasta 1 salario minimo se relaciond con tener 17,46 (OR IC95% = 2,47-123,251)
mas probabilidad de no automedicarse. La prevencion fue la principal guia para inducir
el consumo de medicamentos sin prescripcién médica y la practica se relaciona con
mayor renta familiar. Es necesario desarrollar acciones para promover el uso racional de
medicamentos, asi como la educacién en salud en los territorios de la ESF.

Palabras clave: COVID-19; automedicacion; pandemia.
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1 INTRODUCAO

A automedicacdo é uma pratica comum ao redor do mundo, costu-
me esse que foi evidenciado durante a pandemia de covid-19. O medo da
doenca desconhecida, em consonancia com a desinformacdo disseminada
pelas midias sociais, causa confusdo e panico entre a populacdo, levando
ao consumo de medicamentos sem prescricdo, inclusive sem apresentar
eficacia comprovada. No Brasil, ha em circulacdo, junto da hidroxicloroquina
e daivermectina, o antibidtico azitromicina e o antiparasitario nitazoxanida,
gue podem ser tomados em conjunto, formando o chamado Kit Covid. O
uso desses farmacos disseminou-se pelo pais para ser utilizado tanto no
tratamento da covid-19 quanto para a profilaxia da doenca apoiada por
autoridades governamentais e causando uma corrida as farmacias, o que
impulsionou a pratica da automedicacdo nos ultimos anos.

A ampla divulgacdo de falsas informacdes sobre fdrmacos com acdo
contra o SARS-CoV-2 resultou em um aumento significativo na venda de
varios compostos farmacologicos. As vendas de vitamina C aumentaram
em 180%, em média, no pais, e de vitamina D em 36%. Igualmente, a
ivermectina foi veiculada pelas midias sociais como curativa, induzindo
milhares de pessoas ao uso irracional deste medicamento. Apesar dessa
mudanca brusca no padrdo de consumo de medicamentos, ainda sdo
restritos os estudos que avaliam as consequéncias do uso irracional de
medicamentos ou da automedicacdo que tem ocorrido durante a pande-
mia do coronavirus.

Nesse contexto, o objetivo do presente estudo foi analisar a preva-
|éncia e os fatores associados a automedicacdo para covid-19 em usuarios
de uma Estratégia Saude da Familia do Municipio de Rondondpolis, MT.

2 METODOS

Este estudo apresentou um carater quantitativo e transversal, parti-
ciparam 124 individuos, residentes da cidade de Rondondpolis e usuarios
de uma Unidade de Estratégia Saude da Familia. Os critérios de inclusdo
do estudo foram: usuarios com idade igual ou superior a 18, que aceita-
ram participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE) e que compareceram a unidade no periodo da coleta
de dados. Por outra via, os critérios de exclusdo foram: individuos que ndo
apresentarem condicdes de salide ou de comunicagdo para responder aos
guestionarios da pesquisa.

Foi realizado um teste piloto para testar e adequar o instrumento de
coleta de dados, em dezembro de 2021. A selecdo dos participantes foi por
conveniéncia, sendo convidados a participar da pesquisa 0s usuarios que
compareceram a unidade no periodo de coleta de dados compreendido
entre 10 de janeiro e 10 de fevereiro de 2022.

Os dados foram coletados na recepcdo da unidade de satde, por meio
de um questionario estruturado que continha quatro blocos de informacdes:
a) dados sociodemograficos; b) dados clinicos; ¢) grau de importancia para
as medidas preventivas; e d) automedicacdo para covid-19. Foi conside-
rado como automedicacdo o consumo de medicamentos sem prescricao
médica para tratamento ou prevencdo da covid-19; para tal, foi realizada
a seguinte pergunta: Durante a pandemia, vocé usou algum medicamento
para covid-19 sem receita médica?

Visando ao cumprimento do objetivo do estudo, salienta-se que a
varidvel dependente (VD) utilizada foi o uso de algum medicamento para
covid-19, sem receita médica, durante a pandemia. Essa apresentou uma
medida dicotomizada, i.e., sim/ndo. Ja as variaveis independentes (Vis)
adotadas para analisar a associacdo com a VD foram: “sexo”; “idade”, “faixa
etaria (=<35; >35)”; “ cor”; “estado civil”; “escolaridade”; “renda familiar
mensal em reais”; “situacdo de trabalho”; “sair para trabalhar durante a
pandemia”; “possuir alguma comorbidade”; “ter diagndstico de covid-19
confirmado por exame”; “grau de importancia para o distanciamento social”;
“uso de mascaras e vacinacdo como forma de evitar a covid-19”.

Apds a coleta dos dados, estatisticas descritivas foram computadas,
tendo porintencdo analisar o perfil e as respostas da amostra das medidas
do protocolo. Para as varidveis categoricas, foram calculadas frequéncias.
Ja para as varidveis continuas, foram analisadas medidas de tendéncia
central, como média, mediana, desvio-padrdo e intervalo interquartil.

A analise de Chi-Quadrado foi realizada com as Vis como linhas e a VD como
coluna, usando a correcdo de Bonferroni para analisar possiveis associacdes.
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A partir desses dados associativos brutos, uma regressao logistica bindria foi
computada para analisar a associacdo ajustada das Vis sobre a VD elegida
ao estudo. Salienta-se que foi requerido o valor de Odds Ratio para analisar
as razdes de chances sobre o uso da automedicacdo para covid-19, durante
a pandemia. O presente estudo ndo apresentou dados faltantes ou outliers,
porém, se fosse o caso, estes dados seriam excluidos das andlises, buscando
evitar vieses nas analises. Foi utilizado o programa estatistico SPSS versao
25.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do
Hospital Universitario Julio Muller, da Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), CAEE 39427420.1.0000.5541, Numero do Parecer: 4.418.798. Deste
modo, foram respeitados todos os aspectos éticos de pesquisa com seres
humanos, de acordo com a Resolucdo n. 466/2012.

3 RESULTADOS

A amostra apresentou uma média de idade de 36,46 (dp=12,60). Os
dados descritivos sugeriram que, dos 124 participantes do estudo, 68,5%
se declararam ser do sexo feminino, ao passo que 36,6% se declararam
da cor branca. Em termos do estado civil, 58,1% referiram estar sem
companheiro(a). Quanto ao grau escolar, 78,2% da amostra referiu nao
apresentar o ensino superior completo, sendo que 29,8% apresentaram
até 2 salarios minimos. Acerca do vinculo empregaticio, 75,8% dos partici-
pantesindicaram estar inseridos no mercado de trabalho, sendo que 66,1%
sugeriram ter saido a trabalho durante a pandemia. Em relacdo a saude,
71% dos participantes indicaram ndo apresentar comorbidades, e 53,2%
referiram ndo apresentar diagnodstico de covid-19 confirmado por exame.
De acordo com os dados coletados sobre as estratégias de prevencdo para
covid-19, 86,3% sugeriram ver o distanciamento social como importante.
Similarmente, 82,3% indicaram o uso de mascaras como importante e
87,1% sugeriram o uso de vacinas como importante para a prevencao da
covid-19 (Tabela 1).
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Tabela 1 - Perfil dos participantes da pesquisa. Rondondpolis,
MT, 2022, N=124

Variaveis N %
Fefnei);(i)no 85 68,5
. 39 31,5
Masculino
Ni"';a 38 | 306
Pl 41 | 331
45 36,6
Branca
Estado CIVI! 72 58,1
Sem companheiro(a)
' 52 41,9
Com companheiro(a)
Esco!aridade _ 97 78,2
Sem ensino superior
. ! 27 21,8
Com ensino superior
Ren,da fan,u!lar mgnsal 15 121
Até 1 saldrio minimo
. S . 37 29,8
Até 2 saldrios minimos
- T . 34 27,4
Até 3 saldrios minimos
- . . 20 16,1
Até 4 salarios minimos
. D . 18 14,5
Mais de 4 saldrios minimos
Situacao de trabalho
N3o inserido no mercado de trabalho 30 24,2
Inserido no mercado de trabalho 94 75,8
Sair a trabalho dNuérgnte a pandemia 42 33,9
; 82 66,1
Sim
Com(,)\lréb(;dade 33 71,0
; 36 29,0
Sim
Diagndstico de cowd—ll\l95(c)onﬁrmado por exame 66 53,2
; 58 46,8
Sim
Grau de importancia para distanciamento social
Pouco importante 17 13,7
107 86,3
Importante
Grau de importancia para uso de mdscaras
Pouco importante 22 17,7
P 102 | 82,3
Importante
Grau de importancia para uso de vacinas para
covid-19 16 12,9
Pouco importante 108 87,1
Importante
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Variaveis N %
Idade 36,46
Média (DP) (12,60)
Mediana 34,48
Intervalo interquartil 25,93-
47,21

Fonte: Elaborada pelos autores.

Um total de 69 (55,64%) participantes da pesquisa informou consu-
mir medicamentos para covid-19 sem prescricao médica, a maioria (n=46,
66,66%) teve por objetivo a prevencdo da doenga. Um total de 35 (28,22%)
individuos informou que 5 ou mais pessoas de sua familia realizaram autome-
dicacdo para covid-19. A Tabela 2 apresenta os medicamentos consumidos
por automedicacdo na populacdo estudada.

Tabela 2 - Medicamentos consumidos por
usuarios da ESF Parque Sdo Jorge para covid-19
sem prescricdo médica. Rondondpolis, MT,

2022
Medicamentos N %
Ivermectina 69 55,64%
Cloroquina/hidroxicloroquina 23 18,54%
Vitamina D 12 9,67%
Azitromicina 9 7,25%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Com a finalidade de analisar possiveis associacGes entre variaveis,
observou-se que ndo foi encontrada associacdo significativa do uso de
medicamentos para covid-19 sem prescricao, durante a pandemia, com as
variaveis: “sexo” (p=0,19); “faixa etdria” (p=0,34); “cor” (p=0,70); “estado
civil” (p=0,45); “escolaridade” (p=0,99); “sair a trabalho durante a pandemia”
(p=0,88); “possuir alguma comorbidade” (p=0,11); “ter o diagndstico de
covid-19 confirmado por exame durante a pandemia” (p=0,17); “percepcdo
da gravidade da covid-19” (p=0,26); “autopercepcdo do distanciamento
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social como forma de evitar a covid-19” (p=0,41); “autopercepc¢do do uso
de mascaras como forma de evitar a covid-19” (p=0,90); e “autopercepcao
do uso de vacinas como forma de evitar a covid-19” (p=0,25) (Tabela 3).
Por outro lado, as varidveis de “renda familiar mensal” (p=0,02) e “situ-
acdo detrabalho” (p<0,05) apresentaram significancia com a variavel “auto-
medicacdo para covid-19”. Observa-se que, em termos da renda familiar, as
pessoas que referiram ter mais de 4 salarios minimos apresentaram a maior
frequéncia de automedicacao, cuja prevaléncia aumenta conforme se eleva
a faixa de renda familiar. Em relacdo a situacdo do trabalho, os individuos
aposentados apresentaram maiores valores de automedicacdo (Tabela 3).

Tabela 3 - Analise univariada da associacao entre automedicacdo para
covid-19 e variadveis estudadas. Rondondpolis, MT, 2022

Automedicacao para

Variaveis covid-19
N3o Sim Valor de
(n=55) | (n=69) p*
Sexo
AL 41 (48,2)| 44 (51,8)
Femmmo 14 (35,9)| 25 (64,1) 0.1
Masculino
F<‘=\I><23E5tarla 31(48,4)133(51,6)| 3,
30 24 (40,0) (36 (60,0)
NCGO';a 19 (50,0) | 19 (50,0)
Pargd 2 17 (41,5)| 24 (58,5)| 0,70
8 19 (42,2) |26 (57,8)
ranca
Estado civil
Sem companheiro(a) 2‘11 23(7)'421; g? gg'g 0,45
Com companheiro(a) ’ ’
Escolaridade
Sem ensino superior 43(44,3) |54 (55.7) 0,99

2 . . 12 (44,4)| 15 (55,6)
om ensino superior

Renda familiar mensal
Até 1 saldrio minimo
Até 2 salarios minimos
Até 3 salarios minimos
Até 4 salarios minimos
Mais de 4 saldrios minimos

12 (80,0)| 3 (20,0)
16 (43,2) |21 (56,8)
15 (44,1)|19 (55,9)| 0,02
8 (40,0) |12 (60,0)
4(22,2) |14 (77.8)
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o Automedicac¢do para
Variaveis covid-19
Situacdo de trabalho
N3o inserido no mercado de trabalho zlé gji'% é; ggg'g 0,89
Inserido no mercado de trabalho ’ !
Sair a trabalho dNuérgnte a pandemia 19 (45,2) |23 (54,8) 088
Si 36 (43,9)|46 (56,1) ’
im
Comorbidade 43(489)[45 (51,1)| 44
Si 12 (33,3) (24 (66,7) ’
im
Diagndstico de cowd—ll\l9égonﬁrmado por exame | 35 (50,0)| 33 (50,0) 017
Si 22 (37,9)|36 (62,1) ’
im
Grau de importancia para distanciamento
social 6 (35,3) |11 (64,7) 041
Pouco importante 49 (45,8)|58 (54,2) ’
Importante
Grau de importancia para uso de mascaras
) 10 (45,5) 12 (54,5)
Poulco importante 45 (44.1)| 57 (55.9) 0,90
mportante
Grau de importancia para uso de vacinas para
covid-19 5(31,3) |11 (68,8) 025
Pouco importante 50 (46,3) |58 (53,7) ’
Importante

Chi-Quadrado*
Fonte: Elaborada pelos autores.

A partir dos dados obtidos pelo Chi-Quadrado, foi gerada uma re-
gressao logistica bindria entre as Vis e a VD do estudo (AIC = 182; BIC =

” o« ”n

236,43). Salienta-se que as varidveis “sexo”, “faixa etaria”, “cor”, “estado

A ” o

escolaridade”, “sair a trabalho durante a pandemia”, “possuir alguma

civil”, “
comorbidade”, “ter o diagndstico de covid-19 confirmado por exame durante
a pandemia”, “percepcdo da gravidade da covid-19”, “autopercepcdo do
distanciamento social como forma de evitar a covid-19”, “autopercepcdo
do uso de mdscaras como forma de evitar a covid-19” e “autopercepcao
do uso de vacinas como forma de evitar a covid-19” foram colocadas no
modelo como varidveis de ajuste, visando analisar se as variaveis “renda
mensal” e “situacdo de trabalho” seguem apresentando associacdo com a

varidvel “automedicacdo para covid-19”.
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Observou-se que, no modelo ajustado, a variavel “situacao de traba-
Iho” ndo apresentou significancia estatistica. Por outro lado, observou-se a
associacdo da variavel “renda mensal” com o uso de automedicagdo para
covid-19. Os dados sugeriram que ter até 1 salario minimo se relacionou a
apresentar 17,46 (OR IC 95% = 2,47-123,25; p<0,01) mais chances de ndo
se automedicar para covid-19 durante a pandemia (Tabela 4).

Tabela 4 - Andlise multivariada da associacdo entre automedicacdo para
covid-19 e variaveis estudadas. Rondondpolis, MT, 2022

B OR OR (95%) Valor de p
Sexo 072 | 2,06 | 0,81-527 0,13
Feminino
. 1 1 1 1
Masculino
Faixa etaria 0,44 | 1,55 | 0,61-3,92 0,35
<3 1 1 1 1
>35
N‘éorra 019 | 1,21 | 0,43-3,94 0,71
g 0,02 | 1,02 | 0,37-2,78 0,96
Parda
1 1 1 1
Branca
Estado civil 0,06 | 093 | 0,37-2,37 0,89
Sem companheiro(a)
. 1 1 1 1
Com companheiro(a)
5 Escolaridade 044 | 064 | 0,21-1,91 0,43
em ensino superior
c . . 1 1 1 1
om ensino superior
Renda familiar mensal
Até 1 saldrio minimo 2,86 | 17,47 |2,47-123,25 0,01
Até 2 saldrios minimos 1,31 3,74 | 0,78-17,78 0,10
Até 3 saldrios minimos 1,34 3,84 | 0,78-18,88 0,10
Até 4 saldrios minimos 0,83 2,30 | 0,47-12,12 0,32
Mais de 4 saldrios minimos 1 1 1 1
Situacdo de trabalho
N&o inserido no mercado de 054 | 058 | 013-2,50 0,47
trabalho
. 1 1 1 1
Inserido no mercado de
trabalho
Sair a trabalho durante a
pa”h‘ffm'a 0,34 | 1,40 | 0,41-4,73 0,59
do
Sim 1 1 1 1
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B OR OR (95%) Valor de p
Comorbidade 037 | 1,45 | 051413 0,48
Nao
, 1 1 1 1
Sim
Diagnéstico de covid-19
confirmado por exame 0,71 2,04 0,84-4,96 0,12
Nao 1 1 1 1
Sim
Grau de importancia para
distanciamento social -1,25 | 0,28 0,04-2,05 0,21
Pouco importante 1 1 1 1
Importante
Grau de importancia para
uso de mascaras 1,23 3,43 | 0,67-17,37 0,13
Pouco importante 1 1 1 1
Importante
Grau de importancia para
uso de vacinas -0,40 | 0,67 0,14-3,07 0,61
Pouco importante 1 1 1 1
Importante

OR: odds ratio
Fonte: Elaborada pelos autores.

4 DISCUSSAO

O uso de medicamentos deve ser prescrito e acompanhado por
médico e farmacéutico, para que fornecam orientacdes aos usuarios de
acordo com seu diagndstico. O uso indevido de farmacos, sem a prescricdo
de profissionais habilitados, pode causar agravamento de doengas, into-
xicacdo, surgimento de reacBes adversas e resisténcia a medicamentos,
desestabilizando o pleno funcionamento do organismo (OLIVEIRA et al.,
2021). Na presente pesquisa, 55,64% da populacdo praticou automedi-
cagdo para covid-19; desses, 66,66% o fizeram com objetivo de prevenir
a doenca. Esses valores sdo superiores a estudos prévios. Uma analise do
perfil de automedicacdo no Brasil durante a pandemia identificou que 29,1%
dos entrevistados relataram ter praticado a automedicacdo como forma
de tratamento e/ou profilaxia, e 20,2% tinham por objetivo prevengéo da
covid-19 (PITTA et al., 2021). Outro inquérito epidemioldgico realizado por
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plataformas digitais com individuos de 12 estados brasileiros registrou uma
prevaléncia de 30,8% de automedicagdo para prevengdo da covid-19 (SOUZA
et al., 2021). Uma prevaléncia de 44,4% da populacdo do Peru praticou
automedicacdo relacionada a covid-19. Essa conduta foi relacionada a trés
motivos, como preventivo, a presenca de sintomas e caso confirmado da
doenca (QUISPE-CANARI et al., 2021).

A automedicacdo durante a pandemia de covid-19 pode ser uma con-
sequéncia da desinformacdo e da facilidade em adquirir medicamentos vei-
culados como forma de tratamento e/ou prevengdo da doencga (CARVALHO;
GUIMARAES, 2020). A consonancia da desinformacdo e do facil acesso aos
medicamentos pode acarretar consequéncias como a aplicacdo incorreta,
dosagem imprecisa, via inadequada de administracao, tempo de tratamento
inadequado, entre outros (SOUZA et al., 2021).

O uso de medicamentos como paracetamol, azitromicina, ibuprofeno,
cloroquina e hidroxicloroquina, dipirona, ivermectina e vitamina C aumen-
tou significativamente, desde o inicio da pandemia, com aumento médio
de 65% das vendas (SOUZA et al., 2021). Os farmacos mais consumidos por
automedicacdo pela populacdo da ESF estudada foram ivermectina, cloro-
quina/hidroxicloroquina e vitamina D. No estudo de Souza et al. (2021), os
farmacos mais consumidos por brasileiros, para prevencdo da infeccdo por
SARS-CoV-2, foram ivermectina e azitromicina; em relacdo aos suplemen-
tos vitaminicos, os de maior prevaléncia foram as vitaminas C e D. Todavia,
Pitta et al. (2021) observaram, em seu estudo com maiores de 18 anos
residentes no Brasil, que os medicamentos mais citados para prevencao da
covid-19 via automedicacdo foram vitaminas e prépolis, seguidos de iver-
mectina e azitromicina. Dados coincidentes com estudo de Wirowski et al.
(2022), os quais avaliaram a automedicacdo em adultos jovens brasileiros
e identificaram que o composto mais consumido foi o paracetamol. Sadio
et al. (2021) verificaram que a automedica¢do em profissionais africanos
com probabilidade de exposicdo ao virus foi decorrente do uso predomi-
nante de vitamina C e cloroquina/hidroxicloroquina. E importante ressaltar
gue a ivermectina, quando administrada em altas doses, pode ocasionar
efeitos adversos, como sintomas gastrointestinais, hipotensao, ataxia e, até
mesmo, coma, assim como o uso indiscriminado de azitromicina favorece
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o0 surgimento de resisténcia microbiana (CARVALHO; GUIMARAES, 2020).

Em Minas Gerais, um dos mecanismos para tratar os pacientes que
testaram positivo para o SARS-CoV-2 foi o de adotar a suplementacdo vita-
minica. Assim, a partir do compartilhamento de informac&es entre grupos
sociais, como parentes e amigos, o consumo das vitaminas C e D aumentou
significativamente nessa regido. Esse evento é agravado pelo fato de esses
compostos serem vendidos sem a necessidade de se apresentar prescricao
médica (CARVALHO; GUIMARAES, 2020). Essa administracdo indevida de
medicamentos provoca impactos sociais, econdmicos e graves consequén-
cias para o sistema de saude global.

No presente estudo, a varidvel “renda” foi associada a automedicacdo,
em que, quanto maior a renda familiar mensal, maior é a prevaléncia dessa
pratica. Outros estudos brasileiros também observaram que a pratica de
automedicacdo predominou na populacdo com maior renda (PITTA et al.,
2021; LIMA; MELO; SANTOS, 2022). Schmid, Bernal e Silva. (2010) ressaltam
gue o maior poder aquisitivo facilita o acesso aos medicamentos. Em con-
sonancia, a renda familiar mensal aparece como determinante importante
do consumo de medicamentos em uma pesquisa realizada por Arrais et al.
(2005), pois observou-se que as pessoas com renda familiar superior a trés
saldrios minimos consomem 1,3 vez mais medicamentos do que aquelas
com renda igual ou inferior a esse valor, demonstrando uma iniquidade no
acesso a medicamentos.

Os fatores associados com a pratica de automedicacdo no contexto
da pandemia de covid-19 variam de acordo com a populacdo estudada e
periodo da realizacdo do estudo, uma vez que se observou uma variacao no
comportamento dos individuos ao longo da pandemia. Algumas pesquisas
apontaram que o habito de se automedicar foi associado ao sexo feminino,
a maior escolaridade e aos profissionais de satde (SADIO et al., 2021; ESAN
et al., 2018; CASAGRANDE et al., 2020; DO BU et al., 2020; JEMBER et
al., 2019).

Como limitacdes do estudo, pode-se citar que se trata de uma amostra
de conveniéncia, o que pode impactar na representatividade da amostra-
gem; além desse fator, citamos que se trata de um estudo que englobou
apenas usuarios de uma unidade de saude. Estudos futuros, englobando
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usuarios de outras areas, devem ser realizados. Também, menciona-se
gue os medicamentos citados podem sofrer viés de memaria e pode haver
confundimento em relagdo a nomes e ao uso dos farmacos.

5 CONCLUSAO

Os usuarios da ESF de Rondondpolis apresentaram elevada preva-
léncia de automedicacdo, essa vinculada, em sua maioria, a prevencdo da
covid-19. A préatica de automedicacdo foi associada a maior renda familiar
mensal. A ivermectina foi o farmaco mais consumido. Os dados revelam o
impacto da pandemia no consumo de medicamentos sem prescricdo médica
e indicam a necessidade de ado¢do de medidas que busquem a promocgédo
do uso racional de medicamentos na populacdo dos territorios da Atencdo
Primaria a Saude.
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