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Resumo: O objetivo do estudo consiste em compreender os efeitos psicossociais da
violéncia de género, no ambito das relagdes intimas de afeto, vivenciadas por universitarias.
As participantes foram duas universitarias e, como técnica de pesquisa, foi utilizada
a entrevista semiestruturada. As informacdes foram analisadas a partir da analise de
conteldo, e o processo propiciou a construgdo de trés categorias: as participantes e os
contextos das violéncias de género vivenciadas - revisitando invisibilidades e normas de
género; efeitos psicossociais da violéncia de género durante a relagdo intima de afeto;
efeitos psicossociais da violéncia de género apds o término da relagdo intima de afeto.
Como principais considera¢des analiticas, destacam-se situacGes de violéncia psicoldgica,
sexual, moral e patrimonial, vivenciadas no namoro, isolamento social, adoecimento,
dependéncia emocional em relagdo ao namorado e o trauma em vivenciar novamente
situagBes de violéncia.

Palabra-chave: violéncia; género; universitarias; subjetividade; efeitos psicossociais.

Abstract: The aim of the study is to understand the psychosocial effects of gender violence
in the context of intimate relationships of affection, experienced by university women.
The participants were two university women and, as a research technique, it was used the
semi-structured interview. The information was analyzed from the content analysis and
the process led to the construction of three categories: the participants and the contexts
of gender violence experienced - revisiting invisibilities and gender norms; psychosocial
effects of gender violence during the intimate relationship of affection; psychosocial
effects of gender violence after the end of the intimate relationship of affection. As main
analytical considerations, we highlight situations of psychological, sexual, moral, and
property violence, experienced during the courtship, social isolation, illness, emotional
dependence on the boyfriend, and the trauma of experiencing situations of violence again.

Keywords: violence; gender; university women; subjectivity; psychosocial effects.

Resumen: E| objetivo de este estudio es conocer los efectos psicosociales de la violencia
de género en el contexto de las relaciones intimas de afecto que viven las estudiantes
universitarias. Las participantes fueron dos estudiantes universitarias y, como técnica de
investigacion, se utilizo la entrevista semiestructurada. La informacion fue analizada a
partir del andlisis de contenido y el proceso llevd a la construccidon de tres categorias: los
participantes y los contextos de violencia de género vividos - revisando las invisibilidades
y las normas de género; efectos psicosociales de la violencia de género durante la relacion
intima de afecto; efectos psicosociales de la violencia de género después del fin de la
relacién intima de afecto. Como principales consideraciones analiticas, destacamos las
situaciones de violencia psicolédgica, sexual, moral y patrimonial vividas en el noviazgo,
el aislamiento social, la enfermedad, la dependencia emocional del novio y el trauma de
volver a vivir situaciones de violencia.

Palabras clave: violencia; género; estudiantes universitarias; la subjetividad; efectos
psicosociales.
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1 INTRODUCAO

As violéncias contra mulheres, como violéncias de género, sdo trata-
das como violagbes dos direitos humanos e, no Brasil, pela articulacdo de
movimentos feministas e de mulheres, foram problematizadas e denuncia-
das, culminando na criagdo de estratégias e de legislacdes com o objetivo
de coibi-la em suas diferentes formas, assegurar direitos, promover uma
sociedade igualitaria para todas/os. No entanto, mesmo diante de impor-
tantes e constantes mobilizagdes coletivas, lutas, enfrentamentos e aportes
legislativos, cotidianamente, sdo observadas dificuldades que se refletem
na repeticdo de violéncias contra mulheres, na esfera doméstica e familiar,
em relagBes intimas de afeto ou em outros contextos relacionais.

As violéncias contra mulheres sdo sustentadas por culturas violentas,
marcadas por desigualdades de género e naturalizadas socialmente. Em
muitas situacBes, as mulheres sdo invisibilizadas, silenciadas, culpabilizadas
e sofrem prejuizos psicossociais. Por tais motivos, considera-se relevante
intensificar estudos que possam contribuir para a analise dos efeitos psi-
cossociais vivenciados por mulheres em situacdes de violéncia de género.
Especificamente, no presente artigo, buscou-se compreender efeitos psi-
cossociais da violéncia de género, no ambito das relagdes intimas de afeto,
vivenciados por universitarias.

Concebe-se a violéncia de género como um fendmeno complexo,
experienciado em processos psicossociais marcados por condicdes que
podem potencializar a dendncia e a quebra de ciclos ou fortalecer a dtica
de impunidade. No campo de estudos da psicologia, em interlocugdo com
outras areas do conhecimento, argumenta-se sobre a necessidade de com-
preensdo acerca de como a violéncia de género produz efeitos na constitui-
cdo da subjetividade de universitarias, como forma de promover reflexdes
sobre situagdes vivenciadas e, historicamente, invisibilizadas. Como ser3
demonstrado, trata-se de uma tematica que requer estudos continuados,
sobretudo, pelaidentificacdo de violéncias que se entrecruzam e se repetem,
limitando formas de existéncia.

Apds essa breve introducdo ao tema e ao objetivo do estudo, ao
longo do texto, sdo abordados aportes para discussdo sobre a violéncia
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de género em relagBes intimas de afeto e constituicdo de subjetividades,
os procedimentos metodoldgicos, as categorias analiticas construidas e as
consideracgdes finais.

2 VIOLENCIA DE GENERO EM RELACOES INTIMAS DE AFETO E
CONSTITUICAO DE SUBJETIVIDADES: ALGUNS APORTES TEORICOS
E NORMATIVOS PARA A DISCUSSAO

Na sociedade atual, é de facil visualizacdo que a problematica da
violéncia assola em geral a populacdo brasileira e se torna praticamente
impossivel ndo verificar, diariamente nas noticias, casos e mais casos de
mulheres que vivenciam ou vivenciaram diferentes situacdes de violéncia.
Ressalta-se que a violéncia contra as mulheres configura em violéncia de
género e é um problema de seguranca e salde publica no Brasil (BUENO
et al., 2021).

Dados mundiais indicam que 30% das mulheres admitem ter vivencia-
do um relacionamento com a presenca de alguma forma de violéncia advinda
de parceiros e que 38% dos assassinatos de mulheres sdo cometidos por seus
companheiros masculinos (OPAS; OMS, 2022). No Brasil, tal contexto ndo é
diferente, e estimativas apontam altos indices de casos violéncia. Durante
a pandemia de covid-19, no ano de 2021, em termos gerais, 17 milhdes de
mulheres sofreram violéncia de género (BUENO et al., 2021). Destaca-se
gue, em uma sociedade tdo marcada pela violéncia contra mulheres, as
violacGes independem de aspectos sociais, econdmicos e educacionais.

Conforme apontam estatisticas, as mulheres sdo as que mais sofrem
com violacdes de direitos, demonstrando que se trata de um fendbmeno
antigo, banalizado e normatizado por parte da populacdo (AZAMBUJA;
NOGUEIRA, 2008; SANTOS et al., 2019). Esforcos das lutas de movimentos
feministas e a criacdo de tratados internacionais das Nagdes Unidas apre-
sentaram visibilidade aos problemas que envolvem a violéncia de género,
gue é entendida como uma discriminagdo que afeta a qualidade de vida
das mulheres, tendo em vista que gera sensacdo de inseguranca, medo,
causa sofrimentos fisicos, mentais, sexuais, coer¢cdes e outras maneiras de
privacdo a liberdade (BARSTED, 2006).
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Avioléncia contra mulheres como violéncia de género expde relacdes
desiguais de poder e requer a compreensao do proprio género como cons-
tituinte das relagdes sociais. A definicdo de género apresentada por Scott
(1995) vem ao encontro da analise que se busca construir, na medida em que
articula duas proposicdes, respectivamente, nos 4mbitos da constituicdo de
relacGes sociais e das relacbes de poder, de modo a estruturar a percepc¢ao
e organizar, de forma material e simbdlica, aspectos psicossociais da vida
dos sujeitos. A primeira proposicao inter-relaciona simbolos, conceitos nor-
mativos, aspectos politicos e a identidade subjetiva; na segunda, o género
implica relacdes de poder, responsaveis por desigualdades recorrentes e
persistentes na sociedade.

Pela compreensdo do género na andlise da violéncia doméstica e
familiar contra as mulheres em rela¢des intimas de afeto, observa-se que,
apesar das mobilizacOes de lutas feministas, criacdo de tratados interna-
cionais e legislacGes, a violéncia continua a persistir e a se manifestar de
diferentes formas. No Brasil, a criacdo da Lei 11.340/2006 (BRASIL, 2006),
popularmente conhecida como Lei Maria da Penha, buscou consolidar
estratégias de prevencao, assisténcia e protecdo para as mulheres, articu-
lando as trés esferas do poder brasileiro — Executivo, Legislativo e Judiciario
(BANDEIRA, 2014). A Lei 11.340/2006 institui que a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher é qualquer acdo ou omissdo, com base no género,
gue cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano
moral ou patrimonial, bem como aponta que a violéncia pode ocorrer no
ambito da unidade doméstica, familiar e/ou em qualquer relagdo intima de
afeto; dentre os tipos de violéncia, a legislacdo tipifica a fisica, a psicoldgica,
a sexual, a patrimonial e a moral (BRASIL, 2006).

A criacdo da Lei Maria da Penha introduz uma profunda mudanca
de paradigma nos processos de elaboracdo e proposicdo feminista, traz
inovacdes juridicas pela proposta de tratamento e atendimento aos ca-
sos de violéncia doméstica e familiar, que estdo orientadas por uma otica
integrativa, intersetorial e interdisciplinar (CAMPOS, 2017). Mesmo com
aportes que garantem direitos a mulheres que vivenciam uma situacdo de
violéncia, muitas sdo as limitacdes que a Lei 11.340 enfrenta. Implicacdes
da falta de concretude dos direitos das mulheres, derivadas da auséncia das
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perspectivas de género, contribuem para que crimes envolvendo violéncia
de género sejam menosprezados, ndo investigados ou sofram com inversdes
de 6nus da prova no @mbito da lei (CASTILHO; CAMPQOS, 2018). A aplicagdo
parcial da Lei 11.340/2006, o descumprimento de politicas preventivas e
assistenciais, a precariedade na atuacao jurisdicional nos casos de violacdo,
conforme as autoras Ela Castilho e Carmen Campos (2018), reflete em uma
cultura pautada na violéncia contra as mulheres, que ndo as respeita como
pessoas de direitos.

Quanto as constituicdes de subjetividades em relages de género e
de violéncia de género, de acordo com a perspectiva que fundamenta o
presente estudo, é fundamental atentar para dimensdes histérica e social.
Conforme Gonzalez Rey (2005), a subjetividade é historica, pois sua cons-
tituicdo reflete na sintese de sua histdria pessoal e singular; social, porque
a vida se desenvolve em sociedade. Logo, na mesma direcdo tedrica, a
subjetividade é constituida por dois elementos principais: a subjetividade
individual constitui sentidos subjetivos atribuidos por cada sujeito a situa-
¢Oes vivenciadas; a subjetividade social constrdi sistemas de significados,
gue sdo construidos nos espacos de didlogo e dizem de produgdes coletivas.

No estabelecimento da relacdo sujeito e sociedade, a subjetividade
individual evidencia a forma como o sujeito atua no proprio contexto e,
assim, na construcdo da sua subjetividade individual se constroi a social.
As acdes do individuo na vida em sociedade se constituem como um
dos elementos essenciais para as transformacdes da subjetividade social
(GONZALEZ REY, 2005).

O contexto é essencial na construcdo da subjetividade, visto que é
nas e pelas situacdes vivenciadas que é possivel se visualizar as diferentes
formas de singularidades. Quando se trata das situacdes de violéncia con-
tra mulheres, é central considerar seus efeitos na constituicdo de sujeitos
e de subjetividades. Ao estar presente nas relacdes subjetivas estabeleci-
das entre os sujeitos, a violéncia é constituinte da subjetividade social e,
consequentemente, da subjetividade individual. Portanto, as situacdes de
violéncia produzem efeitos psicossociais e prejuizos para quem a vivencia.

O estudo realizado por Silva, Alipio e Moreira (2016) apresenta que,
dentre os tipos de violéncia mais identificados pelas mulheres, destacam-se,
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ordenadamente, a fisica, a psicoldgica e a sexual, a patrimonial e a moral.
O uso de alcool e outras drogas, as relacGes de poder e o ciime excessivo
do parceiro se mostraram como fatores desencadeantes de situacBes de
violéncia (ZANCAN; WASSERMANN; LIMA, 2013).

Estudos nacionais e internacionais apontam que a violéncia de género
ocorre no ambiente de ensino superior, sendo mulheres as que mais viven-
ciam situacdes de violéncia nele; entre os tipos de violéncia, destacam-se a
psicoldgica, sexual, moral e a fisica (INSTITUTO AVON, 2015; BUSTAMANTE,
2019). Referente a violéncia vivenciada pela populacdo universitaria, tra-
balhos na tematica apontam caracteristicas especificas das vivenciadas
por esse publico. Os tipos de violéncia mais identificados perpassam pela
violéncia psicoldgica, sexual e fisica, mas é possivel visualizar a associagdo
de diferentes tipos de violéncia (ZOTARELI et al., 2012; FLAKE et al., 2013).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Apresentado como trabalho de conclusdo de curso de Psicologia, o
estudo foi realizado no decorrer do 22 semestre de 2021 e 12 semestre de
2022. Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem qualitativa e de
natureza aplicada. A pesquisa teve como populacdo universitaria mulheres
a partir dos 18 anos de idade, que vivenciaram situacdes de violéncia de
género, no ambito das rela¢des intimas de afeto. A escolha do critério de
idade ocorreu, pois, em sua maioria, as pessoas ingressam como estudantes
no ambiente universitario a partir dos 18 anos de idade. Em prol do fato de
gue muitas mulheres que vivenciaram situagdes de violéncia tém dificuldade
de falar a respeito do que experienciaram com familiares ou responsaveis,
aliado ao sigilo quanto a identidade das participantes, optou-se por reali-
zar este trabalho com o publico que atingiu a maioridade. Ndo delimitar
uma idade maxima especifica teve como intuito abranger estudantes de
diferentes faixas etarias.

As participantes foram localizadas e convidadas a participar da pes-
guisa por meio da amostragem por acessibilidade ou por conveniéncia, por
meio da qual “[...] o pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso,
admitindo que estes possam, de alguma forma, representar o universo” (GIL,
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2019, p. 105). A pesquisadora langou convites em sua rede de contato de
forma ndo direcionada, como estratégia para ndo constranger mulheres e,
ao mesmo tempo, possibilitar o aceite por parte das que haviam vivenciado
a situacdo de violéncia em questdo e que demonstrassem interesse em par-
ticipar da pesquisa. Por meio do procedimento, duas mulheres universitarias
aceitaram participar do estudo e estimou-se, com as participacdes, propiciar
a construcdo de um estudo qualitativo, com poténcia para produzir refle-
x0es e conhecimentos a fim de contribuir para a compreensdo da violéncia.
O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa e Humanos (CEP) da universidade de origem das pesquisadoras.

De forma mais detalhada, as participantes, referenciadas por meio de
nomes ficticios (Luiza e Alice), e os contextos que envolveram as situacoes
de violéncia vivenciadas foram descritos na analise. As participantes eram
estudantes de uma universidade localizada no extremo sul catarinense.
Tinham 22 e 34 anos, respectivamente, cursavam graduacdo na area da
saude e vivenciaram situacdes de violéncia em seus relacionamentos inti-
mos de afeto.

Para realizacdo da pesquisa, foi utilizada a entrevista semiestruturada,
desenvolvida com foco nos objetivos do presente trabalho. O roteiro foi ela-
borado com perguntas que possibilitaram o direcionamento de conteudo,
pela participante, como forma de ndo provocar situacBes de constrangi-
mento e/ou invasivas. Quanto a analise, foi utilizada a abordagem Anélise
de Conteudo (AC), de acordo com Gonzalez Rey (2005), que representa
um momento de analise a respeito do processamento das informacgdes,
correspondendo a construgdo de um sentido pela perspectiva tedrica do/a
pesquisador/a junto ao acompanhamento e parte da qualidade das infor-
macdes que emergem no desenvolvimento da pesquisa.

Na construcdo do processo de analise, conforme propde Gonzalez
Rey (2005), pela analise de conteudo, foram construidos indicadores, que
representam categorias que facilitam compreender os complexos proces-
SOs que caracterizam pesquisas desenvolvidas a respeito do estudo da
subjetividade humana. Na pesquisa qualitativa, os indicadores, elaborados
com a finalidade explicativa ao encontro do que se espera alcancar com a
pesquisa, surgem com intuito de servirem como categorias, produzidas no

32 Multitemas, Campo Grande, MS, v. 28 n. 68, p. 25-45, jan./abr. 2023



Violéncias de género em relagbes intimas de afeto: consideragbes sobre efeitos psicossociais entre
universitdrias

processo de construcdo do conhecimento e que correspondem aos instru-
mentos usados para definicdo de zonas de sentidos a respeito do problema
de pesquisa (GONZALEZ REY, 2005).

Pela perspectiva construtiva-interpretativa, a andlise propiciou a
elaboracdo de trés categorias e seus indicadores: (1) as participantes e os
contextos das violéncias de género vivenciadas - revisitando invisibilidades
e normas de género; (2) efeitos psicossociais da violéncia de género durante
a relacdo intima de afeto; e (3) efeitos psicossociais da violéncia de género
apos o término da relacdo intima de afeto.

4 AS PARTICIPANTES E OS CONTEXTOS DAS VIOLENCIAS DE
GENERO VIVENCIADAS: REVISITANDO INVISIBILIDADES E NORMAS
DE GENERO

A participante Alice, na ocasido da entrevista, tinha 34 anos, era casa-
da, sem filhos e ndo exercia atividade remunerada. Possuia ensino superior
completo e cursava graduacdo na area da saude. A violéncia vivenciada por
Alice aconteceu quando fazia sua primeira formacao. Ja Luiza, no momento
da entrevista, estava com 22 anos, namorava, nado tinha filhos, ndo exercia
atividade remunerada e cursava graduacdo na drea da saude. As situacdes
de violéncia vivenciadas por Alice e Luiza ocorreram em uma relacdo de
namoro. Ao serem experienciadas em seus primeiros relacionamentos
afetivos, as violéncias constituiram sentidos que tiveram um papel essencial
na construcdo da subjetividade de cada uma e no modo como interagiram
e interagem com outras pessoas. Como ambas vivenciaram as violagdes no
primeiro relacionamento, quando eram mais jovens, associaram a pouca
idade, a imaturidade da época e a falta de preparo para lidarem com as
situacles de violéncia.

As violéncias se expressam de diferentes formas. Ao se utilizar da Lei
Maria da Penha, n. 11.340, de 2006, para o entendimento dos tipos de vio-
|éncia doméstica e familiar contra as mulheres, observa-se que, dentre esses,
sao considerados a violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral
(BRASIL, 2006). As situacGes de violéncia vivenciadas pelas participantes
configuraram a apresentada na legislacdo, pois ocorreram em uma relagdo
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intima de afeto. Os tipos de violéncia identificados foram a sexual, a psico-
|6gica, a moral e a patrimonial. Estes tipos vdo ao encontro do apontado em
estudos sobre o tema (ZOTARELI et al., 2012; FLAKE et al., 2013).

Avioléncia sexual foi identificada no relato de Alice, quando descreveu
qgue foi obrigada a ter relacGes sexuais com seu namorado, varias vezes,
mesmo quando ndo queria. Segundo Moreira, Boris e Venancio (2011),
a violéncia sexual é entendida como uma maneira de fazer com que o(a)
outro(a) pratique atos sexuais contra a vontade, podendo ocorrer por meio
de assédio, exploracdo sexual ou estupro; configura-se, entdo, como um
dos tipos de violéncia que as mulheres mais tém dificuldade em denunciar,
especialmente, por conta do preconceito e da vergonha de exporem sua
intimidade.

Ao que compete aos sentidos atribuidos a violéncia sexual vivenciada
por Alice, observa-se que deixaram muitas marcas. Na época, acreditava que
era necessario ceder, mesmo ndo querendo, submetia-se a figura masculina.
Tal aspecto é um dos indicios de uma cultura que produz desigualdades de
género e contribui para a naturalizacdo da violéncia contra as mulheres.
A construcdo que teve em casa, com os ensinamentos familiares, aliada a
dependéncia afetiva do namorado, teve um impacto significativo para que
a situacdo de violéncia persistisse até o fim do relacionamento. As situacdes
vivenciadas refletem diretamente as marcas de uma cultura que reproduz
violéncias de género, que descredibiliza e, além do mais, culpabiliza as
mulheres pelas situacdes de violéncia vivenciadas.

As participantes relatam situacdes de violéncia psicoldgica. Eram
menosprezadas, diminuidas e manipuladas em seus relacionamentos. Com
a frequéncia em que as situacles de violéncia psicolégica aconteciam, co-
mecaram a acreditar que realmente estavam erradas. Em ambos os casos,
a violéncia psicoldgica era sutil, fazendo com que, muitas vezes, ndo a per-
cebessem, e sé se deram conta quando o relacionamento chegou ao fim.

A violéncia psicoldgica se constitui por comportamentos ou atitudes
gue se configuram em microvioléncias e tende a ser sutil, iniciando-se por
meio de olhares de desprezo e reprovacdo, palavras depreciativas e, apds
um tempo, elevando-se a ameacas, gritos e insultos (MOREIRA; BORIS;
VENANCIO, 2011); nessa forma de violéncia, a humilhacdo e os momentos
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de tensdo sdo constantes, bem como a criacdo de muitas insegurancas, que
deixam, nas mulheres que a vivenciaram, sequelas que as acompanhardo
pelo resto de suas vidas.

Além das situacdes de violéncia psicoldgica, os relatos demonstraram
violéncia moral no namoro. Conforme aponta a Lei 11.340, a violéncia mo-
ral pode ser compreendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacdo ou injuria (BRASIL, 2006). Luiza relatou que, mesmo sem a pre-
senca de agressdes fisicas, as sutis expresses utilizadas pelo namorado a
machucaram muito.

Referente aos tipos de violéncias, Alice apontou que vivenciou a vio-
|éncia patrimonial. Lembrou que pagou um curso para seu ex-namorado e
gue metade de seu salario era destinado a ele. Em sua narrativa, é percep-
tivel que a violéncia sexual e psicoldgica foi acessada com maior facilidade
em sua memoria, sendo que o relato da patrimonial emergiu depois das
anteriores, o que vai ao encontro de situacdes evidenciadas em outros
estudos sobre o tema (SILVA; ALIPIO; MOREIRA, 2016). O sentido subjetivo
atribuido a situacdo demonstra que Alice ndo se colocava como prioridade
e, na ocasido da entrevista, ndo conseguia entender como havia permitido
vivenciar determinadas situacdes.

Pelos relatos das participantes, foi percebido que um tipo de violéncia
esteve associado a outro, ponto observado em pesquisa realizada por Flake
et al. (2013). Cabe destacar que, no momento de realizacdo das entrevis-
tas, as participantes ja tinham a concepc¢do de que vivenciaram situacoes
de violéncia nos relacionamentos em questdo. No entanto, na época, ndo
percebiam desta forma, evidenciando uma construcdo cultural em que a
violéncia é naturalizada, normatizada e invisibilizada por quem a vivencia,
direta ou indiretamente.

Como consequéncia, as violéncias vivenciadas ndo foram denuncia-
das as instituicGes competentes. Primeiramente, os sentidos subjetivos,
gue construiram na época, ndo possibilitaram problematizar e reconhecer
as situagdes vivenciadas como violéncias, o que indica sua normatizagao.
No caso de Alice, percebe-se o aspecto intergeracional da violéncia em
seu contexto familiar, sugerindo um sentido de normatizacdo da violéncia.
Para Luiza, o sentido era de que a forma como o namorado agia estava
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relacionada a criacdo que ele teve e, mesmo que ndo entendesse o motivo,
com o tempo, as violéncias foram normatizadas. Em segundo lugar, obser-
vam-se relagdes sociais € uma cultura que naturalizam a violéncia contra
mulheres, reproduzindo desigualdades de género e contribuindo para que
permanecam nos relacionamentos. Existe uma diferenca de idade entre as
participantes e, mesmo assim, semelhancas podem ser identificadas diante
das situacdes vivenciadas.

Além das situacdes ja identificadas e analisadas, no processo constru-
tivo-interpretativo das informacdes, as narrativas dizem de efeitos psicos-
sociais experienciados durante e apds vivenciarem situagdes de violéncia
em uma relacdo intima de afeto. Como descrito na metodologia, foram
construidas duas categorias analiticas em uma perspectiva temporal distinta,
as quais sdo abordadas a seguir.

5 EFEITOS PSICOSSOCIAIS DA VIOLENCIA DE GENERO DURANTE A
RELACAO iNTIMA DE AFETO

As situacGes de violéncia doméstica e familiar contra mulheres deixam
muitas marcas em quem as vivencia. Comumente, mulheres sofrem com
efeitos psicossociais durante o relacionamento. Ao longo das narrativas,
as participantes relataram efeitos psicossociais que emergiram durante o
relacionamento.

O primeiro indicador construido nessa categoria remete ao isolamento
social durante a relacdo intima de afeto. Conforme Alice e Luiza, durante o
relacionamento, o isolamento se fez presente, com o afastamento de suas
amizades e pelo fato de que ndo podiam ter amigos homens. O isolamento
social em relacdo a outros homens estava associado diretamente com o ciu-
me do parceiro. No periodo de namoro, visualiza-se que o posicionamento
de ambas fez com que optassem por se isolar ou incluir apenas mulheres em
seus circulos sociais. O sentido atribuido ao ato de se afastar das amizades
sugere a necessidade de agradar o parceiro.

O cilme excessivo por parte do parceiro compete a um fator de ris-
co para a perpetuacdo das situacdes de violéncia. Nessa circunstancia, o
ciime é reconhecido como pratica de dominio do homem sobre a mulher,
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marcando o desejo de manté-la como se fosse de sua propriedade exclusiva,
configurando-se também como um dos maiores motivos desencadeantes
das discussdes e utilizado como justificativa diante das agressdes cometidas
(ZANCAN; WASSERMANN; LIMA, 2013).

O isolamento social experenciado pelas participantes em relagdo as
amizades ndo ocorreu de forma repentina, mas aos poucos, de modo que, ao
longo da relacdo, anulassem a si mesmas pelo outro. Os sentidos produzidos
por ambas acerca do isolamento social, com o tempo, sofreram mudancas.
No principio, partiam da premissa de agradar o companheiro, subjugando-
-se para evitar discussdes; porém, na medida em que se perpetuavam as
violacGes e as proibicdes no relacionamento, o afastamento de amigos(as)
produziu sofrimento.

Compreende-se ainda o isolamento social como uma das praticas da
violéncia psicoldgica, e esteve associado com o préximo indicador, visuali-
zado a partir dos relatos das participantes, como dependéncia emocional
do parceiro. Conforme dito, o isolamento social foi experienciado por con-
ta da exigéncia do parceiro em uma relacdo de dependéncia emocional.
Aliado ao fato de ndo conseguirem identificar as situacGes de violéncia, tal
dependéncia contribuiu para que permanecessem nos relacionamentos.

Para elas, o sentido do relacionamento estava na necessidade de ter
0 outro junto de si, mesmo que, em alguns momentos, percebessem que
algo Ihes fazia mal, cada uma, ao seu modo, buscava permanecer nele. A
dificuldade de colocar um ponto final na relacdo ou aceitar o fim demonstra
a dependéncia emocional do parceiro. O fim do relacionamento poderia
significar algo muito pior do que continuar vivenciado as situacGes de
violéncia. Os sentidos construidos nos relacionamentos fizeram com que
procurassem se anular, viver para o outro, ignorando o que sentiam e pen-
savam. A relacdo de dependéncia emocional do parceiro se configurou um
dos contribuintes para a perpetuacdo das violéncias vivenciadas.

Dentre os fatores contribuintes para situacGes de vulnerabilidade e
violéncia, os relatos de Alice e de Luiza demonstram que a dependéncia
emocional e afetiva contribuiu para a permanéncia nas situacdes de vio-
|éncia. De acordo com o relato de Alice, em varios momentos, precisou se
submeter a figura masculina, associada com a auséncia de apoio familiar
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durante o relacionamento, e a violéncia doméstica e familiar vivenciada por
sua mae, de certa forma, contribuiu para sua permanéncia na relacdo e a
naturalizacdo das situacdes de violéncia.

No relato de Luiza, quanto ao apoio ou ndo familiar, nota-se o atra-
vessamento da sua dificuldade, na época, de reconhecer as situacdes de
violéncia. No inicio do relacionamento, os pais gostavam de seu namorado,
no entanto, apds o término, afastaram-se dele e apontaram seus defeitos,
negados por Luiza. A tentativa de tentar “mascarar” a situacdo indica a de-
pendéncia emocional e afetiva do namorado. Relatou ndo saber ao certo o
motivo de continuar no relacionamento. No entanto, na ocasido da entre-
vista, associou a caréncia da época com a permanéncia.

Durante o relacionamento, em alguns casos, ja é possivel perceber
os indicios de adoecimento, como foi visualizado no caso de Luiza, que
consiste em um efeito psicossocial. O processo de adoecimento emergiu
como um efeito psicossocial ao longo do periodo de relacionamento, pois
Luiza desenvolveu depressdo e ansiedade enquanto namorava. O desenvol-
vimento de psicopatologias aliado a dependéncia emocional do namorado
deixou Luiza em uma situacdo vulneravel e, portanto, dificil de colocar um
fim na relacdo. Porém, de certa forma, o adoecimento pode ser conside-
rado como um agente transformador para que o sentido subjetivo diante
do relacionamento seja ressignificado. A construcdo de um novo sentido
foi essencial para que terminasse de vez a relacdo, na medida em que,
pelo adoecimento, percebeu o mal que o relacionamento |he fazia. O fim
do relacionamento ndo significou que as marcas deixadas pela situacdo de
violéncia desaparecessem e ambas vivenciaram outros efeitos psicossociais
apos o seu término, como abordado na categoria seguinte.

6 EFEITOS PSICOSSOCIAIS DA VIOLENCIA DE GENERO APOS O
TERMINO DA RELACAO iNTIMA DE AFETO

Como primeiro indicador de efeito psicossocial apds o término do
relacionamento, em ambos os casos, tem-se o isolamento social, também
vivenciado durante o relacionamento; porém, aqui, emerge com sentido
subjetivo diferente. Para Alice, o fim da relacdo estava associado ao controle
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de sua vida por seus familiares. Apontou que, dentre as mudancas identi-
ficadas apds o fim do relacionamento, a maneira como interagia com seus
familiares mudou, em decorréncia da violéncia vivenciada. Recorda-se de
ter se afastado deles. Apds o término, ouviu da mde que era um “desgosto”,
e do pai, que era “prostituta”. A auséncia de apoio familiar e, ao mesmo
tempo, a necessidade de lidar com o julgamento moral fizeram com que o
sentido atribuido por ela, ao isolamento, correspondesse ao ato de se res-
guardar. Ao se dar conta da falta de apoio da familia, optou pelo afastamento.
Observa-se que vivenciar esse relacionamento teve um impacto direto na
maneira como construiu suas relagdes durante e apds o término da relagado.

Além do mais, Alice so6 voltou a sair quando ressignificou a situacdo
vivenciada. E possivel considerar que o isolamento social emergiu como
uma forma de evitar se abrir ao mundo, mobilizado como defesa, em de-
corréncia do receio de vivenciar novamente situacdes de violéncia. Assim,
o isolamento também esta associado a outro indicador, identificado como
trauma pela situacdo vivenciada e que serd tratado logo mais. Na entrevista,
Alice relatou que, apds o término, reaproximou-se das amigas e recebeu
apoio delas. Observa-se a atribuicdo de um sentido que indica a importancia
das amizades como rede de apoio para lidar com a situacdo, especialmente
pela falta de apoio familiar.

No caso de Luiza, o isolamento também se fez presente apds o término
da relagao. Com o fim do relacionamento, procurou evitar seu ex-namorado
ao maximo, o que era dificil, pois ele fazia parte de seu circulo de amiza-
des. Luiza considerou que foi excluida de muitas situacdes, a fim de evitar
0 encontro e, por isso, associou que a violéncia continuou apds o término.
O sentido que atribuiu as amizades se voltou ao entendimento de que elas
sdo essenciais para a superacdo das situaces de violéncia. No entanto, a
privacdo do contato com amigas(os), mesmo com o fim do relacionamen-
to, trouxe-lhe a sensacdo de que seguia “presa”. O término da relagdo nao
cessou a sensacao de estar sozinha.

Diante do que elas foram expostas, o adoecimento esteve associado
com o final do relacionamento, sendo um outro indicador construido. Alice
precisou tomar medicacdo apds o término da relacdo; em razao dos sintomas
da época, associou-os com depressdo. Ja Luiza apontou que sua primeira
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crise de ansiedade foi decorrente de um dos términos vivenciados. Assim
como durante nos relacionamentos, o término provocou o adoecimento
de ambas, com o surgimento de transtornos mentais. O fato de terem
adoecido fez com que cada uma ressignificasse a situacdo vivenciada. O fim
do relacionamento causou sofrimento e adoecimento, demandando, por
conseguinte, a procura por ajuda profissional.

De acordo com os relatos das participantes, identifica-se que o fim do
relacionamento produziu sentidos de inseguranca pessoal e em relacdo a
outras pessoas. Ambas desenvolveram dificuldades em estabelecer relacdes
interpessoais, especialmente com homens. Percebe-se que problemas de
autoestima e a falta de confianga em si mesmas produziram isolamento e
adoecimento. Como descrito anteriormente, o trauma como um indicador
esta relacionado ao adoecimento e ao isolamento. O trauma produz o
temor de vivenciar novamente situagdes de violéncia nas relacdes intimas
de afeto. Apds o fim do relacionamento, ambas apontaram mudancas em
varios campos de suas vidas, entre os quais, na maneira como se relacio-
nam consigo e com terceiros. O medo de se envolver com outras pessoas e
passar pela mesma situacdo se mostrou presente nas narrativas, mas, pelo
com o temor, afastaram-se.

Os relatos indicam que os sentidos atribuidos aos relacionamentos
sofreram mudancas, especialmente apds o término. O que antes era de
extrema necessidade, ao ponto de ambas ndo conseguirem visualizar o
guanto o relacionamento lhes fazia mal e o desenvolvimento de depen-
déncia emocional, foi ressignificado. Para Alice, o fim do relacionamento
produziu sentimento de culpa, posto que a forma como ela foi tratada por
familiares representa uma cultura que invisibiliza e culpabiliza a mulher
pela violéncia sofrida, além de que, por si so, superar o fim do relaciona-
mento foi dificil, em decorréncia dos aspectos trazidos anteriormente e
da auséncia de apoio familiar, dificultando ainda mais seu processo. Ao
longo de sua vida, em varios momentos, foi silenciada e, com o término da
relacdo, mudou a forma de se relacionar com a familia; nota-se a mudanca
de concepcdo acerca da ideia de que necessitava se subjugar ao outro, o
gue provocou um afastamento da familia. Comecou a enxergar a si mesma
como uma pessoa de direitos e que merece ser respeitada. Concernente
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ao que apontou Luiza, a familia teve um papel essencial apds o término
do relacionamento. Para ela, com o término, a familia comecou a agir com
superprotecdo e tinha receio de que saisse com os amigos, pelo fato de
gue o ex-namorado poderia estar junto.

Em ambos os casos, as cobrancgas familiares em respeito a elas sairem
de casa estavam presentes. No entanto, para Alice, a preocupagdo de sua
familia versava em cobra-la a reagir de uma forma especifica. A cobranca
recebida para que ndo saisse com outros homens representa aspectos de
uma construgdo cultural, voltada a um ideal de como uma mulher deveria
se comportar socialmente. Para Luiza, o sentido em cobra-la traz a ideia de
superprotecao, considerando que 0s pais procuravam manté-la em casa, na
tentativa de evitar que se encontrasse com o responsavel pelas violéncias
gue vivenciou.

Desvencilhar-se do relacionamento foi dificil, ao ponto que, nos
dois casos, foram os namorados que terminaram. No entanto, quando a
relacdo chegou ao fim, os ex-parceiros propuseram o retorno. Alice ndo
aceitou. Luiza entrou em uma relacdo inconstante. O fim da relacdo lhes
causou muitos sofrimentos. Nas narrativas a respeito das situaces de
violéncia vivenciadas nos relacionamentos, os sentidos atribuidos pelas
participantes evidenciaram sofrimentos e adoecimentos. Subjetivamente
foram se constituindo, na medida em que vivenciavam relacionamentos
atravessados por violéncias. Mesmo com o término dos relacionamentos,
apontaram dificuldades em falar sobre o que vivenciaram. Verifica-se que
os sentidos subjetivos produzidos nos e pelos relacionamentos violentos
estdo em processos de ressignificacdo.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Pelo desenvolvimento deste trabalho, argumenta-se que analisar a
violéncia contra as mulheres a partir das normas de género é essencial. A
partir desta premissa, torna-se possivel investigar a constituicdo dos modos
de agir e significar dos sujeitos em uma sociedade. O estudo possibilita o
entendimento da violéncia contra as mulheres como uma violéncia de gé-
nero, que se configura como um problema de seguranca e salde publica.
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Considera-se que o diferencial do trabalho esta na investigacdo de
um publico especifico, universitarias. Sua elaboracdo possibilitou dialogar
com contribuicdes trazidas por diferentes dreas do conhecimento e com
concepgBes importantes para o campo dos estudos sobre mulheres, no
ambito do ensino superior, que vivenciaram situacdes de violéncia em suas
relacdes intimas de afeto. Tendo em vista o nimero limitado de estudos com
foco em universitarias, sugere-se o desenvolvimento de outras pesquisas
sobre o tema.

Considera-se que o objetivo do estudo foi alcancado, pois se tornou
possivel compreender efeitos psicossociais apresentados por universitarias,
durante e apds a vivéncia de situacSes de violéncia em suas relacdes intimas
de afeto, que emergiram, como o isolamento social, o adoecimento, a de-
pendéncia emocional do companheiro e o trauma em vivenciar novamente
situacBes de violéncia.

Conforme as concepgdes tedricas que orientam a producdo do estu-
do, a subjetividade é constituida nas/pelas relacdes sociais e vivéncias de
cada sujeito. A elaboracdo do estudo mostrou que a cultura da violéncia de
género naturaliza, normatiza e invisibiliza situacdes de violéncia doméstica
e familiar, como demonstrado pelos sentidos subjetivos atribuidos por Alice
e Luiza. A reproducdo de uma cultura que maltrata tantas mulheres pode
ser observada nas situacdes relatadas, em que se visualiza o modo como as
situacBes vivenciadas afetaram as formas como viam a si mesmas e intera-
giam com outras pessoas. As consequéncias das violéncias afetaram varios
aspectos de suas vidas, tais como no ambiente de trabalho, na faculdade
e no convivio familiar.

Mesmo com similaridades, cada uma atribuiu sentidos e vivenciou as
situacdes de formas distintas. Além disso, os sentidos subjetivos sofreram
mudancas ao longo do tempo, pois ndo sdo imutdveis e, com a ressignificacao
dos acontecimentos, tiveram a possibilidade de se transformar. Os sentidos
sdo individuais e, portanto, a violéncia contra mulher deve ser analisada a
partir de um contexto social, sem que se ignorem aspectos individuais. Por fim,
espera-se que Alices e Luizas, ao redor do mundo, ndo sejam silenciadas nem
transformadas numa triste estatistica, mas possam ser ouvidas, respeitadas,
tratadas como seres de direitos e tenham assegurada uma vida sem violéncia.
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