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Resumo: Nos Ultimos anos, os profissionais da Equoterapia tém sido frequentemente
desafiados pela busca de conhecimento cientifico baseado em evidéncias, para oferecer
as melhores intervencGes aos praticantes desse método. O objetivo deste estudo foi o
levantamento de pesquisas cientificas publicadas com a tematica Equoterapia no Brasil.
Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando a nomenclatura Equoterapia
nas bases de dados do Google Académico e Scielo, sem restricdo de ano ou amostra.
Foram selecionados n=343 artigos, apds os critérios de inclusdo e exclusdo. Os resultados
indicaram o aumento de publica¢des durante o decorrer dos anos. Dentre as areas que
publicam em Equoterapia, a Fisioterapia se destaca com mais publica¢des (n=127); na
maioria das pesquisas, a metodologia ocorreu de forma qualitativa (n=210), e grande
parte das pesquisas ndo utilizaram instrumentos (n=172) de medida. A Fisioterapia Brasil
foi a revista com mais publicagdes (n=13). Por fim, concluiu-se que houve um aumento de
publicacbes em Equoterapia durante o decorrer dos anos.

Palavras-chave: cavalo; Equoterapia; equinos.

Abstract: In recent years, professionals in equine therapy have frequently faced challenges
in the pursuit of evidence-based scientific knowledge to provide the best interventions for
participants in this method. The aim of this study was to survey scientific research published
on the topic of equine therapy in Brazil. An integrative literature review was conducted using
the term "Equoterapia" in the Google Scholar and Scielo databases, with no restrictions on
year or sample. A total of n=343 articles were selected following inclusion and exclusion
criteria. The results indicated an increase in publications over the years. Among the fields
contributing to equine therapy research, Physiotherapy stood out with the highest number
of publications (n=127). In the majority of studies, the methodology was qualitative (n=210),
and a significant portion of the research did not utilize measurement instruments (n=172).
The journal Fisioterapia Brasil had the highest number of publications (n=13). In conclusion,
there has been a growth in publications on Equine Therapy over the years.

Keyword: horse; equine-assisted therapy; equines.

Resumen: En los Ultimos afios, los profesionales de la hipoterapia a menudo se han visto
desafiados por la busqueda de conocimiento cientifico, basado en la evidencia, para
ofrecer las mejores intervenciones a sus pacientes. El objetivo de este estudio fue recopilar
investigaciones cientificas publicadas sobre la hipoterapia en Brasil. Se realizé una revision
integral de la literatura, utilizando la nomenclatura de hipoterapia en las bases de datos
del buscador Google Académico y Scielo, sin restriccion de afio o muestra. Luego de los
criterios de inclusion y exclusién, se seleccionaron n=343 articulos. Los resultados indicaron
un aumento en las publicaciones a lo largo de los afios, en las areas donde se publica sobre
hipoterapia, se destaca la Fisioterapia, con mas de n=127 publicaciones. En la mayoria de
las investigaciones, la metodologia se dio de manera cualitativa (n=210); gran parte de las
investigaciones no utilizaron instrumentos de medicién (n=172); Fisioterapia Brasil fue la
revista con mas publicaciones (n=13). Ha habido un aumento en las publicaciones sobre
hipoterapia a lo largo de los afios.

Palabra clave: caballo; terapia de equitacion; caballos.
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1 INTRODUCAO

A Equoterapia € um método terapéutico e educacional, que utiliza
diversas estratégias com cavalos, nos mais diversos contextos: manejo,
encilhamento, conducado terapéutica, montaria sem autonomia e com au-
tonomia. Na Equoterapia, o cavalo é o co-terapeuta, e a equipe é composta
por profissionais da salde, educacdo e equitacdo, que tracam os objetivos,
a fim de propiciar o desenvolvimento biopsicossocial dos sujeitos com e/ou
sem desenvolvimento atipico.

Na literatura, sdo poucos os estudos publicados em Equoterapia,
sendo este o Unico que engloba dados quantitativos da repercussdo do
método, considerando a multidisciplinariedade. Desta forma, o objetivo
deste artigo é apresentar uma revisdo integrativa em Equoterapia, por
meio do levantamento de pesquisas cientificas publicadas com a tematica
no Brasil. A busca ocorreu em periddicos cientificos, Google Académico e
Scielo. Trata-se de um estudo de levantamento de dados, que contribuira
para o cenario da Equoterapia como método terapéutico.

2 MEDIAGAO EM EQUOTERAPIA

No Brasil, as praticas e os estudos em Equoterapia tém aumentado
desde a fundacdo da Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL),
em 1989 (Rodrigues; Oliveira; Andri, 2015). Os estudos cientificos que
envolvem o método da Equoterapia sdo desenvolvidos por quem a pratica
(Santos, 2012).

Para Mota (2019), independentemente da condicdo do praticante,
com deficiéncia ou ndo, ha necessidade de intervencdes de um mediador, de
forma a propiciar o desenvolvimento de habilidades globais. Tal mediacdo é
denominada “mediacdo da aprendizagem”, que surge com Piaget, por meio
darelacdo entre a seguinte fracdo: Estimulo (S) — Organismo (O) — Resposta
(R). Feuerstein inclui o mediador Homem (H) na proposta de Piaget S—H —
O —H—R, e seleciona doze critérios que sao importantes para a mediagdo
das contingéncias (Feuerstein, 2002).

Os critérios de mediacdo sdo: a) intencionalidade (propdsito da
mediacdo) e reciprocidade (troca entre o mediador e mediado, quando a
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mediacdo chama a atencdo do mediado); b) transcendéncia (ampliacdo de
um conhecimento ja existente a um novo conhecimento, generalizado para
outras situacdes ou contextos); c) significado (a importancia ou relevancia
da atividade para o mediado); d) sentimento de competéncia (estimular
a autoestima e capacidade); e) regulacdo e controle do comportamento
(reducdo da impulsividade e consciéncia do seu comportamento); f) com-
partilhamento (escuta atenta, que envolve a socializa¢do, a cooperacdo e
o respeito); g) individuacdo e diferenciacdo psicoldgica (individualidade de
cada sujeito); h) planejamento e busca por objetivos (realizacdo e plane-
jamento da tarefa de curto, médio e longo prazo); i) desafio (exploragdo
do novo); j) automodificacdo (consciéncia do sujeito em se automodificar,
transformar-se de dentro para fora); k) escolha alternativa positiva (acreditar
que ha alternativas para resolucdo de problemas); |) sentimento de per-
tencer (sentimento de ser pertencente a um grupo) (Souza; Depresbiteris;
Machado, 2004; Feuerstein, 2002).

O publico atendido na Equoterapia ndo € somente para a Pessoa com
Deficiéncia, mas também criancas, adolescentes e adultos com desajustes
sociais, dependéncia quimica, transtornos do desenvolvimento, entre outros.
Além disso, a Equoterapia é recomendada para sujeitos com dificuldades
fisicas, emocionais, de reabilitacdo, pedagdgicas, na melhora da qualidade
de vida e vocacionais (Walter, 2013).

3 HISTORICO

Ao longo dos anos, arelacdo entre o homem e o cavalo tem se modifi-
cado de sustentabilidade para parceria. Historicamente, é evidenciado, por
médicos e terapeutas europeus de 1500 até 1800, a capacidade terapéutica
dos cavalos (Berg; Causey, 2014).

Hipdcrates (377 a. C), em seu livro “Das Dietas”, recomendava a caval-
gada e as praticas equestres para a reabilitacdo, em saude fisica e mental,
de pessoas com insonia (Lima, 2018). Em 124 a.C, Asclepiades de Prussia
indicou a equitacdo para o tratamento da epilepsia e de varios outros tipos
de casos, como de pacientes epiléticos, paraliticos, apopléticos, letargicos,
frenéticos e outros (ANDE, 2016).
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Galeno, 130-199 d.C, recomendou a equitacdo, para o Imperador
Marco Aurélio, para tomada de decisdes mais rapidas, visto que o imperador
apresentava este quadro (Lermontov, 2004). Em 1676, Thomas Sydehan,
capitdo da cavalaria durante a guerra civil, indicou a pratica da equitagdo
para o tratamento de tuberculose, célicas biliares, flatuléncias e, ainda,
emprestou seus cavalos para agueles que ndo detinham de condicdes eco-
ndmicas (Lermontov, 2004).

Em 1772, Giuseppe Benvenutti, militar italiano, fundamentou que o
cavalo e seu movimento proporcionam uma série de beneficios organicos,
ativando uma funcdo terapéutica ampla (Lermontov, 2004). No ano de 1917,
o Hospital Universitario de Oxford fundou o primeiro grupo de Equoterapia
no mundo, para a reabilitacdo de feridos da Primeira Guerra Mundial (Silva;
Silva, 2017).

Em 1952, a dinamarquesa Liz Hartel, que foi acometida por poliome-
lite grave aos 16 anos, a qual a impedia de caminhar, ganhou um prémio
olimpico, de medalha de prata, ao competir com pessoas sem deficiéncia.
Em 1956, Hartel ganhou novamente mais uma medalha nas Olimpiadas,
porém, neste caso, ela ndo fazia mais uso de cadeira de rodas e sim bengalas;
sua melhora motora foi resultado da pratica de equitacao, que, na época,
chamou ateng¢do da medicina (ANDE, 2018a).

Em 1965, a Equoterapia se tornou matéria didatica, e surgiu, entdo, um
trabalho cientifico no Centro Hospitalar Universitario em Salpentire, Paris,
no ano de 1969 (ANDE, 2018). Ainda, em 1965, na Franca, a Equoterapia se
tornou uma abordagem de reeducacdo equestre, utilizada de forma cien-
tifica (ANDE, 2018a). Em 1976, na ltalia, surgiram as primeiras iniciativas
para a fundacdo da Associagdo Nacional Italiana de Reabilitagcdo Equestre
(ANIRE), oficialmente fundada em 1977 (ANIRE, 2019).

No Brasil a pratica de terapias com cavalos foi iniciada em 1971,
com a Dra. Gabriele Brigitte Walter, que teve forte influéncia da esco-
la de Equoterapia da Alemanha (1970), pelo Deutsches Kuratorium fiir
Therapeutisches Reiten (DKTHR), em que o método é amplo, por englobar
0s ambitos clinico e profilatico, além do escolar (Walter, 2013).

Em 10 de maio de 1989, foi fundada a Associacdo Nacional de
Equoterapia, com o objetivo de propagar informacdes cientificas sobre
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Equoterapia no Brasil e no mundo. Inclusive, a palavra “Equoterapia” foi
criada neste mesmo ano, por esta associagdo (ANDE, 2016).

Mota (2020), em uma entrevista com a vice-presidente da ANDE-
BRASIL, Vera da Cruz, soube que, em 1984, estudos foram realizados apos
viagem a Inglaterra, Franca e Itdlia, pelos oficiais Tenente Coronel Lélio de
Castro Cirillo e General Ary Rodolpho Carracho, anteriormente a fundacdo
da Associacdo. Aideia era criar uma associacao que desse apoio e diretrizes
a todos os centros que seriam criados posteriormente.

Em 1991, ocorreu o primeiro curso de formacado em Equoterapia, orga-
nizado pela ANDE-BRASIL, e também o | Encontro Nacional de Equoterapia,
gue recebeu a Doutora Daniele Raymonde Nicolas Cittério, (ANDE, 2016)
fundadora da Associazione Nazionale Italiana de Riabilitazione Equestre
(ANIRE).

A Equoterapia foi reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina do
Brasil como método terapéutico em 1997 (Lermontov, 2004). O Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) dispGe sobre o re-
conhecimento da Equoterapia como um recurso terapéutico da Fisioterapia
e terapia ocupacional na resolucdo n. 348, de 27 de marco de 2008. Brasilia,
DF, deliberou: “Considerando as evidéncias cientificas sobre Equoterapia,
podendo também ser denominada Hipoterapia, desenvolvidas nacional e
internacionalmente” (COFFITO, 2008).

O Conselho Regional de Fonoaudiologia (CREFONO), considerando
a Lei n. 13.830/2019, a respeito da pratica da Equoterapia, "Dispde sobre
a atuacdo do fonoaudidlogo na Equoterapia”, com o objetivo de reconhe-
cer a Equoterapia na atuacdo do fonoaudidlogo e orientar a sua pratica
(CREFONO, 2019).

Em 2018, em Floriandpolis, ocorreu o VII Congresso Brasileiro de
Equoterapia. A ANDE-BRASIL faz uma retrospectiva histérica dos congres-
sos realizados: em 1999, Brasilia, DF; em 2002, Jaguaritna, SP; em 2004,
Salvador, BA; em 2006, Brasilia, DF; em 2008, Curitiba, PR; em 2011, Jodo
Pessoa, PB; em 2014, Bento Goncgalves, RS; e em 2018, Floriandpolis, SC
(ANDE-Brasil, 2019).

Em 2010, Gabriele Brigitte Walter, em parceria com a Faculdade
Paulista de Educacdo e Comunicacdo, recebeu a aprovacdo da primeira
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pos-graduacdo em Equoterapia no Brasil, reconhecida pelo Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC), porém ndo reconhecida pela ANDE-BRASIL. Além
dele, outro curso foi inaugurado, na Universidade Tuiuti, no Parana, com
reconhecimento pelo MEC e apoiado pela ANDE-BRASIL. No ano de 2015,
a ANDE-BRASIL inaugurou o Curso de pds-graduacdo em Equoterapia, em
parceria com a Universidade de Brasilia (UnB), a distancia e semipresencial,
retomando-o, com sua segunda turma, em 2016, com a realizacdo da forma-
cdo daturma durante o Congresso Brasileiro de Equoterapia (ANDE, 2018b).

Diante dessa trajetdria histdrica, este artigo teve como objetivo o le-
vantamento de pesquisas cientificas publicadas com a tematica Equoterapia
no Brasil, a fim de responder as seguintes perguntas de pesquisa: o0 que 0s
pesquisadores tém estudado em Equoterapia? Quais as areas de atuacao
gue mais publicam artigos cientificos? Quais instrumentos tém sido utili-
zados em Equoterapia? Quais as especificidades da amostra dos estudos?
Quais revistas e periddicos tém publicado sobre Equoterapia no Brasil? As
hipoteses deste estudo sdo: houve aumento de publicacGes durante os anos;
sao diversas as psicopatologias atendidas na Equoterapia; quem mais tem
publicado em Equoterapia € a area de Fisioterapia e, com isto, as revistas que
mais publicam tém mais foco nas habilidades motoras. Hd uma variedade
de instrumentos utilizados, porém a maioria das pesquisas sdo qualitativas
e, desta forma, ndo utilizaram instrumentos de medidas.

4 METODO

Para afirmar ou ndo as hipodteses desta pesquisa, foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura cientifica brasileira, acerca da Equoterapia,
nas bases de dados Scielo e Google Académico. A palavra-chave utilizada foi
“Equoterapia”. Como critérios de inclusdo, foram utilizados: publicacdes de
artigos em revistas cientificas; monografias; dissertacdes e teses em bases
universitarias; pesquisas qualitativas; pesquisas quantitativas; amostra de
criancas, adolescentes, adultos e idosos. Os critérios de exclusdo foram:
artigos ndo publicados em revistas cientificas ou em bancos de dados das
universidades (monografia, dissertacdo e teses); resumos de congressos;
artigos duplicados; terapias que envolvem outros animais; artigos de saude
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e cuidado do cavalo; e livros. Posteriormente, foi elaborada uma planilha
no Excel com as informacdes de cada artigo.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados n=2.930 artigos no Google Académico e n=21
trabalhos no Scielo. Apds critérios de inclusdo e exclusdo, foram seleciona-
dos n=343 trabalhos, entre eles artigos, monografias, dissertacdes e teses
(Figura 1).

Figura 1 — Selecdo de artigos por critérios de inclusdo e exclusdo
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Os resultados indicaram que o primeiro artigo publicado em
Equoterapia no Brasil foi em 1997, enquanto o artigo mais atual € do ano
de 2021. O ano de 2018 foi o que mais deteve de publicacdes acerca da
Equoterapia no Brasil. A partir do ano de 2009, a quantidade de artigos
publicados foi superior a 10 por ano, e houve aclives e declives entre os
anos de 2009 e 2020. O ano em que as publicac®es foram superiores a 30
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artigos por ano foi o de 2016; a partir desse ano, houve um aclive, com
alguns declives em 2019 e 2020 (Figura 2). Embora tenha havido declives,
os dados indicam que as pesquisas em Equoterapia vém crescendo com o
decorrer dos anos, sendo importante salientar que trata-se de uma area
recente no Brasil.

Figura 2 — Frequéncia das producdes em Equoterapia no Brasil por ano

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A segunda categoria de selecdo dos artigos trata da porcentagem de
artigos no Brasil em Equoterapia considerando os tipos de pesquisa quan-
titativa (tipo 1) , qualitativa (tipo 2) e quantitativa/qualitativa (tipo 3) [...]
separados em tipos 1, 2 e 3, respectivamente. O levantamento mostrou
gue o tipo 2 (qualitativo) foi o mais utilizado nos artigos (n=210), seguido
do tipo 3 (qualitativo/quantitativo) (n=96) e do tipo 1 (quantitativo) (n=38).
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Figura 3 — Quantidade das producdes em Equoterapia no Brasil por tipo de
pesquisa
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em sua pesquisa, Wood e Fields (2019) verificaram que, em nivel
internacional, 99% (77 estudos) das pesquisas levantadas em sua revisao
sistematica tratavam de resultados quantitativos, sendo que 18 dos 77 estu-
dos (23%) quantitativos apresentam métodos quantitativos mais avangados,
o que é diferente do Brasil, em que as publicacGes sdo mais qualitativas
(210 estudos).

A terceira categoria desta revisdo engloba a quantidade de artigos
publicados por drea de atuacdo. Dos n=343 selecionados, sendo que n=322
artigos foram selecionados do Google Académico e n=21 artigos do Scielo,
as areas da Fisioterapia (Scielo n=13; Google Académico n=127) e a atua-
cdo multiprofissional (Scielo n=02; Google Académico n=105) sdo as que
mais realizam publicacdes na Equoterapia. As publicacdes em Psicologia
vém logo depois (Scielo n=02; Google Académico n=39); posteriormente, a
Pedagogia (Scielo n=01; Google Académico n=16), a Fonoaudiologia (Scielo
n=02; Google Académico n=05), a Terapia Ocupacional (Scielo n=0; Google
Académico n=07) e outras areas, como ilustrado na figura a seguir.
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Figura 4 — Quantidade das producdes em Equoterapia no Brasil por areas
de atuacao
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Wood e Fields (2019) realizaram uma revisao sistematica por pares da
literatura internacional ao longo de 38 anos (1980 a 2018), com a palavra
chave “hipoterapia”, traducdo no Brasil de “Equoterapia”. Tais autores veri-
ficaram que a Fisioterapia (71%) é quem mais publica internacionalmente,
dados estes também comprovados em nivel Brasil neste estudo. Além da
Fisioterapia, a Terapia Ocupacional apresentou a segunda maior frequ-
éncia (8%). Ja em nivel nacional, foram encontrados 7 artigos em Terapia
Ocupacional.

Em uma quarta categoria, foram selecionados os instrumentos uti-
lizados nas producdes cientificas no Brasil (n=199). Na maioria dos artigos
(n=172), os autores ndo utilizaram nenhum instrumento de medida ou
qualitativo (questionario e/ou entrevista). Foram utilizados n=26 questio-
narios. O instrumento de medida mais utilizado foi a Escala de Equilibrio
de Berg (EEB), empregada em n=16 artigos, logo apds a Classificacdo da
Funcdo Motora Grossa (GMFCS), presente em n=08 pesquisas, o Inventario
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de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade (PEDI) em n=06 estudos, o Gross
Motor Function Measure (GMFM), com n=06 aplicacdes em pesquisas, entre
outros instrumentos apresentados na Tabela 1. E importante salientar que
alguns estudos utilizaram mais de um instrumento.

Tabela 1 — Instrumentos utilizados em producdes em Equoterapia no Brasil

Instrumentos Quantidade
Avaliacdo Pneumofuncional 1
Sistema Peak Motus
Eletromiografico

Estabilébmetro
AccuSway Plus

Avaliacdo da Fisioterapia

Manovacuometria

Software Vibration Explorer 2.0.1

Ficha de avaliacdo de Terapia Ocupacional
Avaliacdo médica

Sistema Peak Motus Software

Software Nerve-Express® (Registro da Frequéncia Cardiaca)
Escala de Ashworth Modificada

Questionario

Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)
Inventdrio de Avaliagdo Pediatrica de Incapacidade (PEDI)
Entrevistas

Escala de Equilibrio de Berg (EEB)

Gross Motor Function Measure (GMFM)

Protocolo de Observacdo Comportamental (PROC)
Eletromiografia

Avaliacdo dos Processos de Leitura (PROLEC)
Classificacdo da Funcdo Motora Grossa (GMFCS)
Avaliacdo de Sintomas de Ansiedade (REASA)
Medida de Independéncia Funcional (MIF)

Teste MoCA (questionario de avaliagdo cognitiva)
WHOQOL-bref

Ficha da Fisioterapia

Ficha de avaliacdo do progresso

Escala de Sobrecarga
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Instrumentos

Quantidade

Avaliacdo postural

1

Questionario The Medical Outcomes Study 36-Item Short-Form
Health Survey (SF-36)

Cardiofrequencimetro Polar (RS800CX)

Escala de Avaliacdo da Qualidade de Vida (AUQEI).

Escala de Comportamento Repetitivo e
Childhood Autism Rating Scale (CARS)

Psychoeducational Profile Revised (PEP-R)

Sistema de Classificacdo da Habilidade Manual (MACS)

Fotogrametria utilizando o software de Avaliacdo Postural (SAPo)

Teste de Flexibilidade

Plataforma de forca

Fichas de Avaliacdo Pré e Pds atendimentos

Bateria psicomotora (BPM)

Bateria Infantil de Avaliacao Neuropsicoldgica para Atividade
Equestre (BIANEQ)

Pediatric Motor Activity Log ou Teenager Motor Activity Log

Software AutoCAD
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Questionario de Qualidade de Vida para Crianga com Paralisia
Cerebral — versdo cuidadores primarios (CP QOL-CHILD — cuida-
dor primario)

N

Children and Youth (PEM- CY)

Questionario pediatrico sobre qualidade de vida (PedsQl)

Timed up and Go (TUG)

Escala de Ambulatdrio Funcional

Balanca

Protocolo de Avaliacdo da Linguagem; Avaliacdo Audiolégica

Escala de Ashworth Modificada

Estabilométricos

Medida de Independéncia Funcional (MIF)

Método TEACCH |

Teste de Denver |l

Teste KTK (Kérperkoordinations test fiir Kinder)

MTA SNAP-1V (escala para avaliacdo do TDAH de Swanson, No-
nam e Pelhan — versdo V)

Teste Early Clinical Assessment of Balance (ECAB)

Sistema de classificacdo da habilidade manual (MACS)
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Instrumentos Quantidade
Gonidémetro analdgico 1
Testes psicomotores adaptados de Victor da Fonseca

Escala de Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade Ver-
sdo Adolescentes e Adultos (ETDAH-AD)

Anamnese

Design Macroergonémico (DM)

Avaliacdo das Habilidades Basicas de Aprendizagem (Assessment
of Basic Learning Abilities - ABLA)

Teste Clinico de Integracdo Sensorial e Equilibrio (CTSIB)
Questionario sobre a pratica de montaria

Biomédico portatil (actimetro)

Software START

Escala padronizada usada para avaliar a postura da cabeca/pes-
coco, ombros/escapula, tronco, coluna e pélvis, antes da Equote-
rapia, e depois de 6 e 12 meses

Acelerébmetros de aparelhos smartphones.
Questiondrio de Saude Geral de Goldberg (QSG-60)
Mini mental

Questionario para a Familia

Teste de Sensibilidade

Escala Visual analdgica (EVA)

Escala de Fadiga de Piper revisada

Escala de Ashworth modificada

Softwares AqDados e AgAnalysis 7.02

Formulario de Medida de Independéncia Funcional
Teste de Forca Muscular

Scala de Inteligéncia Stanford-Binet, 42 edicdo

Teste de Romberg

Prova de Consciéncia Fonoldgica por Escolha de Figura
Teste de Atencdo por Cancelamento

Prova de Escrita sob Ditado

Prova de Aritmética

Autoquestionnaire Qualité de VieEnfant Imagé (AUQEI)
Escala de equilibrio utilizada na ABDIM

Questionario DHI brasileiro

Escala de avaliacdo do equilibrio e da marcha de Tinetti
Qualidade de Vida na Doenca de Parkinson (39 PDQ)

I N =N NN I NS [ NGT) Y N

[N

e N e N e = =Y SV SRV U\ R FREG RN R FSEN RN PN PR P T T

34 Multitemas, Campo Grande, MS, v. 28 n. 70, p. 21-40, set./dez. 2023



Revisdo integrativa da literatura no Brasil: Equoterapia

Instrumentos Quantidade
Testes de motricidade fina, motricidade global e do equilibrio 1
estatico e dinamico
Nao especificado -4
Sem instrumentos -172
Total 199

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A quinta categoria foi levantada de acordo com os descritores da amos-
tra, isto &, os publicos com os quais os autores das pesquisas trabalharam no
decorrer do estudo. Como ilustrado na Figura 5, na maioria dos estudos, 0s
autores ndo trabalharam com amostra (n=139). Em cerca de n=49 estudos,
a amostra foi de praticantes de Equoterapia. Em seguida, para n=34 estudos,
a amostra foi de sujeitos com paralisia cerebral, um outro grupo de sujeitos
gue também é encontrado no estudo de Wood e Fields (2019) sdo pessoas
com diagndstico de Sindrome de Down, cerca de n=30 estudos foram com
essa amostra. Dando continuidade a amostragem dos estudos, para n=24
deles, a amostra foi de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Além disso, outras variaveis de psicopatologias e sindromes especificas foram
identificadas nas amostras, como é apresentado na Figura 5.

Nogueira et al. (2019) realizaram uma revisdo da literatura em
Equoterapia acerca dos beneficios do método. Os resultados indicaram
gue, entre as psicopatologias da infancia e adolescéncia que apresentam
resultados positivos com a pratica da Equoterapia, estdo o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), a Paralisia Cerebral (PC), a Sindrome de Down e o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).

Silva, Azevedo e Marques (2019) realizaram uma revisdo da literatura
em Equoterapia com o foco no Transtorno do Espectro Autista (TEA), entre
2010 e 2018. Foram encontrados n=41 artigos, considerando a literatura
estrangeira; no final, foram selecionados n=04 artigos para leitura na integra,
0s quais indicaram que a Equoterapia traz benéficos para o publico desta
amostra estudada.

A sexta categoria representa as revistas que tém publicado artigos
da Equoterapia no Brasil. Vale ressaltar que a revista Fisioterapia Brasil € a
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gue mais publica em Equoterapia, com n=13 artigos publicados; depois, a
Fisioterapia em Movimento, com n=08 artigos; a ConScientiae Saude, com
n=06; a Multitemas, com n=06, entre outras. Importante salientar que foi
realizado um mapeamento das revistas e, posteriormente, das universida-
des que tém publicado em Equoterapia no Brasil (monografia, dissertacdao
e tese).
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Figura 5 — Especificidades da amostra dos estudos levantados pelas autoras
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Figura 6 — Revistas que publicam em Equoterapia no Brasil

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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6 CONCLUSAO

As hipoteses deste estudo foram confirmadas: houve aumento de
publicacdes no decorrer dos anos, sdo diversas as psicopatologias aten-
didas na Equoterapia, quem mais tem publicado em Equoterapia é a area
de Fisioterapia, dados estes congruentes com o estudo de metanalise em
Equoterapia dos artigos internacionais de Wood e Fields (2019). As revis-
tas que mais publicam também sdo voltadas para a drea da Fisioterapia.
Ha uma variedade de instrumentos utilizados, porém grande parte das
pesquisas sdo qualitativas; desta forma, ndo foram utilizados instrumentos
de medida.

Diante disso, este estudo informa aos leitores o que ha de publicacdes
na Equoterapia nos Ultimos anos. Sugere-se que outras areas de conhe-
cimento também publiguem em Equoterapia e utilizem instrumentos de
medidas, para aumentar a credibilidade do método no Brasil. A Psicologia
em si pode utilizar de instrumentos que apresentem evidéncias de validade,
assim como outras dreas de conhecimento.

A limitacdo deste estudo foi a critério metodoldégico, na qual apenas
foi realizada a revisdo da literatura pelos autores, desta forma ndo se trata
de uma revisdo sistematica que se trata de uma abordagem mais rigorosa
e estruturada para sintetizar evidéncias relevantes em uma area especifica
de pesquisa. O beneficio consiste em verificar o que tem sido publicado
no Brasil em Equoterapia.
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