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Resumo: Investigar a visdo dos adictos sobre a pratica de atividade fisica orientada no
plano de recuperagdo € importante para que seja realizado um programa adequado nas
Comunidades Terapéuticas, de forma que as atividades sejam mais voltadas para este
publico. Desta forma, o objetivo deste estudo sera avaliar a percepg¢do de adictos sobre a
insercdo de atividade fisica orientada em comunidades terapéuticas de Campo Grande,
MS. Sera necessario ao menos 5% de adictos participantes, e, para compensar possiveis
perdas e recusas, sera realizado o acréscimo de 10 a 15%. A presente pesquisa apresenta
grande relevancia, ja que trata de assuntos pertinentes a recuperagao de adictos através
da atividade fisica orientada, conscientizando os préprios adictos de ter a atividade fisica
como aliada no plano de recuperacao.

Palavras-chave: transtornos relacionados ao uso de substancias; atividade motora;
comunidade terapéutica.

Abstract: Investigating the perception of addicts about the practice of physical activity
guided in the recovery plan is important so that an adequate program is carried out in the
Therapeutic Communities, so that the activities are more focused on this public. Thus, the
objective of this study will be to evaluate the perception of addicts about the insertion of
guided physical activity in therapeutic communities in Campo Grande, MS. At least 5% of
participating addicts will be required and, to compensate for possible losses and refusals,
an addition of 10 to 15% will be made. The present research is of great relevance, as it deals
with issues relevant to the recovery of addicts through oriented physical activity, making
the addicts themselves aware of having physical activity as an ally in the recovery plan.

Keywords: substance-related disorders; motor activity; therapeutic community.

Resumen: Investigar la opinion de los adictos sobre la practica de actividad fisica guiada
por el plan de recuperacidon es importante para que en las Comunidades Terapéuticas se
realice un programa adecuado vy las actividades estén mds enfocadas a este publico. Asi,
el objetivo de este estudio serad evaluar la percepcién de los adictos sobre la inserciéon
de la actividad fisica orientada en comunidades terapéuticas en Campo Grande, MS. Se
requerira al menos un 5% de adictos participantesy, para compensar las posibles pérdidas
y negativas, se hara una adicion del 10 al 15%. Esta investigacion es de gran relevancia, ya
que trata temas relacionados con la recuperacién de adictos a través de la actividad fisica
guiada y concienciando a los propios adictos de tener la actividad fisica como aliada en el
plan de recuperacion.

Palabras clave: trastornos relacionados con sustancias; actividad del motor; comunidad
terapéutica.
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1 INTRODUCAO

Ainda existem preconceitos quando se trata do tema drogas, mas pou-
cas pessoas tém o conhecimento da existéncia de Comunidades Terapéuticas
(CTs) para auxiliar no tratamento e na recuperacdo de pessoas com algum
tipo de dependéncia quimica. O principal intuito das CTs é levar a suspensao
do uso de drogas através de um conjunto de praticas e atividades realizadas
em um contexto de isolamento social e total abstinéncia de drogas.

Varios fatores podem desencadear a dependéncia quimica. E neces-
saria a acdo de diferentes areas e intervengdes profissionais em seu trata-
mento, e uma delas é a Educacdo Fisica. O profissional de Educacdo Fisica
tem um papel fundamental para a inclusdo daqueles alunos muitas vezes
timidos, rebeldes ou desinteressados, ja que realizam a insercdo desses
individuos em atividades que exijam a relacdo social, preenchendo aquele
vazio que era apenas sanado com o uso de drogas.

A pratica do exercicio fisico orientado pode ser utilizada como estra-
tégia para auxilia na recuperacdo, principalmente aquelas voltadas para
a educacdo e o lazer, ja que contribuem para o controle do estresse e da
ansiedade. Por meio das atividades fisico-esportivas, podem ser trabalhados
conhecimentos sobre seus beneficios a saude, de forma a serem discutidas
e levadas para a vida dos adictos depois da reabilitacdo.

Durante uma pesquisa anterior realizada em sete CTs de Campo
Grande, com coordenadores e monitores, a qual teve o objetivo de anali-
sar a insercdo e verificar a aceitacdo do profissional de Educacdo Fisica no
processo de recuperacdo, verificamos que a atividade fisica é importante
para a recuperacdo dos adictos atendidos, sendo bem vista pelos adminis-
tradores destes locais, e a insercdo de um profissional na prescricdo e no
controle dessas atividades é essencial para a conducdo de tais atividades
das comunidades. Com isso, tivemos a ideia de realizar uma nova pesquisa,
agora ouvindo a opinido dos adictos.

O objetivo principal dessa pesquisa é avaliar a percepcdo de adictos
sobre ainsercdo de atividade fisica orientada em comunidades terapéuticas
de Campo Grande, MS.
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2 DEPENDENCIA QUIMICA E MOTIVOS ASSOCIADOS AO USO DAS
DROGAS

A dependéncia quimica é uma doenca de carater social, fisico e psiqui-
co. Com o uso de drogas, o usudrio supre necessidades psicoldgicas e, assim,
passa a consumi-las frequentemente para satisfazer-se, evitar sensacdes de
mal-estar e buscar resolucdes para seus problemas anteriores; progressiva-
mente, a droga desperta sensacdo de fissura, um desejo invencivel de usar
entorpecentes para desfrutar da sensacdo de prazer. Com as desigualdades
financeiras, de oportunidades e de conhecimento, bem como situa¢des
conflitantes relacionadas a valores, desperta-se a dependéncia quimica,
sendo ela, também, um fator social (Buchele; Marcatti; Rabelo, 2004).

A dependéncia quimica é também conhecida como adi¢do, uma do-
encga progressiva, incuravel e que pode levar a morte. Adicto € uma palavra
de origem grega que significa escravo. Na concepcdo atual, adicto designa
o dependente, o escravo, das drogas. Sua vida e seus pensamentos estdo
centrados em drogas, de uma forma ou de outra, seja obtendo, seja usando,
seja encontrando maneiras de conseguir mais.

O termo ‘droga’ pode ter varias interpretacdes, mas, no senso comum,
a droga é considerada uma substancia proibida, de usoilegal e nocivo ao in-
dividuo, que modifica as funcdes, as sensa¢des, o humor e o comportamento
dele. Existem as drogas naturais, que sdo obtidas através de determinadas
plantas, animais e alguns minerais, como o caso da cafeina, a nicotina, o
opio (na papoula) e o tetraidrocanabinol (THC, da cannabis), e as drogas
sintéticas, fabricadas em laboratorio.

De modo geral, os motivos que normalmente levam alguém a provar
ou usar drogas incluem problemas pessoais e sociais. O uso pode ocorrer
por iniciativa propria, influéncia de amigos, da sociedade e publicidade de
fabricantes de drogas licitas, em razdo da sensacao imediata de prazer que
produzem, afacilidade de acesso e obtencao, o desejo ou a impressao de que
elas podem resolver todos os problemas ou aliviar as ansiedades, a chance de
fuga de problemas, como estimulante, para impedir o sono ou estimula-lo,
para esquecer ou memorizar, para inspirar, fortalecer, aliviar dores, tensdes,
angustias e depressdes e para encontrar novas sensagoes e novas satisfacoes.
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Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cada tipo de droga é
classificada pelo seu grau de perigosidade, seguindo critérios como maior
Oou menor perigo téxico, maior ou menor capacidade de provocar a de-
pendéncia fisica, e maior ou menor rapidez em que esta dependéncia se
estabelece; assim sendo, as drogas sdo classificadas em quatro grupos: o
grupo do dpio e derivados (morfina, heroina); o grupo dos barbituricos e
do alcool; o grupo da cocaina e das anfetaminas; e, pelo grupo 4, do LSD,
das canabindides e do tabaco (Campos; Pitanga, 2013).

As drogas que mais circulam, e, consequentemente, sdo as mais con-
sumidas, sdo a cocaina, o ecstasy, o LSD, a heroina, o dpio e as anfetaminas.
A cocaina, ou éster do acido benzodico, é uma droga alcaldide, derivada do
arbusto Erythroxylum coca Lamarck, sendo ela um estimulante que causa
grande dependéncia. O seu uso continuado pode levar a hipertensdo arterial
e a disturbios psiquicos. Uma droga composta por cocaina é o crack, sendo
ele de uso recreativo, sélido, em forma de cristal, que pode ser fumado
(Campos; Pitang, 2013).

3 ATIVIDADE FiSICA PARA PACIENTES EM AMBIENTES
TERAPEUTICOS

O processo terapéutico preconiza intervencgdes individuais e sociais,
com atribuicdo de fungdes, direitos e responsabilidades ao ‘individuo de-
pendente quimico’, em um ambiente livre de substancias psicoativas (Fossi;
Guareschi, 2015).

Ferreira et al. (2015) destaca que a atividade fisica colabora, pois
apresenta aos adictos uma opc¢do de sentir bem-estar sem o uso de drogas
e, com o atendimento de profissionais preparados, para acanharem em um
novo modo de vida, pode cooperar para que estes sujeitos readquiram sua
autoestima e recomecem sua vida social de maneira mais saudavel.

Segundo Honorato et al. (2019), o corpo humano se adapta ao estresse
provocado pelo exercicio através de um rapido ajuste metabdlico, que é co-
ordenado pelo sistema nervoso e enddcrino, necessarios para a manutencgado
da homeostase nos diferentes graus de exigéncia metabdlica da atividade.
A pratica de atividade fisica estd associada a liberacdo de substancias; uma
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delas é a endorfina, substancia que sera citada nos beneficios diretos da
pratica da atividade fisica, a qual age no cérebro proporcionando estado de
prazer, bem-estar e relaxamento (Santos, 2018).

Validando os beneficios que pesam, sobretudo a favor da importancia
significativa da pratica de atividades fisicas para a saude e o bem-estar do
individuo, no ano de 2006, foi publicada a Politica Nacional de Promocéao
da Saude (PNPS) (Brasil, 2012), a qual, visando promover a vida e reduzir a
vulnerabilidade e os riscos a saude, coloca a atividade fisica como um dos
componentes de destaque para a salude brasileira. Esse documento salienta
a importancia da intersetorialidade na conducdo das a¢gdes em promogao
da saude.

O exercicio fisico tem sido proposto como primordial no tratamento
da dependéncia de drogas licitas e ilicitas, complementando abordagens
psicoterapéuticas e farmacoldgicas tradicionais. Isso representa um incre-
mento significativo nas possibilidades para abordagem e tratamento, tor-
nando a atividade fisica alvo de interesse de pesquisadores que buscam a
compreensdo das bases fisioldgicas para suainclusdo terapéutica, de forma
segura, com vistas a reducdo das alteracdes neuroquimicas, do desejo e da
compulsdo pelo uso (fissura), dos disturbios do humor e da cognicdo, bem
como dos niveis de estresse e das dificuldades para relacionamento social
e afetivo decorrentes do uso de drogas (Zschucke; Heinz; Strohle, 2012)

Um dos pontos fundamentais no processo de tratamento e acompa-
nhamento dos dependentes quimicos é refazer essa ligacdo entre corpo
e mente. Logo, observa-se que a atividade fisica pode ser utilizada como
estratégia para uma vida saudavel, desestimulando o uso de drogas, redu-
zindo a violéncia e promovendo a interacdo social.

4 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa se caracteriza como descritiva de corte transversal.
Segundo Gil (2008), a pesquisa descritiva trata as ocorréncias de deter-
minada realidade e exp8e as caracteristicas de pessoas ou certo tipo de
publico, fendmeno ou relagdes entre varidveis, enquanto, na pesquisa de
corte transversal, a coleta ocorre num dado momento do tempo.
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Os sujeitos participantes do estudo foram adictos atendidos pelas
comunidades terapéuticas de Campo Grande, MS, sendo utilizada uma
amostra de pelo menos 5% dos atendidos nas seis comunidades terapéuticas
selecionadas neste estudo.

5 PROCEDIMENTO REALIZADOS / PROCEDIMENTOS DE COLETA

Foi realizado contato via telefone com os responsaveis de seis comu-
nidades terapéuticas em Campo Grande, MS, para estimar a quantidade
de adictos atendidos em cada local de recuperacdo. Estiveram envolvidas
as comunidades: Comunidade Terapéutica Esquadrdo da Vida, Centro de
Apoio a Dependentes em Recuperacdo (CADRI), Centro de Reabilitacdo e
Tratamento para Dependentes Quimicos Alcoolistas e Familiares (CERTA),
Clinica da Alma, Projeto Jaboque e Projeto Simao. Uma carta de pedido de
autorizacdo foi apresentada e entregue pessoalmente aos diretores dessas
comunidades, além de ter havido a submiss3o e avaliacdo do Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS).

Assim que aprovado, os diretores de cada comunidade foram con-
tatados para iniciar a coleta de dados. A coleta foi realizada de maneira a
ndo prejudicar a rotina dos adictos em recuperacdo e o trabalho dos coor-
denadores e monitores, sendo organizados os horarios de acordo com a
direcdo e a coordenacdo, em um cronograma pré-estipulado, desenvolvido
juntamente com a solicitacdo de um local para aplicar os instrumentos indi-
vidualmente com o adicto, de forma a garantir o sigilo e o distanciamento
social, seguindo as normas de biosseguranca do municipio.

Foi aplicada uma entrevista semiestruturada, elaborada especifica-
mente pelo autor, especificamente para fins desta pesquisa, organizadaem
dois blocos, na intencdo de caracterizacdo pessoal do adicto e do nivel de
atividade fisica dos mesmos, contendo 18 questdes, e também foi aplicado
um Questionario do Grupo da Organizacdo Mundial da Saude (WHOQOL-bref
versdo em portugués), constituido por 26 questdes; duas questdes abordam
de maneira ampla o qudo satisfeito o adicto estd com a sua saude e 24 per-
guntas tratam sobre os dominios fisico, psicoldgico, de relacdes sociais e do
meio ambiente (Fleck et al., 2000), seguindo uma escala de Likert (de 1 a
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5), em que quanto maior a pontuacdo, melhor a qualidade de vida (World
Health Organization Quality of Life Group, 1998).

Com os dados, os resultados serdo apresentados a Associacdo
de Reabilitacdo Parceiros da Vida — Esquadrdo da Vida, que é a Unica
Comunidade Terapéutica do Estado de Mato Grosso do Sul filiada a
Federacdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas (FEBRACT), para que
possam ser discutidos em reunides nacionais, sendo redigidos estudos para
as questdes envolvidas.

6 ANALISE DE DADOS

A estatistica descritiva foi empregada para as caracteristicas da
amostra, como dados relacionados ao uso de drogas e a atividade fisica, e
para os escores voltados a autoavaliacdo geral e a satisfacdo com a saude,
sendo utilizadas tabelas de frequéncia absoluta e relativa, com intervalo de
confianca de 95% (IC 95%).

Quanto aos resultados referentes aos dominios de vida (fisico, psi-
coldgico, relagdes sociais e meio ambiente), foram empregadas medidas
de tendéncia central (média e mediana) e medidas de dispersdo (desvio
padrdo). A comparacdo foi realizada pelo teste de Friedman para quatro
amostras relacionadas, com descricdo das facetas por meio de avaliagdes
positivas, negativas ou indiferentes.

Para identificar a associacdo entre as caracteristicas da amostra, dos
dados relacionados ao uso de drogas e dados relacionados a atividade fisica
com a qualidade de vida geral e seus dominios, como a satisfacdo com a
salde e a realizacdo de atividade fisica, utilizou-se o teste de qui-quadrado
de Mantel-Haenszel. Em todas as andlises, o nivel de significancia empregado
foi de 5% (p<0,05), e os programas usados para realizar os processos foram
o EPI-INFO™ versdo 7 (Centers Diseases Control and Prevention, Atlanta/
Gedrgia/EUA) e Bio Estat 5.3 (Sociedade Mamiraud, Belém, PA, Brasil).

7 RESULTADOS

Aotodo, 177 adictos (51,2%) residentes nas Comunidades Terapéuticas
de Campo Grande participaram do estudo, com média de idade referente a
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40anos (+12,3). Entre os participantes, houve uma predominancia daqueles
oriundos de comunidades publicas (61,6%), com mais de 30 anos de idade
(76,8%), solteiros, vilivos ou divorciados — sem conjuge (79,1%) (Tabela 1).
No que tange aos dados relacionados ao uso de drogas, o maior nimero
de adictos estavam internados hd pelo menos 6 meses (79,1%), sendo a
primeira ou segunda internacdo na tentativa de parar com o uso de drogas
(54,8%). A maioria deles utilizavam até 2 drogas (58,2%), com maior pre-
valéncia de uso da pasta base (n=105; 59,3%), maconha (n=89; 50,3%), a
cocaina (n=86; 48,6%) e o crack (n=53; 29,9%). Ainda sobre esses dados,
o predominio de adictos que relataram receber acompanhamento familiar
durante a recuperacao (78,5%) foi maior comparado aqueles que declararam
ndo receber tal acompanhamento (21,5%) (Tabela 1).

Tabela 1 —Numero, porcentagem e Intervalo de Confianca de 95% (IC 95%)
de adictos em recuperacdo, segundo as caracteristicas da amostra e os
dados relacionados ao uso de drogas, Campo Grande, MS (2021) (n=177)
Variaveis N2, % IC (95%)
Caracteristicas da amostra
Tipo de administracdo da CT

Publica 109 61,6 54,0 a2 68,8
Privada 68 38,4 31,2 a46,0
Faixa etaria (em anos)

18 a 30 41 23,2 17,2 a30,1
Mais de 30 136 76,8 69,9 a 82,8

Estado civil”
Sem conjuge 140 79,1 72,32 84,8
Com cbnjuge 37 20,9 15,1a 27,6

Dados relacionados ao uso de drogas
Tempo internado/sem uso (em meses)

Pelo menos 6 140 79,1 72,3 a 84,8
Mais de 6 37 20,9 15,1a 27,6
Quantidade de internacdes/Tentativas para parar
1a 2 vezes 97 54,8 47,2a62,3
3a4vezes 33 18,6 13,2 2 25,2

5 ou mais vezes 47 26,6 20,2 a 33,7
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Quantidade de drogas usadas

Até 2 drogas 103 58,2 50,5 a 65,5

3 ou mais drogas 74 41,8 34,4a349,4
Acompanhamento familiar

Sim 139 78,5 71,7 a 84,3

Ndo 38 21,5 15,6 a 28,2

#Com conjuge = Casado/unido estdvel. Sem cénjuge = Solteiro/vitvo/divorciado.

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Quanto aos dados relacionados a atividade fisica, a maior parte dos
participantes acredita que a atividade fisica é importante para a recupera-
¢do (97,2%) e a considera importante ou muito importante para a plano
de recuperacdo (96,6%). Ainda, quase 73% dos adictos informaram que
realizam atividade fisica regularmente na CT, com uma frequéncia semanal
de até 3 dias (34,5%) e praticam até duas modalidades (56,5%) (Tabela 2),
com destaque para o futebol (n=64; 36,2%), a musculacdo (n=59; 33,3%)
e a caminhada (n=48; 27,1%), com objetivos de saude (n=88; 49,7%), lazer
(n=63; 35,6%) estética (n=27; 15,2%) e socializacdo (n=22; 12,4%). Apesar
da maioria dos participantes julgarem importante receber orientagdo pro-
fissional ao realizar atividade fisica (91,5%), mais da metade deles mencio-
naram que nao recebem orientacdo profissional na CT (54,8%), e a maioria
deles tém interesse em obter essa orientacdo (91,5%) e acreditam que ela
pode auxiliar na melhora da qualidade de vida no geral (97,2%) (Tabela 2).

Tabela 2 —Numero, porcentagem e Intervalo de Confianca de 95% (IC 95%)
de adictos em recuperacdo, segundo os dados relacionados a atividade
fisica, Campo Grande, MS (2021) (n=177)
Variaveis N2, % IC (95%)
Dados relacionados a atividade fisica
Acredita que a atividade fisica é importante para a recupera¢do?

Sim 172 97,2 93,5a99,1
Nado 5 2,8 0,9a6,4
Qudo importante é a atividade fisica para o plano de recuperagdo?
Nenhuma importancia 2 1,1 0,1a4,0
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Variaveis Ne. % IC (95%)
Pouco importante 4 2,3 0,6a5,7
Importante 57 32,2 25,423 39,6
Muito importante 114 64,4 56,9a71,4
Realiza atividade fisica regularmente na CT?
Sim 129 72,9 65,72 79,3
Nao 48 27,1 20,7a34,3
Frequéncia da pratica da atividade fisica
Até 3 dias/semana 61 34,5 27,5a41,9
De 4 a 5 dias/semana 42 23,7 17,6 2 30,7
De 6 a 7 dias/semana 26 14,7 9,8a20,8
Ndo se aplica 48 27,1 20,7a34,3
Quantidade de modalidades que realiza
Até 2 modalidades 100 56,5 48,8 2 63,9
3 ou mais 29 16,4 11,2a 22,7
Ndo se aplica 48 27,1 20,7a34,3
Recebe orientacdo profissional ao praticar atividade fisica?
Nao 97 54,8 47,1a62,3
Sim 32 18,1 12,7 a 24,5
Nado se aplica 48 27,1 20,7 a 34,3
Julga importante receber orientacdo?
Sim 162 91,5 86,4 a95,2
Nao 15 8,5 4,83 13,6
Gostaria de participar de uma rotina de atividade fisica orientada na CT?
Sim 172 97,2 93,5a299,1
Nao 5 2,8 0,9a6,4
Acredita que a atividade fisica orientada melhora na qualidade de vida?
Sim 172 97,2 93,5a99,1
Nao 5 2,8 09a6,4

Fonte: Elaborado pelo Autor.

De forma geral, os participantes deste estudo avaliaram positivamen-
te a qualidade de vida e se sentem satisfeitos com a saude. Na amostra,
6,2% dos adictos autoavaliaram sua qualidade de vida geral como “muito
ruim” ou “ruim” (escore 1 e 2); 18,7% como “nem ruim nem boa”; e 75,1%
como “boa” ou “muito boa”, com mediana referente a 4,0 pontos. Quanto
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a satisfagdo com a saude, 7,9% dos participantes avaliaram como “muito”
0 a 100 pontos apresentou média de 64,3 insatisfeito/insatisfeito”; 18,1%
como “nem insatisfeito, nem satisfeito”; e 74,0% como “satisfeito/muito
satisfeito”, com medianaigual a 4,0 pontos. O escore total do WHOQOL-bref
em escala de (+12,9) e mediana de 64,8 pontos. Em relacdo aos dominios
da qualidade de vida avaliados pelo instrumento aplicado, o dominio Meio
Ambiente foi o que apresentou menor escore (mediana = 59,4) em relagdo
aos demais, com diferenca estatisticamente significativa em comparacdo ao
dominio Psicoldgico (teste de Friedman; p = 0,019) (Tabela 4).

Em relacdo as facetas que fazem parte dos dominios do WHOQOL-
bref, notou-se que, no dominio Fisico, os adictos estavam mais vulneraveis
nas facetas “dor e desconforto” e “energia e fadiga”. Quanto ao dominio
Psicoldgico, em todas as facetas que o compdem (“sentimentos positivos”;
“pensar, aprender, memdria e concentracdo”; “autoestima, imagem corporal
e aparéncia”; “sentimentos negativos”; e “espiritualidade/religido/crencas
pessoais”), o escore foi avaliado positivamente (Quadro 1).

No dominio Relagdes Sociais, houve uma fragilidade apenas na faceta
“suporte (apoio) social”, enquanto, no dominio Meio Ambiente (dominio
com o0 menor escore), notou-se uma insatisfacdo com as facetas “recursos
financeiros”; “cuidados de saude e sociais: disponibilidade e qualidade”; e
“oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades” (Quadro 1).

Observa-se que os dominios Fisico, Psicoldgico, RelagBes Sociais e
Meio Ambiente, quando trabalhados ou analisados em conjunto, provo-
cam grande envolvimento no todo, e sobremaneira ressalta que os adictos
sofrem tanto em seu estado de vulnerabilidade fisica e emocional como
mental e social. Muitos podem expor incapacidade de enfrentar as drogas
por determinado e particular motivo, mas, no todo, percebe-se que existe
uma peculiaridade entre adictos em recuperacao.
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Quadro 1 — Facetas com avaliagdes positivas e negativas/indiferenca em
relacdo aos dominios do WHOQOL-bref de adictos em recuperacdo, Campo

Grande (2021) (n=177)

Faceta(s) com
avaliacdo(Ges) Faceta(s) com
Dominios negativa(s) avaliagdo(Ges) positiva(s)
/indiferenca (4-5)
(1-3)
3. Sono e repouso; 9. Mobilidade;
) 10. Atividades da vida cotidiana;
, 1. Dor e desconforto; . s
Fisico 2. Energia e fadiga. 11. Dependéncia de med|c_agao ou
de tratamentos; 12. Capacidade de
trabalho.
4. Sentimentos positivos; 5. Pensar,
aprender, memdria e concentracao;
Psicoldgico N&o houve. 6. AuAtoe_s‘.fima; /. Imagem corpo_ral e_
aparéncia; 8. Sentimentos negativos;
24. Espiritualidade/religido/crencas
pessoais.
RelagGes 14. Suporte (Apoio) 13. Relagdes pessoais;15. Atividade
sociais social. sexual.
18. Recursos financeiros;
19. Cuidados de saude e | 16. Seguranca fisica e protecdo; 17.
sociais: disponibilidade e | Ambiente no lar; 21. Participagdo em/
Meio qualidade; oportunidades de recreagdo/lazer; 22.
ambiente 20. Oportunidades Ambiente fisico (poluicdo/transito/
de adquirir novas clima);
informacdes e 23. Transporte.
habilidades.

Fonte: Elaborado pelo Autor.

Na associacdo entre as caracteristicas da amostra, dos dados relacio-
nados ao uso de drogas e dos dados relacionados a atividade fisica com a
qualidade de vida geral, satisfacdo com a salude e a realizacdo de atividade
fisica regular na CT, observou-se que a faixa etaria e o tempo internado/
sem uso de drogas estd associado com a atividade fisica, em que os adictos
mais novos (18 a 30 anos) e aqueles com menos tempo de internagdo (até
6 meses) relataram um maior envolvimento na pratica regular de atividade

fisica na CT (Tabela 5).
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Tabela 5 — Associacdo entre as caracteristicas da amostra, dos dados

relacionados ao uso de drogas e dos dados relacionados a atividade fisica
com a qualidade de vida geral, satisfacdo com a salde e a realizacdo de

atividade fisica regular na CT de adictos em recuperacdo, segundo os dados
relacionados a atividade fisica, Campo Grande (2021) (n=177)

Qualidade de vida geral Satisfagdo com a saude Atividade fisica
Negativa / . Negativa / -
veridves | @ Indiferente P(()Zlg\)la Indiferente Pc()zs‘l_g\)/a Sim  Nao
(1-3) (1-3) p
Ne. Ne.
Ne. (%) Ne. (%) Ne. (%) Ne. (%) (%) (%)
Caracteristicas da amostra
Tipo de administragao da CT
S 80 82 82 27
Publica 109 29 (26,6) (73.4) 27 (24,8) (75.2) (75.2) (24.8)
0,497 49 0,640 47 2 0,375
Privada 68  15(22,1) (77.9) 19 (27,9) (72.1) (69.1) (30,9)
Faixa etdria (em anos)
33 31 37 4
18a30 41 8(19,5) (80,5) 10 (24,4) (75,6) (90,2) (9,8)
Mais d 100 0,367 100 0,790 9 4z 0,004*
ais de
30 136 360265) (535 36(265) (735 (67,6) (32,4)
Estado civil#
Sem 104 104 105 35
conjuge 140 36(257) (745 36(257) (74 3) (75.0) (25,0)
Com 59 0,609 57 0,871 24 13 0,218
conjuge 37 8(2L6) gy 10(27.0) (739 (64,9) (351)
Dados relacionados ao uso de drogas
Tempo internado/sem uso (em meses)
Pelo 104 105 107 33
menos6 40 36(257) (7,3 352500 (75,0) (76,4) (23,6)
Mai 59 0,609 26 0,560 2 15 0,039*
ais
des 37 8(2L6) (g5 11(29.7)  (793) (59,5) (40,5)
Acompanhamento familiar
) 105 104 104 35
Sim 139 34 (24,5) (75.5) 35 (25,2) (74,3) (74,8) (25,2)
58 0,815 - 0,639 55 13 0,268
Ndo 38 10(26,3) (73.7) 11 (28,9) (71,1) (65.8) (34,2)
Dados relacionados a atividade fisica/ Realiza atividade fisica regularmente na CT?
Sim 129 33(25,6) (73164) 32 (24,8) (7%72)
! 0,716 34 0,557
Ndo 48 11(22,9) (77.1) 14 (29,2) (70,9)

* Diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) pelo teste qui-quadrado de Mantel-
Haenszel; " Com conjuge = Casado/unidio estavel. Sem conjuge = Solteiro/vitvo/divorciado.

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Na associacdo entre as caracteristicas da amostra, dos dados relacio-
nados ao uso de drogas e dos dados relacionados a atividade fisica com os
dominios da qualidade de vida, percebeu-se associa¢cdo com o tipo de ad-
ministracdo da CT e o dominio Meio Ambiente, em que a maior prevaléncia
de adictos que avaliaram negativamente ou com indiferenca este dominio
(61,5%) estava nas CTs com administragdo publica; e o estado civil também
foi associado com o dominio RelagBes Sociais, em que os adictos casados/
unido estavel (com conjuge) obtiveram melhores avaliagdes (positivo) sobre
este dominio (70,3%) (Tabela 6).

8 DISCUSSAO

Muitos autores corroboram a explanacdo sobre os efeitos das drogas
no organismo do individuo, destacando o lado negativo destas substancias.
Em outros autores, sdo encontrados subsidios tedricos sobre o que as pra-
ticas corporais proporcionam para aos adictos e aqueles que se encontram
em tratamento e, ainda, para os que utilizam a ideologia de vida saudavel
evitando o uso e experimento de alcool e outras drogas (Caleffi, 2013).

Ferreira et al. (2017) em sua discussdo aos resultados obtidos de sua
pesquisa, amparam a hipdtese de que os exercicios fisicos sdo apropriados
para promover mudangas expressivas, e de carater pratico, na competén-
cia cognitiva e no desejo de usar drogas por adictos em tratamento para
sustentacdo da abstinéncia, o que confirma dados apresentados sobre os
efeitos do exercicio fisico nessa populacao.

Por outro lado, na avaliacdo da percepcdo de esforco e da valéncia
afetiva durante os exercicios fisicos, ficou evidenciado que, enquanto o
nivel de esforco aumenta, a valéncia afetiva (prazer) diminui. Esse resulta-
do também pode ser decorrente do baixo nivel de condicionamento fisico
da amostra. Isso fez com que o estado de fadiga sobressaisse em relacdo
ao prazer relacionado a pratica, de modo a conferir que a regularidade na
pratica reduza esse efeito, aparentemente ruim e decorrente, do esforgo
fisico. Vale ressaltar que a populacdo investigada neste estudo necessita de
avaliacdo, orientacdo e motivacado especificas e qualificadas para a adequada
realizacdo dessas praticas (Ferreira et al., 2017).
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Ao observar o desempenho dos voluntdrios no teste de cancelamento
de numeros, foi verificada uma reducao do tempo para realizacdao da tarefa
no momento pds-exercicio fisico em relacdo a avaliagdo pré-exercicio fisico, o
gue demonstra a eficiéncia aguda da intervencdo na capacidade de atencéo.

No mesmo sentido, os escores obtidos no teste de memaria operacional
demonstraram um aumento de 0,19% do desempenho quando comparados
com 0s momentos pré e pos-exercicios fisicos; eles observaram que a capaci-
dade de atenc¢do concentrada, a memoria de curto prazo e o desempenho no
planejamento de acBes sequenciais logicamente estruturadas e necessarias
na vida cotidiana sdo estimulados pela pratica de exercicios fisicos.

Em relacdo ao desejo de usar drogas, provavelmente devido as carac-
teristicas do tratamento oferecido na comunidade terapéutica, os partici-
pantes indicaram um nivel relativamente baixo de desejo e, eventualmente,
ndo as utilizaram.

Os participantes demonstraram que a pratica de exercicios aerdbios é
capaz de reduzir a vulnerabilidade a recaida, por diminuir o desejo de con-
sumir cocaina, especialmente pela reducdo no prejuizo funcional do cortex
pré-frontal, observado no periodo agudo de abstinéncia. Essa modulacao
neurofuncional pode estar relacionada a liberacdo de dopamina, serotonina,
peptideos opioides e cortisol, durante ou imediatamente apds exercicios
fisicos, o que resulta na reducdo do desejo de usar drogas.

Na avaliacdo do estado de humor, foi observada reducdo significativa
nos aspectos de tensdo e vigor pos-exercicios fisicos. Esse Ultimo era um
efeito esperado, em especial para iniciantes da pratica de exercicios fisicos.
A reducdo na sensacdo de tensdo é um resultado positivo e possivelmente
colabora para a reducdo do desejo de usar drogas. Embora estejam no inicio
da pratica fisica, a liberacdo de neurotransmissores, hormdnios e outras
substancias associadas a pratica de exercicios resulta em uma interferéncia
positiva no estado de humor e alivia o estado de tensdo presente antes da
pratica (Andrade; Mattos, 2011).

Foi observada uma interferéncia positiva do exercicio fisico no es-
tado emocional e cognitivo, o que corrobora a tese de que sua pratica é
uma estratégia potente para reabilitacdo de doentes crbénicos, inclusive de
dependentes de drogas. (Zschucke et al., 2012). Ainda que a influéncia tenha
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ocorrido de forma aguda, e essa é uma importante limitacdo do estudo, os
resultados obtidos corroboram estudos da literatura (Zschucke et al., 2012).

Outra limitagdo importante foi a dificuldade para mensurar a demanda
fisiolégica durante a pratica, mas sabe-se, pelas informacGes obtidas na es-
cala de percepcdo de esforco e relatos individuais, que todos os individuos
fizeram esforco suficiente para estimular o organismo.

Com base na avalicdo dos distUrbios Ferreira et al. (2017) ritmicos
e nos conhecimentos sobre os efeitos do exercicio fisico no organismo,
sugerimos que a aplicacdo de um programa de condicionamento fisico,
associado a uma dieta adequada em termos nutricionais e de regularidade
hordria, € uma intervencdo terapéutica potente no processo de recuperacao
fisiolégica, emocional, cognitiva e social.

Ocorre a liberacdo de substancias como catecolaminas, endorfinas,
anandamida e fatores neurotrdéficas, o que proporciona um estado de
ativacdo geral com posterior relaxamento acompanhado de sensacdes de
bem-estar e prazer (Kwon et al., 2013).

E importante ressaltar que, ao longo do desenvolvimento da depen-
déncia, hd um processo, desde a fase inicial, o qual submete os individuos a
limitagBes sociais, cognitivas, emocionais e fisioldgicas, caracterizadas pela
perda progressiva de se adaptar e responder a sobrecargas fisicas, cognitivas
e emocionais. Tais limitagcdes reduzem também os cuidados com a saude
e aumentam a exposicdo e susceptibilidade a doencas cronicas (Roberts;
Koob, 1997).

A variacdo da sobrecarga fisioldgica, em termos de intensidade e
duracdo, deve ser baseada na capacidade fisica do individuo, de forma a
respeitar sua individualidade bioldgica, para atingir os efeitos positivos sem
agravar outras condic¢des clinicas presentes (Roeder, 1999).

Faz-se necessario divulgar a importéancia dos profissionais da edu-
cacdo fisica no ambito do tratamento da dependéncia de drogas, inserir
programas de exercicios fisicos nas estratégias terapéuticas para acelerar o
processo de recuperacdo e oferecer aos dependentes um apoio fisioldgico
para prevencdo de recaidas e melhoria da saude.

Um dos pontos fundamentais no processo de tratamento e acompa-
nhamento dos dependentes quimicos é refazer essa ligacdo entre corpo
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e mente. Logo, observa-se que a atividade fisica pode ser utilizada como
estratégia para uma vida saudavel, desestimulando o uso de drogas, redu-
zindo a violéncia e, consequentemente, promovendo a interacdo social.
(Honorato et al., 2019).

Esse tipo de atividade favorece uma mudanca de estilo de vida, o que
¢ considerado primordial no processo de reabilitacdo de um dependente
guimico, pois traz habitos saudaveis que melhoram as habilidades psicologi-
cas, fisicas e sociais, 0 que pode ser necessario ao individuo em tratamento,
uma vez que ele entra em contato com meios saudaveis da vida e de seu
fisico, e a sensacdo de bem-estar € um fator que influencia positivamente o
estado psicolégico das pessoas, fazendo com que estas busquem cada vez
mais alcancgar seus objetivos, pois tém disposicdo para iniciar novos projetos
de vida, assim como terminar algo que deixou inacabado e, principalmente,
para tomar consciéncia do que é capaz de realizar (Honorato et al., 2019).

Os resultados exibidos na atual pesquisa corroboram os achados de
Roeder (1999), afirmando que, quando a atividade fisica estd presente, ela
beneficia a recuperacdo de adictos e melhora o bem-estar, a autoestimae a
autoeficacia, encorajando e gerando pensamentos e sentimentos positivos,
0S guais servem para contrariar o humor negativo, pois, como é possivel
observar nos beneficios indiretos da atividade fisica, hd uma melhora sig-
nificativa no humor.

Klein et al. (2018) ressaltaram também que as associacdes que indi-
cam melhora em estados fisicos e psicoldgicos também sdo encontradas
em Assumpcdo et al. guando os comparam a pratica de atividades fisicas.
Em concordancia com estudos realizados por Pereira et al. dentre os quatro
dominios, o que mais explicou a qualidade de vida global foi o fisico. A droga
proporciona sensacdo de bem-estar e prazer para o individuo que dela faz
uso, mas, ao praticar uma atividade fisica, o organismo acelera a producao
da endorfina, que é um hormdnio.

9 CONSIDERAGOES FINAIS

Corroborando o que ja foi exposto ao longo desta pesquisa, em que foi
constatado que a pratica da atividade fisica representa um fator positivo na
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geracdo de saude e, principalmente, como redutor eficaz de vulnerabilidade,
como € o caso do uso e abuso de drogas licitas e ilicitas.

No que se refere ao nivel de atividade fisica, ficou evidente que a maioria
dos adictos ndo pratica atividade fisica regularmente. Ao analisar tais escores
com os niveis de atividade fisica nesta populacdo, foi possivel observar a per-
cepcao de dor, os aspectos sociais e a mobilidade, os quais estdo relacionados
ao sedentarismo. Diante desses dados, salienta-se a lacuna relacionada a
falta de incentivo para a pratica de atividade fisica e a perda dos possiveis
beneficios fisicos e sociais que elas poderiam trazer para a amostra estudada.

Ao investigar a influéncia da atividade fisica no tratamento de adictos,
conclui-se que ela exerce papel de grande importancia para recuperagao
dos adictos, gerando pensamentos e sentimentos positivos, substituindo,
assim, as sensacfes encontradas na droga, pois a atividade fisica ajuda na
regulacdo das substancias relacionadas ao sistema nervoso, na capacidade
de lidar com problemas e com o estresse.

Diante das conclusdes expostas, recomenda-se que novos estudos
possam ser realizados, a fim de que haja a introducdo de atividade fisica
no tratamento de dependentes quimicos.

Conclui-se, também, que a melhor forma de tratamento é a multidis-
ciplinar, de forma a utilizar a atividade fisica como um de seus instrumentos.
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