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Resumo: O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno comportamental,
considerado como uma desordem neurobiolégica, que leva a altera¢des na interagao
social, dificuldade na expressdo, na afetividade, afetando a forma como a crianca vé o
mundo. Definida pela Associagdo Nacional de Equoterapia (ANDE) como um método
terapéutico e educacional, a equoterapia utiliza-se do cavalo como recurso terapéutico
e tem como objetivo o desenvolvimento biopsicossocial dos sujeitos. O objetivo deste
estudo consistiu em analisar os efeitos da equoterapia no tratamento do autismo. Nesta
pesquisa, 4 criangas de ambos os sexos foram avaliadas por meio da aplicagdo da escala
M-CHAT e atendidas por meio da equoterapia. Os resultados obtidos foram satisfatérios
em 75% das criancas avaliadas, demonstrando a redugdo da pontuagdo na escala M-CHAT.
Diante disso, a equoterapia constitui-se uma alternativa promissora de engajamento de
criangas e familiares com TEA.

Palavras-chave: austismo; equoterapia; cavalo; recurso terapéutico.

Abstract: Autism spectrum disorder (ASD) is a behavioral disorder, considered a
neurobiological disorder, which leads to changes in social interaction, difficulty in expression,
affectivity, affecting the way in which the child sees the world. Defined by the Associagdo
Nacional de Equoterapia (ANDE) as a therapeutic and educational method, therapeutic
riding uses the horse as a therapeutic resource and aims to promote the biopsychosocial
development of individuals. The aim of this study was to analyze the effects of therapeutic
riding in the treatment of autism. Four children of both sexes were assessed using the
M-CHAT scale and given therapeutic riding. The results obtained were satisfactory in 75%
of the children assessed, showing a reduction in the score on the M-CHAT scale. Therefore,
therapeutic riding is a promising alternative for engaging children and families with ASD.

Keywords: austism; therapeutic riding; horse; therapeutic resource.

Resumen: El trastorno del espectro autista (TEA) es un trastorno del comportamiento,
considerado un trastorno neurobioldgico, que conlleva cambios en la interaccién social,
dificultad en la expresion, afectividad, afectando la forma en que el nifio ve el mundo.
Definida por la Asociacion Nacional de Equinoterapia (ANDE) como un método terapéutico
y educativo, la equinoterapia utiliza el caballo como recurso terapéutico y apunta al
desarrollo biopsicosocial de los sujetos. El objetivo de este estudio fue analizar los efectos
de la equinoterapia en el tratamiento del autismo. En esta investigacidn, se evaluaron 4
nifilos de ambos sexos mediante la aplicacion de la escala M-CHAT y se los atendié mediante
equinoterapia. Los resultados obtenidos fueron satisfactorios en el 75% de los nifios
evaluados, demostrando una reduccién en el puntaje en la escala M-CHAT. En vista de esto,
la equinoterapia es una alternativa prometedora para involucrar a nifios y familias con TEA.

Palabras clave: autismo; equinoterapia; caballo; recurso terapéutico.
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1 INTRODUCAO

As criancas com diagnostico de transtorno do espectro autista (TEA)
possuem uma diversidade de caracteristicas, as quais englobam alteragdes
nos aspectos sociocomportamentais que levam a necessidade de acompa-
nhamentos por profissionais das areas da saude e educacdo. A estimulacdo
das potencialidades de cada crianca com TEA é fundamental para melhor
qualidade de vida dessas criangas, bem como de suas familias.

Nesse sentido, a equoterapia se torna um meio terapéutico aliado ao
tratamento e a estimulacdo de criangas com TEA, pois possui como diferen-
cial uma forma de intervencdo que foge do habitual, por pautar sua pratica
em atividades junto ao cavalo. Nessa abordagem de tratamento, a crianca
autista serd estimulada para a otimizacdo das suas capacidades e redugao
de fatores estressantes que possam desencadear comportamentos e agcdes
indesejaveis.

Durante as sessdes de equoterapia, a crianca receberd estimulos que a
ajudardo a conviver com as dificuldades observadas em criancas com autis-
mo. Entre elas, temos o estimulo afetivo que o cavalo proporciona, uma vez
gue é um animal décil, que aceita afagos e reage a essa interacdo. Somado
aisso, temos os estimulos a mobilidade fisica que o ato de montar a cavalo
desempenha, fato que estimula o desenvolvimento da neuromotricidade,
aspecto fundamental para melhor desempenho das habilidades sociais e
escolares. Outro aspecto importante a ser considerado na equoterapia é
a necessidade de atencdo aos comandos e ao manejo com o cavalo, o que
contribui de maneira bastante significativa para a necessidade de a crianga
com TEA superar suas dificuldades em socializar e se expressar com o meio
que a cerca.

No ambiente da equoterapia, além da presenca do cavalo, os profis-
sionais das areas da salde, educacdo e equitacdo que integram a equipe
de atendimento favorecem todos os estimulos acima citados, por meio de
intervengdes especificas pertinentes as suas areas de atuacdo.

Diante do exposto, percebe-se que a equoterapia é uma técnica que
pode trazer muitos beneficios para a crianca com TEA. Neste sentido, o
problema que norteou esta pesquisa foi: quais sdo os efeitos da equoterapia
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no tratamento do autismo? Para tanto, o objetivo geral foi analisar os efeitos
da equoterapia no tratamento do autismo por meio da aplicacdo da escala
M-CHAT.

2 ESTADO DA QUESTAO

O transtorno do espectro autista (TEA) € um transtorno comportamen-
tal, sendo considerado como uma desordem neurobioldgica, classificando-se
como um transtorno global do desenvolvimento de causa multifatorial, que
leva a alteracdes nainteracdo social, dificuldade na expressado, na afetividade,
afetando a forma em que a crianca vé o mundo (Schmitt, 2015).

As técnicas mais utilizadas para intervencdes terapéuticas em pa-
cientes com autismo sdo: tratamento e educacdo para criancas autistas e
com disturbios correlatados da comunicacdo (TEACCH); anadlise aplicada
do comportamento (ABA); sistema de comunicagdo por meio da troca de
figuras (PECS); integracao auditiva (AIT); integracdo sensorial (Sl); e, por fim,
relation play (Brito et al. 2021).

Como se pode perceber, sdo diversas as intervencdes para o trata-
mento da crianca com TEA, e a equoterapia vem se destacando entre essas
técnicas. Conforme dito por Souza e Silva (2015), a atividade da equote-
rapia proporciona resultados positivos, pois, ao iniciar o tratamento com
a equoterapia, a crianga inicia-se em um mundo novo e diferente, cheio
de possibilidade e oportunidades de estabelecer novos relacionamentos,
aprendendo a lidar com as suas limitac®es, sendo um conjunto de fatores
gue auxiliam ndo apenas no desenvolvimento da crianca, mas também
modificam a rotina, contribuindo para a qualidade de vida, a alegria e 0
bem-estar da crianca. A equoterapia vem sendo cada vez mais utilizada no
Brasil, por conta dos 6timos resultados. Essa modalidade de terapia abrange
todas as atividades e técnicas que utilizam o cavalo como mediador, em que
o foco maior é educar ou reabilitar os pacientes que apresentam deficiéncia
tanto fisica quanto psiquica. Este animal apresenta-se muito inteligente,
POis possui uma boa memoria, 0 que o torna capaz de memorizar lugares,
acontecimentos, objetos e pessoas, podendo, inclusive, refletir a maneira
como determinado individuo o trata (Silva; Lima; Salles, 2018).
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Definida pela Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE) como um
meétodo terapéutico e educacional, a equoterapia utiliza-se do cavalo como
recurso terapéutico e tem como objetivo o desenvolvimento biopsicossocial
dos sujeitos (ANDE-Brasil, 2022).

As terapias utilizando cavalo podem ser consideradas como um con-
junto de técnicas reeducativas que agem para superar danos sensoriais,
motores, cognitivos e comportamentais, por meio de uma atividade Iudico-
-desportiva, que tem como meio o cavalo (Citterio, 1991).

A utilizacdo do cavalo para o tratamento, além de sua funcdo
cinesioterapica,

produz importante participacdo no aspecto psiquico, uma vez que o
individuo usa o animal para desenvolver e modificar atitudes e comporta-
mentos (Gavarini, 1997).

Segundo Oliveira, Fumes e Moura (2015), a equoterapia estd baseada
na combinacdo do movimento entre o praticante e o cavalo. Toda essa inte-
racdo faz com que o cavalo produza os mais variados efeitos nos praticantes,
promovendo sinergias funcionais, as quais melhoram a coordenacdo motora,
a autoestima, a autoconfianca e o estimulo dos sentidos, melhorando, assim,
a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia.

Para Freire, Andrade e Motti (2005), o aspecto emocional é favoreci-
do pela interagao harmaonica com o cavalo, propiciando a recuperagao do
sentido de seguranca, autoestima, autonomia, adaptacao emocional de
um modo geral. A terapia utilizando o cavalo também ajuda na estimula-
¢do visual, auditiva e tatil, além de contribuir com a postura do praticante,
relaxamento muscular e aumento do tébnus muscular. A equoterapia busca
amenizar as dificuldades do autista, principalmente na parte social; além
disso, procura integrar, sempre que possivel, essa crianca na familia, na
escola e na sociedade.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo foi realizado com individuos ja diagnosticados
com autismo, caracterizando-se por um estudo de caso, que é definido,
segundo Goode e Hatt (1975), como um estudo que permite investigar, em
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profundidade, o desenvolvimento, as caracteristicas e os demais aspectos
constitutivos de qualguer unidade social: um individuo; um nucleo familiar;
um grupo social; uma empresa publica ou particular etc. Na visdo desses
estudiosos, o estudo de caso permite que se organizem todos os dados de
carater social do objeto estudado e, assim, mantenham-se preservados, de
forma integra, sua natureza e carater. Os autores ainda destacam as possi-
bilidades de expandir a investigacdo dada a flexibilidade, no planejamento
e mesmo nos procedimentos, que o estudo de caso permite.

O estudo em questdo é de ordem qualitativa. Nas Ciéncias Sociais, um
estudo qualitativo dedica-se a compreensdo dos fendmenos sociais e tem
0 objetivo principal de entender os significados atribuidos, carregados de
subjetividades, as pessoas, suas realidades e contextos. Podemos entendé-lo
como a tentativa de elaboracdo de mapas significativos de determinadas
realidades sociais. O mapa nunca sera a realidade em si. Por isso, ndo se
buscam generalizagBes desses achados, mas sim o conhecimento em pro-
fundidade de determinada situacdo e fendémeno, perseguindo a construcdo
de mapas plausiveis (Castro, 2019).

A pesquisa foi de natureza exploratdria, em que o pesquisador parte
de uma hipodtese e aprofunda seu estudo nos limites de uma realidade es-
pecifica, buscando antecedentes, maior conhecimento para, em seguida,
planejar uma pesquisa descritiva ou de tipo experimental (Trivifios, 1987).

Em relacdo ao tipo de amostragem, a pesquisa se caracteriza por ser de
amostragem nao probabilistica, que busca fidelidade na obtencdo dos dados
da pesquisa a ser estudada, mesmo ndo seguindo as leis da probabilidade;
com amostra intencional, em que o pesquisador seleciona o participante
que fornecerd os dados para a pesquisa, intencionalmente (Almeida, 2014).

Neste estudo, foi aplicada uma série de exercicios e atividades que,
associados com a equoterapia favorecam as posturas corporais corretas e
o contato entre praticante, terapeuta e animal. As sessdes foram realizadas
no parque de exposicdes de uma cidade no sudoeste do Parana, no espaco
utilizado para o estagio de equoterapia do curso de Fisioterapia de um cen-
tro universitario; elas aconteceram no periodo vespertino, no horario das
13:30, com a frequéncia de uma vez na semana, com tempo de duracdo de
30 minutos cada uma, durante o segundo semestre de 2022. Considerou-se,
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para a selecdo dos individuos da presente pesquisa, que esses deviam estar
vinculados a lista de pacientes da clinica-escola de fisioterapia, em que so-
mente os supervisores de estagio tém acesso aos nomes. Os praticantes ja
estavam frequentando o servico de fisioterapia disponibilizado pela institui-
¢do, assim ndo acarretando custos para os participantes. Apds a aprovagao
do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer
de nimero 5.142.548, o orientador desta pesquisa fez uma ligacdo para os
pacientes da presente lista, explicando sobre a pesquisa e seus objetivos,
com seus riscos e beneficios, e convidando-os para a participacdo. O
primeiro paciente que veio a aceitar, e estando de acordo com os critérios
de inclusdo do presente estudo, foi selecionado para participar, até serem
completadas as 4 vagas disponiveis para os atendimentos de equoterapia.
Para se realizarem a avaliacdo e a reavaliacdo, que ocorreram no primeiro
e Ultimo dia de atendimento e mensuraram as variaveis da pesquisa, foi
utilizado o instrumento de pesquisa Escala Modified Checklist for Autism in
Toddlers (M-CHAT) versao final em portugués, conforme anexo.

A escala é composta de perguntas direcionadas aos pais, visando
buscar as respostas por meio de observacdo dos pais durante o dia a dia
da crianca, desde a realizacdo das tarefas mais simples até a observacdo
de comportamentos sociais. E composta de 23 perguntas, com respostas
binarias fechadas de sim ou nao.

Para participar do estudo, foi considerado para critério de inclusdo:
ser portador de autismo ja apresentando diagndstico, nunca ter realizado
tratamentos na equoterapia, concordar em participar da atual pesquisa por
meio da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, estar
inserido na lista de pacientes da clinica-escola e ja estar frequentando o
servico da fisioterapia disponibilizado pela instituicdo, idade de 3 a9
anos, de ambos sexos, estando disposto a realizar as atividades propostas.
Como critério de exclusdo, pacientes que tenham realizado tratamentos
anteriores na equoterapia ou que apresentem comportamentos agressivos.

Foram realizados exercicios no local da equoterapia, que ja conta
com materiais e cavalos disponiveis para a realizacdo desses, e 0s mate-
riais utilizados no tratamento foram disponibilizados pela clinica-escola de
fisioterapia.
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A seguir, serd apresentada a descricdo dos exercicios que foram

programados aos pacientes, durante os atendimentos de equoterapia, e
executados conforme a colaboracdo das criangas. Salienta-se que as sessdes
de equoterapia contam ainda com o contato inicial entre o praticante e o
animal, sendo este contato por aproximacao fisica e estimulo ao gesto de
carinho e afetividade junto ao cavalo. Durante os atendimentos, o tipo de
passada executado pelo cavalo foi ao passo, e 0s exercicios propostos serdo
listados a seguir.

60

e Exercicio 1: no exercicio do avido, o praticante faz abdug¢do dos mem-
bros superiores até a altura dos ombros. A posicdo € mantida por alguns
segundos, conforme indicacdo avaliada pelo profissional responsavel.

e Exercicio 2: no exercicio do trem, os membros superiores sao fleti-
dos para frente do corpo do praticante, também na altura dos ombros.
Novamente, a posicao é mantida conforme o indicado.

e Exercicio 3: no exercicio do foguete, os membros superiores sdo
elevados acima da cabeca. A posicdo também serd mantida por alguns
segundos.

e Exercicio 4: dissociacdo de cintura pélvica montado no cavalo, em que
o proprio balango do passo do cavalo realizara a atividade, aumentando
o estimulo ao solicitar rotacdo de tronco.

e Exercicio 5: atividades ludicas utilizando prendedores de cabelo de
diferentes cores. Serd solicitado ao paciente que prenda, na crina do
cavalo, o prendedor de cor vermelha, azul, amarela e verde, seguindo
comandos, o que estimulara a fala e coordenac¢do motora fina.

e Exercicio 6: atividade incentivando estimulo verbal e a coordenacdo
motora grossa. O terapeuta dard o comando em que o praticante tera
de pegar a argola e entregd-la para o terapeuta que estd no outro lado
do cavalo, estimulando a fala.

e Exercicio 7: atividade de encaixar pecas de diferentes formas ge-
ométricas e cores com cavalo em movimento; deve-se solicitar que o
praticante encaixe o quadrado, triangulo, retangulo e circulo nos seus
respectivos lugares, falando as cores.

e Exercicio 8: montar com o praticante virado para a anca do cavalo
segurando um bambolé.
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e Exercicio 9: montaria em decubito ventral.
e Exercicio 10: montaria virada para lateral, arremessando uma bola.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como mecanismo de analises dos dados, considerou-se a pesquisa
qualitativa, na qual, conforme Gibbs e Flick (2009), a andlise dos dados
inicia-se ao observar o resultados adquiridos em campo conforme eles sdo
coletados, uma vez que os atendimentos em Equoterapia sdo dindmicos e
contam com a participacdo da familia em muitos momentos.

O instrumento de avaliacdo utilizado no presente estudo tem como
objetivo o rastreio de sinais iniciais de autismo, sendo o Unico instrumen-
to traduzido para a lingua portuguesa e recomendado pelo Ministério da
Saude (Brasil, 2014); porém, conforme Seize e Borsa (2017), a identificacdo
precoce pode direcionar para terapias que possibilitem o melhor desenvol-
vimento de criancas com TEA. Nesse sentido, a escala M-CHAT foi utilizada
no presente estudo como um norteador das caracteristicas presentes em
criancas ja diagnosticadas com TEA, comparando-se o escore antes e pos-
-intervencdo de equoterapia.

Participaram do estudo 4 criangas com diagndstico de TEA, duas
do sexo feminino e dois do sexo masculino, com idades entre 4 e 9 anos.
Durante os atendimentos, pode-se observar a melhora na interacdo social
de todas as criangas, além do relato dos pais em relagdo a socializagdo das
criangas na escola.

Em relacdo a essa percepcdo dos pais em aspectos de interacdo social
e escolar, houve concordancia com o trabalho apresentado por Borgi et
al. (2016), no qual os autores relataram que a terapia assistida por cavalos
consegue bons resultados em aspectos de varios dominios relacionados
aos aspectos motores, cognitivos e sociais, 0s quais sdo necessarios para o
melhor desempenho das criangcas com TEA no ambiente escolar.

Para preservar a identidade das criancas, apresentam-se agora os
resultados da escala M-CHAT, substituindo-se o nome completo da criancga
pela sua correspondente letra inicial, conforme a seguir.

Praticante G apresentava a pontuacao de 4 na escala M-CHAT na
avaliacdoinicial e 3 pontos na escala na avaliagao final. Ressalta-se que esta
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crianga ndo pontuava em nenhum ponto critico na escala, porém a pergunta
do questionario na qual se observou a mudanca versava sobre “O seu filho
olha para coisas que vocé estd olhando?”, demostrando que a crianga pode
ter desenvolvido uma melhor interacdo e interesse pelo meio que a cerca.

No que diz respeito ao interesse pelo ambiente que o cerca, O’Haire
(2017), Yap, Scheinberg e Williams (2017) relatam, em seus estudos, que a
terapia com cavalos parece despertar interesses e facilitar a formacao de
vinculos afetivos de uma forma mais genuina se considerarmos as dificul-
dades de interacdo com seres humanos envolvidas em algumas das pessoas
com TEA.

Na presente pesquisa, bem como na pesquisa de Lanning et al.
(2014), os pesquisadores encontraram melhoras nas habilidades motoras,
comportamento adaptativo e socializacdo de criangas autistas por meio de
um programa padronizado de terapia assistida por equinos.

Praticante A apresentou 13 pontos na avaliagdo inicial na escala
M-CHAT, nas quais 4 estavam nos itens considerados criticos, e permane-
ceu com a mesma pontuacdo na avaliacdo final. Esse resultado pode estar
relacionado ao nimero menor de sessdes em equoterapia que esta crianga
participou, por conta de intercorréncias climaticas (chuva ou muito frio)
gue ndo permitiram o atendimento junto ao cavalo. Mesmo ndo havendo
mudanca na aplicagdo da escala M-CHAT, a familia relata que a crianga de-
monstrou uma melhora nos aspectos da autoconfianca.

Conforme Petty et al. (2017), em seu estudo que tinha por objetivo
expor as mudancgas no comportamento social de criancas com TEA, foram
necessarias pelo menos quatro sessdes para que as contribui¢cdes da inter-
vencdo pudessem ser observadas.

Para Axpe et al. (2023), a melhora foi observada nas poucas sema-
nas de inicio do tratamento, indicando, em geral, a 52 ou 62 semana como
0 tempo, apesar de os atendimentos terem sido em menor nimero e a
escala ter sido a mesma, no presente estudo, a mae relatou o aspecto de
autoconfianca como fator positivo pds-intervencao.

Ainda realcionado com a autoconfianga, mesmo com poucas interven-
¢Oes, pode-se perceber melhora da postura corporal da crianga apds montar
no cavalo. Conforme Gowen e Hamilton (2013), apesar das deficiéncias
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motoras ndo serem incluidas como uma caracteristica central do TEA, a
pouca interacdo social e o desinteresse por atividades de brincar que es-
timulem os aspectos fisicos podem ter um impacto negativo na qualidade
de vida das criangas com TEA.

Ainda em relagdo aos poucos atendimentos devido a interpéries
climaticas, a dificuldade na consisténcia dos dados coletados em virtude
da especificidade da intervencao também fez parte do trabalho de O’Haire
(2017), em que sdo citadas algumas limitacGes para a realizacdo das inter-
vencdes assisitidas por animais (IAA) decorrentes da falta de padronizacdo
das intervencdes, fato que dificulta a padronizacdo do estudo e até mesmo
a comparac¢do dos resultados.

De forma geral, o inicio das atividades em equoterapia, na presente
pesquisa, corrobora Potrich et al. (2021), que dizem que os objetivos das
primeiras sessdes de um programa de IAA podem ser apenas de aproxima-
cdo, sensibilizacdo e criacdo de vinculo e confianca da criangca com o animal
e os profissionais envolvidos, promovendo uma possibilidade de estimulo
da autoconfianga citada pela mae.

Praticante T apresentava 9 pontos na escala M-CHAT; desses, 2 itens
se enguadravam nos pontos criticos. Apds o término da pesquisa, a crianca
obteve 3 pontos na escala M- CHAT, sendo que os itens considerados criticos,
“Oseufilho imita vocé? (ex.: vocé faz expressdes/caretas e seu filho imita?)”
e “O seu filho responde quando vocé chama ele pelo nome?”, obtiveram
resposta satisfatdria na avaliagdo final. Sugere-se que essas mudancas sejam
muito positivas para a interacdo e o desenvolvimento da crianca com TEA,
ressalta-se ainda que essa crianca foi a primeira a iniciar as atividades de
equoterapia durante o desenvolvimento da pesquisa. Essa melhora pode
estar relacionada ao fato de que, conforme os autores Harris e Williams
(2017), a terapia com cavalos demonstra ser adequada em reduzir ansiedade
de criangas com TEA porgue o movimento ritmico, suave e balanceado do
cavalo ao se deslocar ao passo harmoniza a relagdo que a crianga tem com
seu proprio corpo e sua forma de interacdo com o ambiente.

Praticante N apresentava 7 pontos na escala M-CHAT, sendo dois em
itens considerados como criticos. Na avaliacdo final, apresentou 5 pontos
com os itens considerados como criticos, “Seu filho tem interesse por outras
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criangas?” e “Se vocé aponta um brinquedo do outro lado do cdmodo, o seu
filho olha para ele?”, como pontos de mudanca nas avaliagdes. Sugere-se
que esses itens tenham demostrado a melhora da capacidade de interesse
e socializacdo por parte da crianca. Conforme estudo de O’Haire (2017), o
interesse por intervencdes que utilizem animais junto a criangas com TEA
vem crescendo, pois a observacdo pratica tem demonstrado que a terapia
com certos animais desperta a participacdo e o engajamento social nessas
criancas.

Para Gomes et al. (2020), o estabelecimento de vinculos com o animal,
independentemente do tipo de terapia assistida por animais, é de grande
valia para o desenvolvimento fisico, psico, emocional e social de criancas
com TEA. Na presente pesquisa, pode-se observar melhora em alguns desses
aspectos, pricipalmente quando se da atencdo a fala dos pais e familiares
gue acompanham o dia a dia das criangas.

Em relagdo aos resultados encontrados na presente pesquisa, conside-
ram-se fatores como a diversidade das caracteristicas proprias do TEA, bem
como da multiplicidade de fatores envolvidos em uma sessao de equoterapia
como um desafio para a equiparacdo de intervencdes, concordando com
autores como Craig et al. (2008), Yap, Scheinberg e Williams (2017) e O’Haire
(2017), que consideram as Terapias Assistidas por Animais como interven-
¢des complexas nas quais o comportamento dos individuos que recebem
a intervencdo, a variabilidade das sessdes e o grau de adaptabilidade para
cada individuo pesquisado sdo variaveis que dificultam a padronizacdo de
pesquisas envolvendo a equoterapia.

Corroborando os aspectos positivos encontrados na equoterapia e a
interacdo social das criancas com TEA, Ghorban et al. (2013) e Holm et al.
(2014) dizem que, apesar de ndo ser claro qual aspecto da equoterapia esta
relacionado as melhoras nos campos da interacdo social, tem-se cogitado
o fato de que a atividade com cavalos exige uma interacdo ndo verbal e
atencdo constante por parte das criancas com TEA, no intuito de controlar
e se relacionar com o cavalo, contribuindo, assim, para habilidades basicas
na interacdo social.

Por fim, os autores Llambias et al. (2016) citam que um aspecto que
parece favorecer o efeito positivo do tratamento com equoterapia é o fato
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de que as atividades de convivéncia e manejo com o cavalo parecem esti-
mular a sensacdo de prazer diante de novas tarefas e novos desafios, o que
pode transpor para o cotidiano dos autistas a capacidade de lidarem com
situacdes diversas sem causar-lhes tanta sensacdo de inquietude.

Em relagdo aos beneficios apontados na presente pesquisa, cabe
ressaltar o que nos dizem Axpe et al. (2023), que, embora os estudos refli-
tam beneficios que contribuem para aumentar a autonomia de criancas e
adolescentes com TEA, ndo se pode considerar que a equoterapia ou terapia
assistida por animais possa constituir uma terapia isolada para as criancas
com TEA, e sim ser mais uma aliada na estimulagdo dessas criancas na busca
pela melhora na qualidade de vida das pessoas envolvidas.

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

A estimulacdo de criangas com TEA constitui-se um desafio as fami-
lias e a sociedade em geral, visto que as habilidades comunicativas e de
interacdo sdo muito importantes para o pleno desenvolvimento biopsico-
social dessas criancas. Diante desse desafio, a equoterapia constitui-se uma
alternativa promissora de engajamento de criancas e familiraes com TEA.
Percebe-se, pela presente pesquisa e tantos outros estudos correlatos,
gue os beneficios nas esferas sociais e comportamentais sdo evidenciados;
entretanto, ha a necessidade de se aplicarem escalas de acompanhamento
do desenvolvimento de criangas com TEA.

Embora esta pesquisa aponte para a melhora da interagdo e o ganho
de autoestima, a necessidade de padronizacdo do estudo é um fator que
nao permite concluir que os efeitos observados sejam pertinentes a aplica-
cdo da equoterapia em si. Acredita-se que, por meio de uma abordagem
qualitativa e de acordo com o relato das familias envolvidas, houve aspec-
tos muito positivos diante da estimulacdo das criancas participantes com a
equoterapia.

Salienta-se que, com a presente pesquisa, a equoterapia pode ser
benéfica para o desenvolvimento e a qualidade de vida de criangas com TEA,
mostrando-se como uma alternativa complementar que se soma aos diver-
sos estimulos terapéuticos aos quais as criangas devem ser direcionadas.
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Apesar de a escala M-CHAT ser um instrumento para rastreio precoce
de sinais de TEA em criancas de 16 a 30 meses, sugere-se que os indica-
dores de desenvolvimento neuropsicomotor constantes nela possam ser
considerados como parte do processo de acompanhamento e evolucdo do
desempenho na busca pela qualidade de vida de criancas e familiares de
pessoas com TEA.

Recomenda-se que o estudo considerando a escala M-CHAT e a
intervencdo pelo método de equoterapia possa ser aplicado para acom-
panhamento dos sinais e sintomas de TEA a uma populagdo maior, bem
como em estudos com abordagem transversal para melhor entendimento
dos resultados.
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