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Resumo: O pleno estado de salde mental é alcancado por meio de diversos fatores que
estejam alinhados. Entretanto, quando esses aspectos entram em declinio, os individuos
entram em sofrimento mental, como a situacdo de passar fome. Este artigo objetiva
descrever a relacdo entre a salde mental e a fome no Brasil. Para isso, foi utilizada como
método a revisdo da literatura do tipo narrativa, fazendo uso de artigos, teses e livros
para o embasamento das discussdes. Com isso, foi possivel analisar que a salide mental e
a fome sdo problemas histéricos frequentes no Brasil, os quais, ao longo tempo, tiveram
suas variacGes e instabilidades, e que existe uma evidente relacdo entre a fome e as
consequéncias que esta pode causar na salde mental dos individuos. Diante disso, é
importante ressaltar que a fome ndo € apenas um problema social, econdmico e politico,
mas também um problema de salide mental.

Palavras-chave: salide mental; fome; Brasil; revisdo de literatura.

Abstract: The full state of mental health is achieved through several factors that are aligned.
However, when these aspects decline, individuals enter into mental suffering, such as the
situation of going hungry. This article aims to describe the relation between mental health
and hunger in Brazil. In order to achieve this, a narrative literature review was used as
the method, by making use of articles, theses, and books to support the discussions. As
a result, it was possible to analyze that mental health and hunger are frequent historical
problems in Brazil that have had their variations and instabilities over time, and that there
is a clear relation between hunger and the consequences it can have on individuals' mental
health. Therefore, it is important to emphasize that hunger is not only a social, economic
and political problem, but also a mental health problem.

Keywords: mental health; hunger; Brazil; literature review.

Resumen: El pleno estado de salud mental se logra a través de varios factores que estan
alineados. Sin embargo, cuando estos aspectos disminuyen, los individuos entran en
sufrimiento mental, como la situacion de pasar hambre. Este articulo tiene como objetivo
describir la relacidn entre la salud mental y el hambre en Brasil. Para ello, se utilizd como
método una revision narrativa de la literatura, haciendo uso de articulos, tesis y libros
para apoyar las discusiones. Como resultado, fue posible analizar que la salud mental y el
hambre son problemas histéricos frecuentes en Brasil, los cuales han tenido sus variaciones
e inestabilidades a lo largo del tiempo, y que existe una clara relacién entre el hambre y las
consecuencias que este puede tener en la salud mental de los individuos. Por lo tanto, es
importante destacar que el hambre no es sélo un problema social, econdmico y politico,
sino también un problema de salud mental.

Palabras clave: salud mental; hambre; Brasil; revision bibliografica.
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1 INTRODUCAO

O pleno estado de saude mental é alcancado por meio de diversos
fatores que estejam alinhados, como a pratica de exercicios fisicos, relacio-
namentos saudaveis, sucesso académico, condi¢ao financeira favoravel, vida
profissional satisfatdria, autoestima, boa alimentacgao, entre outros fatores.
Entretanto, quando uma ou mais areas dessas entram em declinio, os indi-
viduos comecam a sentir a influéncia do estresse, ansiedade, preocupacdo
e medo nas suas vidas diarias, afetando, assim, o seu bem-estar e, conse-
guentemente, comprometendo sua saude mental, o que pode ocasionar
sofrimento mental, tornando-os vulneraveis as doengas como depressao e
transtorno do panico, por exemplo.

A salde mental é parte integrante da vida do ser humano, da sua
satde e do bem-estar geral. E considerada um direito humano e basico,
como também sdo o0 acesso a servicos e bens basicos, incluindo alimentos,
agua, abrigo, saude e o estado de direito, os quais contribuem para uma boa
saude mental. Com isso, cuidar da saude mental € um trabalho continuo e
didrio. E preciso prestar atencdo as emocdes e aos pensamentos durante
todas as fases da vida, pois situa¢des diferentes durante essas fases podem
causar reagdes Unicas, como a situacdo de passar fome, uma vez que o
cérebro e o intestino estdo interligados, e as emocdes costumam afetar o
funcionamento de ambos. Nesse caso, quando ha privacdo de alimentos,
o intestino ndo tem capacidade de produzir a quantidade adequada de
serotonina, hormodnio esse responsavel por controlar as emocdes e que,
guando estd em falta no organismo, causa irritabilidade, tristeza, desanimo
e ansiedade, além de insbnia e sensibilidade as dores musculares, o que,
de forma prolongada, pode causar, portanto, outras patologias.

Afome é um fenbmeno complexo que envolve aspectos fisicos, psico-
légicos e sociais. No Brasil, a fome acomete milhares de brasileiros, causada
por alguns fatores, como a grande desigualdade social, a ma distribuicdo de
alimentos, o desperdicio de comida e a situacdo econdmica desfavoravel
do pais, a qual, durante a pandemia da covid-19, gerou um aumento na
taxa de desemprego, favorecendo que os individuos ndo possuissem renda
para adquirir os alimentos. Nesse contexto, a alimentacdo em quantidade
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e qualidade inadequadas gera impactos na saude, como enfraquecimento
do corpo, prejuizos no desenvolvimento fisico e mental e aumento da pro-
babilidade de doencas.

A partir disso, é possivel observar que pessoas em situacao de fome
prolongada podem apresentar sofrimento mental e, consequentemente,
desenvolverem transtornos mentais, o que pode piorar ainda mais o seu
estado de saude e bem-estar geral. Portanto, diante do exposto, o presente
artigo tem como objetivo descrever a relagdo entre a saude mental e afome
no Brasil.

2 SAUDE MENTAL: GENESE E ATUALIDADE

O termo saude mental é utilizado em legislacGes ou politicas gover-
namentais, como também em manuais, artigos cientificos, livros, nos meios
de comunicacgdo, e é referido no didlogo entre a comunidade em geral como
uma designacdo direcionada aos servicos de salde. Apesar de o termo ser
bastante utilizado, ndo existe um consenso exato sobre o que signifique
saude mental (Alcantara; Vieira; Alves, 2020).

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) apresenta, em seus relatorios,
o entendimento de salde mental como um estado de bem-estar, no qual o
individuo perceba suas capacidades, possa lidar com dificuldades normais
da vida, trabalhe de forma produtiva e contribua para a comunidade. Além
disso, para a OMS, a integracdo dos cuidados em saude mental e dos cui-
dados na Atencdo Primaria a Saude (APS) é considerada como prioritaria
devido a carga mundial de transtornos mentais e as lacunas de assisténcia
neste campo (Chazan; Fortes; Camargo Junior, 2020).

No Brasil, as politicas publicas direcionadas a saude mental iniciaram-se
em 1980, em decorréncia de um grande nimero de hospitais psiquiatricos
com baixa qualidade de cuidados e ocorréncia frequente de violacdes dos
direitos humanos. O Brasil € um dos primeiros paises fora do grupo dos que
possuiam maiores recursos a estabelecer e implementar uma politica nacio-
nal de salde mental com éxito durante mais de 30 anos (Almeida, 2019).

Esses anos nao foram isentos de dificuldades. Porém, foi sempre
possivel construir o entendimento politico necessario para a continuacao
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da politica inicial e, no decorrer desses anos, aumentar os seus objetivos,
como a prevencao dos transtornos mentais, a atencdo a saude mental de
criancas e adolescentes e as estratégias contra as dependéncias de alcool
e outras drogas. E importante ressaltar que o desenvolvimento da politica
de satide mental no Brasil esteve relacionado & criacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS), a descentralizacdo da administracdo da saude no pais, a
mobilizacdo de profissionais e a mudancas sociais e culturais da sociedade
brasileira (Almeida, 2019).

Além da politica de saude mental, no Brasil, foi instituida, em 6 de
abril de 2001, a Lei n. 10.216 (Brasil, 2001), conhecida também como a
Lei de Saude Mental, da Reforma Psiquidtrica, Antimanicomial e Lei Paulo
Delgado, que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas que pos-
suem transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude
mental, assegurando a esses individuos a auséncia de qualquer forma de
discriminacdo quanto a raca, cor, sexo, orientacdo sexual, religido, opcdo
politica, nacionalidade, idade, familia, recursos econémicos e ao grau de
gravidade ou tempo de evolucdo de seu transtorno, ou qualquer outra. Essa
lei surgiu a partir da reforma psiquiatrica brasileira em 1989, a qual imp0s
uma nova pratica em saude mental. A reforma questionou, principalmente,
0s manicémios para se firmar como uma nova proposta de cuidados em
saude mental, tendo por base um tripé que reivindicava direitos, ética e
tratamento comunitario.

E possivel observar que a trajetéria da implementacdo da politica de
salde mental no Brasil ocasionou uma profunda transformacado do sistema
nacional de salde mental, caracterizada pelas melhorias significativas na
acessibilidade e qualidade dos cuidados dessa area. Entretanto, existem
ainda desafios importantes, os quais s6 poderdo ser enfrentados se for
possivel definir uma politica centrada nas necessidades prioritarias das
populacdes, baseada no conhecimento cientifico mais atualizado e alinhada
com os instrumentos internacionais de direitos humanos (Almeida, 2019).

De acordo com o Conselho Nacional de Saude (CNS) (Brasil, 2023),
uma em cada quatro pessoas no pais sofreu com algum transtorno mental
ao longo da vida. Isso se da em razao de situacdes diversas que podem
acontecer ao longo do caminho e afetar a situacdo de saude mental da
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populacdo, como, por exemplo, a pandemia da covid-19, detectada em
2019, caracterizada como um dos maiores problemas de saude publica
internacional das ultimas décadas, que atingiu o Brasil e praticamente todo
o planeta, causando perturbacdes psicolégicas e sociais que afetaram a
capacidade de enfrentamento de toda a sociedade, em variados niveis de
intensidade e propagacdo. Foi necessario direcionar a populacdo brasileira
uma assisténcia apropriada em saude mental, englobando a¢des voltadas
a diminuicdo ou amenizagdo do sofrimento mental ao longo da crise.

Nesse contexto, € incontestavel que a saude mental é parte indisso-
cidvel do bem-estar do ser humano e que temas relativos a saude mental
vém despertando atencdo da populacdo, de cada vez mais instituicdes e
gestores, devido ao aumento do sofrimento mental na sociedade. Tendo
isso em vista, diversos sdo os fatores que podem afetar a salde mental, a
exemplo da fome.

3 FOME NO BRASIL

A fome é caracterizada como uma sensacao bioldgica momentanea,
em que o organismo necessita se alimentar e, consequentemente, de calo-
rias. O sinal da fome é enviado pelo estbmago, por meio do sistema nervoso,
ao cérebro, sinalizando que o corpo esta precisando de comida. O cérebro
comanda o ato de se alimentar, ou seja, controla a saciedade do individuo
que esta se alimentando, o qual, depois de saciado, apresenta sensacdes de
prazer e bem-estar, devido a liberacdo de neurotransmissores causadores
dessas sensagdes, como a dopamina, serotonina, endorfina e ocitocina,
produzidos por nutrientes encontrados na alimentacdo. Sdo situacdes em
que essa fome se excede, seja de forma individual, seja de forma coletiva,
por um periodo ou por falta de acesso ao alimento em quantidade minima
para a manutencdo da condicdo de uma vida saudavel, o que se torna um
problema publico (Leme, 2021).

A questdo da fome no Brasil pode ser considerada como um problema
frequente que faz parte da histéria desse pais, uma vez que tem suas raizes
no processo histérico de formacdo da sociedade brasileira, atribuindo sua
emergéncia ao inicio do periodo colonial (Vasconcelos, 2005). Entretanto,
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essa questdo social s6 ganhou maior visibilidade a partir de 1930, momento
caracterizado por transformagdes econdmicas, politicas e sociais ocorridas
no Brasil, como também por um forte desabastecimento de alimentos de-
correntes da guerra e precarias condi¢des de vida da classe trabalhadora, as
quais foram amplamente denunciadas. Devido a esse cenario, deu-se inicio
ao debate acerca das condigBes estruturais do pais e da fome, resultando
nos primeiros instrumentos especificos de politica social, alimentacdo e
nutricdo, os quais foram instituidos ao longo da Ditadura Vargas (1937-1945)
(Brito; Baptista, 2021).

Dentre esses instrumentos, estdo o Decreto-Lein. 2.162, de 12 de maio
de 1940, no qual foi instituido o saldrio minimo no Brasil, e o Decreto-Lei
n. 399, de 30 de abril de 1938, que estabeleceu a chamada racdo essen-
cial minima, que seria com uma cesta basica composta, em quantidade e
qualidade, dos alimentos necessarios ao atendimento das necessidades
nutricionais de um trabalhador adulto (Vasconcelos, 2005). Ao longo da
sua histodria, o valor do saldrio minimo ndo tem sido suficiente nem para
satisfazer as necessidades minimas e individuais do trabalhador e de sua
familia, ndo sendo possivel adquirir, como antigamente, a racao essencial
e, atualmente, a alimentacdo necessaria.

Mesmo com essas medidas, ndo houve mudancas no cenario, pois
a fome continuou a se espalhar. Entre 1970 e 1980, o Brasil foi cenario de
elevados indices de miséria e desnutri¢do, sendo considerado o 62 pais em
situacdo de subnutrigao, com 86 milhdes de subnutridos e meio milhdo de
criancas morrendo de fome por ano. O estado de subnutricdo se caracte-
riza por ser pouca ou nenhuma ingestao de alimentos, causando alteracao
estrutural e funcional da composicdo corporal, impossibilitando o individuo
de viver em boas condi¢des de saude. Quando atinge criancas, pode gerar
consequéncias no desenvolvimento da linguagem, processamento fonolo-
gico e memoria visuoespacial (Brito; Baptista, 2021).

Esse cendrio exigia mudancas e transformacdo da estrutura agraria
e da politica de emprego, como também de uma distribuicdo mais equi-
tativa de renda e alimentos, com o objetivo de atender a necessidade da
populacdo. A partir disso, houve o aumento da propagacao do discurso de
combate a fome e a criacdo das primeiras organizacdes e conferéncias, como
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a VIII Conferéncia Nacional de Saude, a qual teve como desdobramento a
realizacdo de conferéncias especificas, como a | Conferéncia Nacional de
Alimentagdo e Nutricdo (I CNAN), que sugeriu a criacdao de um Conselho
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e um Sistema de Seguranca Alimentar
e Nutricional como estratégia de enfrentamento da fome; porém, esse ndo
chegou a acontecer (Brito; Baptista, 2021).

Em 1990, o mapa da fome contabilizou 32 milhdes de famintos. Com
esse numero crescente, a segurancga alimentar e nutricional aparece como
prioridade na luta contra este grave problema. Nesse contexto, a fome ganha
forca retorica e esta diretamente associada a condi¢cdo de miséria, como
consequéncia do modelo politico e econémico adotado pelos governos. Nos
anos 2000, continua a persisténcia da fome e das desigualdades, devendo
ser combatida com uma politica econdmica articulada e com a politica
social, tendo como estratégia a reforma agraria como pauta importante
para o alcance de seguranca alimentar e nutricional (Brito; Baptista, 2021).

Nessa perspectiva, em 2003, é instituido o Programa Fome Zero;
em 2006, implementa-se o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN) e é sancionada a Lei Orgéanica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (LOSAN). Em 2010, surge o programa do Bolsa Familia, com
o intuito de melhorar as condicBes de vida dos brasileiros. Isso corroborou
para que, em 2014, o Brasil saisse do mapa da fome da Organizacdo das
NacGes Unidas (ONU), ao apresentar menos de 5% da populagdo em situ-
acdo de subalimentacdo, amenizando a discussdo social e politica da fome
(Brito; Baptista, 2021).

De acordo com Brito e Baptista (2021), essa situacdo ndo durou muito
tempo, pois o Brasil, em 2016, retornou ao mapa da fome apds politicas
de ajuste e restricdo de gastos em politicas sociais, como também a fome
retornou ao cendrio politico e social de forma rdpida, devido ao fato de
gue nunca tenha sido efetivamente enfrentada, uma vez que a estrutura
de desigualdades sociais brasileiras se mantivera mesmo em momentos
présperos, e nao falar mais de fome, ou simplesmente dizer que ela acabou,
gue ndo existe mais, ndo resolveu a questao.

Nessa mesma perspectiva, no ano de 2018, 821 milhdes de pessoas
no mundo, ou seja, 1 em cada 9 pessoas, passavam fome. Entre 2021 e
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2022, 125,2 milhdes de brasileiros viviam sem acesso total ou continuo aos
alimentos, o que significa que mais da metade da popula¢cdo manifestava
algum grau de inseguranca alimentar (Félix-Beltran; Seixas, 2021). Destes,
33,1 milhdes foram classificados em inseguranca alimentar grave, ou seja,
14 milhdes de brasileiros a mais passaram a enfrentar uma nova situacao de
fome comparado com os dados do | Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no contexto da pandemia da covid-19, evidenciando e reafir-
mando que a fome é um problema recorrente e histérico no Brasil, como
pode ser observado por Félix-Beltran e Seixas (2021) em sua pesquisa, que
mostrou que 24,7% dos brasileiros com 50 anos ou mais passaram fome
na infancia. Isso significa que alguma fase da vida do brasileiro pode ser
marcada pela fome.

Inimeros sdo os fatores observados que contribuiram para a situacdo
da fome no Brasil, a exemplo da pandemia da covid-19, em que, a partir
do més de fevereiro de 2020, houve o aumento exponencial dos casos da
doenca, associada ao cenario de desmonte do Estado e de implementacao
de politicas neoliberais, aprofundando as desigualdades sociais e reacen-
dendo a problematica da fome. Como consequéncia disso, houve mais de
14 milhdes de brasileiros desempregados, gerando o aumento da pobreza
e o retorno do Brasil ao mapa da fome. Em 2021, 62,9 milhdes de pessoas
passaram a viver com renda per capta de RS 497,00 ao més, representando
cerca de 30% da populagdo brasileira em situacdo de vulnerabilidade, o que
ocasionou a inseguranca alimentar (Neri, 2022).

Ainda sobre a taxa de desemprego, é possivel observar que ela é maior
entre as mulheres, o que pode reduzir drasticamente o poder de compra
e 0 acesso a alimentacdo adequada e saudavel. Esse dado indica que o
género se configura como outro agravante da fome no Brasil. O protago-
nismo feminino atua no ativismo politico e na produgao, compra, doacéo,
distribuicdo e preparacdo de alimentos, reforcando, assim, a importancia
de investigar seus elos com a fome, em diferentes contextos e territorios
brasileiros (Silva et al., 2022).

Além do género, a raca se caracteriza como outro fator agravante para
fome, podendo isso ser observado nos dados nacionais, os quais conside-
raram o contexto da pandemia da covid-19 e mostraram que a inseguranca
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alimentar moderada ou grave estd presente em 24,4% dos domicilios che-
fiados por negros (pretos e pardos) e em 16,4% daqueles chefiados por
brancos. A analise de indicadores sociais no Brasil, considerando a raca ou
cor, revela a desigualdade racial, identificando que a populacdo negra é mais
prevalente nos trabalhos informais, nos menores niveis de escolaridade
e renda, como também tem menor acesso a servicos como saneamento
basico e é a principal vitima de homicidios. Em contrapartida, € minoria em
posicdes de poder e lideranca, como cargos gerenciais ou de deputados
federais (Silva et al., 2022).

De acordo com Silva et al. (2022), dentre os negros, a mulher negra
apresentou a pior condicdo em termos de renda familiar per capita. Por
outro lado, o homem branco e a mulher branca apresentaram melhores
condicdes socioecondmicas, indicador social que pode explicar a auséncia
de inseguranca alimentar nesse publico. A partir disso, é possivel observar
que a situacdo socioeconémica da populacdo brasileira expressa violagGes
de direitos marcadas pelas diferencas raciais. Em situacGes de extrema
pobreza, as mulheres negras correspondem a 39,8%, homens negros sao
36,9%, enquanto mulheres e homens brancos sdo 11,9% e 10,4%, respec-
tivamente, indicando, assim, que as pessoas negras estao mais propensas
a passar fome do que as brancas.

Nesse contexto, é possivel analisar que a fome resulta da combina-
¢do de fatores multidimensionais que restringem as condicGes de acesso a
alimentos saudaveis, em quantidade e qualidade suficientes, ocasionadas
pela questdo socioecondmica, pelas condi¢cdes de vida marcadas por menor
renda per capita e piores ocupacdes de trabalho.

De acordo com o Instituto Fome Zero (2024), de 2022 para 2023, o
numero de brasileiros enfrentando a fome diminuiu em 13 milh&es, tendo
em vista que, no ultimo ano do governo Bolsonaro, 33 milhGes estavam em
quadro de fome, e, em 2023, esse numero reduziu para 20 milhdes, sendo
considerado ainda um numero alto de pessoas que passam fome, tendo
em conta que o Brasil jd havia saido do mapa da fome, mas retornou apds
os governos de Michel Temer e Jair Bolsonaro.

Josué de Castro caracteriza os determinantes da fome como os fla-
gelos naturais e a desigualdade social, sendo considerados provocadores

232 Multitemas, Campo Grande, MS, v. 29 n. 73, p. 223-238, set./dez. 2024



Saude mental e fome no Brasil

de situacBes de insuficiéncia, tanto na quantidade quanto na qualidade
da alimentacdo, contrapondo a teoria citada anteriormente referente a
diminuicdo da disponibilidade de alimentos. Esta considera a questao como
decorrente da producdo insuficiente de alimentos, que poderia ser resolvida,
segundo Josué de Castro, por meio da criacdo de um sistema alimentar com
grandes corporacdes agrarias que garantiriam o aumento da produtividade
e areducdo de precos de alimentos. Ademais, para o supracitado autor, im-
porta afirmar, também, que a fome e a ma alimentacdo e nutricdo ndo sdo
fendbmenos naturais, mas sociais, e, portanto, somente por meio de a¢des
sociais e coletivas, como a implantacdo progressiva de politicas publicas de
seguranca alimentar e nutricional, transformar-se-ia em realidade o direito
humano universal a alimentacdo (Martins et al., 2023).

ParaJosué de Castro, existem dois tipos de fome, a aguda e a cronica.
A primeira é também denominada de total, global, epidémica ou quantita-
tiva, caracterizada pela urgéncia de se alimentar, causada por um grande
apetite, considerada a menos comum e mais facil de ser observada. Ja a
segunda, a fome crénica, também denominada de parcial, oculta, qualita-
tiva, especifica, endémica ou latente, ocorre quando a alimentacdo diaria
e habitual ndo propicia ao individuo energia suficiente para a manutencao
do seu organismo e para o desempenho de suas atividades cotidianas, co-
locando a sua saude em risco; por isso, é considerada um fendmeno muito
mais frequente e mais grave (Martins et al., 2023). Esse tipo de fome afeta
a qualidade de vida do ser humano, seus sentidos sensoriais, sentimentos
e aspectos, sendo um deles a saude mental, mostrando que a fome pode
acarretar transtornos que vao além do ambito fisico, bioldgico ou nutricional.

4 METODOLOGIA

Para a elaboracdo da pesquisa, a revisdo da literatura do tipo nar-
rativa foi utilizada como método, fazendo uso da leitura de artigos, teses
e livros para descrever, analisar e interpretar tal relacdo e argumentar a
descricdo. Para a pesquisa dos artigos e das teses, foram utilizadas as bases
de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed (National
Library of Medicine), por serem bases de dados gratuitas para consultar
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referéncias e por disponibiliza-las de forma completa para a construcao
da pesquisa.

As referéncias selecionadas para construcao do trabalho foram prefe-
rencialmente da lingua portuguesa, espanhola e inglesa, sem restricao de
ano, para que, assim, fosse possivel ser discutida a saude mental, a fome e
a relacdo entre essas duas vertentes no Brasil.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A salde mental € um tema discutido hd muitos anos, mas foi no con-
texto pandémico que se evidenciou como uma questdo social de urgéncia,
sinalizando diferentes situa¢des que envolvem as pessoas que passam fome.
Uma vez que o problema da fome possui, além das dimensdes socioeco-
ndmica e politica, uma potencialmente traumatica e, portanto, produtora
de graves formas de sofrimento, como o sofrimento mental, tendo em
vista que a fome afeta as emogdes, cognicao, capacidade de julgamento,
0s pensamentos e, consequentemente, a forma como o ser humano toma
decisdes, além de fazer com que o individuo apresente atitudes agressivas,
ja que, quando o organismo fica sem energia, é ativado o mecanismo de
sobrevivéncia, em que o corpo tenta de toda forma lutar e se soma ao fator
psicossocial (Martins et al., 2023).

Segundo Coutinho (2022), nos contos-memoria-escuta de Ireti, a
escritora propaga as seguintes reflexdes: como fazer-pensar um cuidado
em saude mental quando se tem fome? O sofrimento mental seria um
dos efeitos da fome? Seria efeito de uma tessitura social que criminaliza a
pobreza de multiplos modos, também por meio da articulacdo entre po-
breza e doenca mental, da classificacdo de pessoa (pobre) com transtorno
mental? Pode o cuidado em salde mental sobreviver a fome? Apds esses
guestionamentos, a escritora sugere que ndo ha como ter um cuidado da
salde mental em situacdo de fome, pois ndo é possivel se desvincular do
patrocinio do mercado neoliberal, este que se alimenta de nossa forga
vital, produz o (des)cuidado em saude mental dependente de remédios,
de medicalizacdo em sua faceta farmacoldgica, favorecendo a vida empre-
endedora. Evidencia-se, assim, que, ao passar fome e essa situacdo afetar
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a saude mental do individuo, ndo ha perspectivas de cuidado, uma vez
gue o individuo ndo possui, muitas vezes, poder aquisitivo para adquirir o
alimento. Entdo, como tera para adquirir os remédios ou as terapias para
tratar a sua saude mental?

De acordo com dados divulgados pela Universidade de Sdo Paulo
(USP, 2023), a inseguranca alimentar € um importante contribuinte para os
transtornos mentais, ja que a incerteza em relagdo a alimentacdo pode levar
a um maior risco para sintomas depressivos e ansiosos, sendo as mulheres
0 grupo que apresenta maior recorréncia na piora da saude mental, como
também sob o risco de inseguranca alimentar. Pode ser observado, ainda,
que o suporte social, por sua vez, esteve associado a reducao dos sintomas
depressivos entre as pessoas que estavam em inseguranca alimentar. Ja as
estratégias de enfrentamento a inseguranca alimentar, como a aquisi¢cdo de
alimentos de formas ndo aceitas socialmente, levam ao sentimento de culpa
e vergonha, propiciando o aumento dos sintomas de transtornos mentais,
isolamento social e piora da qualidade de vida. Ao passo que a inseguranca
alimentar dificulta o tratamento de transtornos mentais, eles diminuem a
capacidade de enfrentamento da condicdo de inseguranca.

Essa relacdo pode ser avaliada como ciclica, pois uma condicdo de
salde mental precaria pode inibir o individuo de adquirir ou manter um
emprego estavel, aumentando, assim, a vulnerabilidade a inseguranca
alimentar, e o individuo, ao entrar neste ciclo, pode ter muita dificuldade
de sair, principalmente em paises onde o acesso aos cuidados de saude e
apoios sociais sao escassos.

Garcia (2023) observou, em seu estudo, a associacdo de seguranca
alimentar com sintomas de depressao, ansiedade e estresse. Trata-se de
uma relacdo estatisticamente significativa entre a inseguranca alimentar e a
presenca de sintomas de transtornos mentais, como também revelou uma
associacdo moderada a forte entre a inseguranca alimentar e os niveis mais
graves desses transtornos mentais, de modo que, quanto maior o grau de
inseguranca alimentar, maior a probabilidade de apresentar sintomas mais
intensos desses transtornos. Com isso, os seus resultados sugerem que a
inseguranca alimentar estd associada ao aumento de sintomas de depressao,
ansiedade e estresse, e que a relacdo entre seguranca alimentar e saude
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mental é complexa e pode ser causada por diferentes fatores. Evidencia-se,
assim, que a abordagem da seguranca alimentar e dos transtornos mentais
deve ser realizada de forma integrada, reconhecendo as complexidades
dessa relacdo, promovendo politicas e programas que garantam o acesso
a alimentos sauddveis e 0 apoio a salde mental.

Diante disso, é possivel analisar que a fome leva a problemas de saude
mental em muitos contextos. A auséncia de certos nutrientes, como a vita-
mina D, padrdes alimentares, a exemplo da ingestdo de poucos alimentos,
devido a dificuldade para se ter esses alimentos, e, em decorréncia disso,
a diminuicdo do peso corporal, tudo isso esta associado a depressao, como
também, em alguns casos, a ansiedade. Além disso, a depressdo também se
mostra com um fator de predisposicdo ao risco nutricional e a desnutricdo
(Garcia, 2023).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel analisar que a salde mental e a fome
sdo problemas histéricos recorrentes no Brasil, os quais, ao longo tempo,
tiveram suas variacles e instabilidades. De fato, a pandemia da covid-19
evidenciou o aumento de pessoas que desenvolveram doencas mentais e
que passaram fome, situagdes advindas dos efeitos da pandemia.

Além disso, a relacdo da saude mental e da fome é considerada
complexa e multifatorial, uma vez que a fome ndo abrange sé apenas a
disponibilidade de alimentos, mas também o acesso fisico e econémico,
desempenhando um papel importante na promogdo do bem-estar emo-
cional e na prevencdo de transtornos mentais.

Com isso, é importante ressaltar que a fome é um problema social,
econdmico, politico e, ainda, um problema de salde mental, revelando,
assim, o tamanho da invisibilidade que paira sobre aqueles que vivem em
inseguranca alimentar e nutricional, além dos fatores consequentes dessa
situacdo. Assim, é necessaria a elaboracdo de mais estudos para entender,
de forma mais profunda, a associacdo da fome e as consequéncias causadas
a saude mental.
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