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Resumo: Estudo descritivo/transversal, com os objetivos de identificar o consumo de
alimentos e o estado nutricional de pessoas idosas. Para o consumo de alimentos: 66,7% e
72,4% indicaram consumir hortalicas de 5 a 7 dias por semana; 62,5% e 66,7% consumiam
frutas; e 41,7% e 47,8%, leite, para os homens e mulheres, respectivamente. Para os
alimentos ultraprocessados salgados, 12,5% dos homens e 10,1% das mulheres indicaram
consumir 5 a7 dias por semana. Entre os homens, 4,2% foram classificados com baixo peso,
58,3% com peso adequado e 37,5% com sobrepeso; para as mulheres, 17,4%, 44,9% e 37,7%.
Os habitos alimentares foram constituidos por maiores frequéncias semanais de consumo
de alimentos in natura ou minimamente processados; contudo, hortaligas, frutas e leite ndo
foram consumidos em frequéncia semanal adequada por parcela dos idosos. Frequéncias
relevantes de baixo peso entre as mulheres e de sobrepeso em ambos os sexos indicam
condicBes que podem ser prejudiciais a salde. Estes achados demonstram possibilidades
de implementacdo de acles estratégicas em Educacdo Alimentar e Nutricional.

Palavras-chave: envelhecimento saudavel; nutricdo do idoso; salde da pessoa idosa.

Abstract: Descriptive cross-sectional study aimed at identifying food consumption and
the nutritional status of older adults. Regarding food consumption, 66.7% and 72.4%
reported consuming vegetables 5 to 7 days per week; 62.5% and 66.7% consumed fruits;
and 41.7% and 47.8% consumed milk, for men and women, respectively. For savory ultra-
processed foods, 12.5% of men and 10.1% of women reported consuming them 5 to 7 days
per week. Among men, 4.2% were classified as underweight, 58.3% as having adequate
weight, and 37.5% as overweight; among women, the percentages were 17.4%, 44.9%,
and 37.7%, respectively. Eating habits were characterized by higher weekly frequencies
of consumption of fresh or minimally processed foods; however, vegetables, fruits, and
milk were not consumed at an adequate weekly frequency by a portion of the older
adults. Notable frequencies of underweight among women and overweight in both sexes
indicate conditions that may be harmful to health. These findings highlight opportunities
for implementing strategic actions in Food and Nutrition Education.

Keywords: healthy aging; elderly nutrition; health of the elderly.

Resumen: Estudio descriptivo de corte transversal, con el objetivo de identificar el consumo
de alimentos y el estado nutricional de personas mayores. En cuanto al consumo de
alimentos, el 66,7% vy el 72,4% indicaron consumir verduras de 5 a 7 dias por semana; el
62,5% y el 66,7% consumian frutas; y el 41,7% vy el 47,8% leche, para hombres y mujeres,
respectivamente. En relacion con los alimentos ultraprocesados salados, el 12,5% de los
hombresy el 10,1% de las mujeres indicaron consumirlos de 5 a 7 dias por semana. Entre los
hombres, el 4,2% fue clasificado con bajo peso, el 58,3% con peso adecuado y el 37,5% con
sobrepeso; en las mujeres, los porcentajes fueron 17,4%, 44,9% vy 37,7%, respectivamente.
Los habitos alimentarios se caracterizaron por mayores frecuencias semanales de consumo
de alimentos frescos o minimamente procesados; sin embargo, las verduras, frutas y la leche
no se consumieron con una frecuencia semanal adecuada por parte de las personas mayores.
Frecuencias relevantes de bajo peso entre las mujeres y de sobrepeso en ambos sexos
indican condiciones que pueden ser perjudiciales para la salud. Estos hallazgos demuestran
la posibilidad de implementar acciones estratégicas en Educacion Alimentaria y Nutricional.

Palabras clave: envejecimiento saludable; nutricion del anciano; salud del anciano.
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1 INTRODUGCAO

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (Opas) instituiu a Década do
Envelhecimento Saudavel nas Américas (2021-2030) como uma estratégia
direcionada para fomentar a construcdo de uma sociedade para todas as ida-
des e, notadamente, para promover melhorias para as pessoas idosas, suas
familias e comunidades, visando a salde e ao bem-estar. Para isso, foram
delineadas quatro acdes fundamentais: mudar como as pessoas pensam,
sentem e agem quanto a idade e ao envelhecimento; assegurar destaque
para as capacidades das pessoas idosas; ofertar atendimento centrado na
pessoa e servicos de salde primarios especificos; e facilitar o acesso aos
cuidados de longo prazo, quando necessario.

O processo de envelhecimento é caracterizado por alteracdes fi-
sioldgicas, metabdlicas, sociais, econdmicas e psicoldgicas, sendo que a
alimentacédo, considerando o acesso, a escolha e os habitos de consumo de
alimentos, bem como as demandas de macro e micronutrientes, assume
papel central para a pessoa idosa, tanto para a prevencdo de doencas quanto
para a manutencao da salude e das capacidades funcionais.

Neste contexto, as orientacdes relacionadas com a alimentagao, des-
critas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, sdo essenciais para
estimular e/ou apoiar um padrdo alimentar baseado em alimentos in natura
ou minimamente processados, condizentes com a promocdo da salide em
todas as idades, individualmente ou em ambito coletivo.

Sob essa perspectiva, o presente estudo teve como objetivos identifi-
car o consumo de alimentos, o estado nutricional e a presenca de Doencas
Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNTs) de pessoas idosas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, realizado com uma
amostra por conveniéncia de pessoas idosas matriculadas no Programa
Institucional de Extensdo Universidade Aberta a Pessoa ldosa (UnAPI) da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), em Campo Grande
(Mato Grosso do Sul).
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Foram incluidos homens e mulheres, com idades a partir de 60 anos,
matriculados no primeiro semestre de 2023. Foram excluidos os participan-
tes que ndo souberam informar uma ou mais das varidveis investigadas. Para
fins de caracterizacao da amostra, foram consideradas as seguintes varidveis
sociodemograficas: sexo, idade (data de nascimento), escolaridade e renda.

Para a identificacdo dos habitos alimentares, foram considerados
alguns alimentos elencados no estudo nacional denominado Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefonico
(Vigitel). Os alimentos incluidos foram: feijao; frutas e hortaligas (incluidos
separadamente); suco de fruta natural e refrigerante/suco artificial, com
frequéncia semanal de consumo categorizada em 1 a 2 dias por semana; 3
a 4 dias por semana; 5 a 6 dias por semana; todos os dias, inclusive sabado
e domingo; quase nunca; e nunca (Brasil, 2021a).

Outros alimentos foram incluidos para contemplar o consumo de
alimentos fontes de proteinas, primordiais para a fase da vida estudada e
representadas pelos seguintes alimentos: leite de vaca; queijos, de qualquer
tipo; carnes (bovina, suina, frango e peixe) e ovos (em qualquer forma de
preparo). Foram acrescentados também as categorias de alimentos classi-
ficados como: frituras; alimentos processados (vegetais em conserva, em
salmoura ou solucdo de vinagre e sal; molho de tomate, sardinha ou atum
enlatado, entre outros); ultraprocessados salgados (salgadinhos de pacote,
bolacha/biscoito salgado, lasanha congelada, macarrdo instantaneo, pipoca
de micro-ondas, hamburguer pronto, nuggets, salsicha, presunto, mortadela
ou qualquer outro embutido); e alimentos processados e/ou ultraprocessa-
dos doces (bolacha ou biscoito doce, chocolates em barra, balas, bombom,
doces em calda/compota de frutas, doce de leite, geleias, cocada e/ou outras
sobremesas em geral), mantendo-se, para todos, a mesma categorizacao
de frequéncias mencionadas anteriormente.

Foram investigados alguns ingredientes culinarios: tipo de éleo ou
gordura; tipo de acUcar utilizado para adogar; adicdo de sal apds o preparo
das refeicdes e o nimero de refei¢cdes ao longo do dia.

Para a analise do consumo de alimentos do dia anterior, foram inclu-
idos alguns alimentos, também baseados no inquérito Vigitel, divididos em
in natura e ultraprocessados (Brasil, 2021a), os quais foram elencados com
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base em caracteristicas nutricionais. Nao foram realizadas entrevistas as
segundas-feiras, pois o habito alimentar do dia anterior tende a ser atipico.
Cabe esclarecer que, durante as entrevistas, os termos processado e ultra-
processado foram explicados aos participantes, conforme consta no Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014), e os possiveis exemplos
de alimentos (indicados no instrumento da pesquisa) foram verbalizados a
fim de garantir a compreensao e elucidar duvidas.

Para a identificacdo do estado nutricional, considerando apenas a
antropometria, foi utilizado o indice de Massa Corporal (IMC), a partir de
medidas de peso e altura autorreferidas. Este indicador é aplicado a triagem
e ao monitoramento de doengas, com pontos de corte especificos para
contemplar as alteracdes fisioldgicas da pessoa idosa. No Brasil, o sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) adota os seguintes pontos
de corte: IMC (kg/m?) < 22 = Baixo peso; > 22 a < 27 = Peso adequado; e >
27 = Sobrepeso (Brasil, 2021b). Quanto as DCNTs, os participantes foram
questionados sobre o diagndstico médico de uma ou mais comorbidades.

Os dados foram analisados de forma descritiva, com a apresentacdo
da distribuicdo por sexo, em numeros absolutos e percentuais. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFMS
(Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica n® 66021622.0.0000.0021/
Parecer n25.839.799). Apds os esclarecimentos a respeito dos procedimen-
tos para a coleta de dados, diante de concordancia, os idosos receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi devidamente assinado.

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 93 idosos, dos quais 69 eram do sexo feminino
(74,2%) e 24 do sexo masculino (25,8%). A média de idade, para ambos os
sexos, foi 68,8 £ 5,8 anos, com 45,8% dos homens com idade > 70 anos e,
entre as mulheres, 44,9% com 65 a < 70 anos.

Quanto a escolaridade, destacaram-se os seguintes percentuais de
respostas: 37,5% dos homens relataram ensino superior completo, enquanto
23,2% das mulheres apresentaram esse nivel de escolaridade. Ao considerar
os idosos com ensino fundamental incompleto ou completo, os percentuais
de respostas foram de 20,8% entre os homens e 20,3% entre as mulheres.
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Quanto a renda, cabe ressaltar que 20,8% de homens e 15,9% das
mulheres apresentavam renda média mensal familiar de até um salario mi-
nimo (valor vigente de RS 1.320,00 no periodo de obtencdo das variaveis).
Na Tabela 1, além da distribuicdo por idade, constam as distribuicdes por
escolaridade e por estratos de rendimento.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico de uma amostra de pessoas idosas (n=93),
de ambos os sexos, participantes da Universidade Aberta a Pessoa ldosa
(UnAPI), Campo Grande (MS), 2023

Sexo masculino Sexo feminino
Variaveis (n=24) (n=69)
n % n %
Idade
60 a < 65 anos 5 20,8 17 24,6
>65a<70anos 8 33,3 31 44,9
>70anos 11 45,8 21 30,4
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto/completo 5 20,8 14 20,3
Ensino médio incompleto/completo 4 16,7 18 26,1
Ensino superior incompleto 2 8,3 4 58
Ensino superior completo 9 37,5 16 23,2
Curso técnico profissionalizante 2 8,3 2 2,9
Pés-graduacdo completa 2 8,3 15 21,7
Renda média mensal familiar em reais
Até 1 saldrio minimo (RS 1.320,00) 5 20,8 11 15,9
> 1 a 2 salarios minimos (RS 1.321,00 a 2.640,00) 3 12,5 14 20,3
> 2 a 3 salarios minimos (RS 2.641,00 a 3.690,00) 3 12,5 15 21,7
>3 a4 salarios minimos (RS 3.691,00 a 5.280,00) 3 12,5 11 15,9
>4 3 6 salarios minimos (RS 5.281,00 a 7.920,00) 3 12,5 5 7,2
> 6 a 8 saldrios minimos (RS 7.921,00 a 10.560,00) 4 16,7 3 4,3
> 8 salarios minimos (a partir de RS 10.561,00) 3 12,5 10 14,5

Fonte: elaborada pelas autoras.

ATabela 2 demonstra a frequéncia semanal de consumo de alimentos
de acordo com o sexo. Entre as principais constatacdes, observou-se que
79,2% dos homens relataram consumir feijdo de 5 a 6 dias por semana e/ou
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todos os dias, enquanto, entre as mulheres, a percentagem foi de 42%. Para
as frutas, 62,5% dos homens e 66,7% das mulheres informaram consumir
de 5 a 6 dias por semana e/ou todos os dias.

O consumo diario de leite foi relatado por 37,5% dos homens e 42%
das mulheres. Todavia, 41,7% dos homens e 46,3% das mulheres informa-
ram consumo de até 2 vezes por semana, quase nunca e/ou nunca, quando
se considera a soma das trés categorias de consumo. Maior frequéncia de
homens informou consumo didrio de carnes (70,8%), em comparagdo com
0 quantitativo de mulheres (55,1%).

No que tange aos alimentos ultraprocessados agrupados como salga-
dos, 33,3% dos homens e 42% das mulheres indicaram nunca/quase nunca
consumir. Por outro lado, o consumo de doces com frequéncia de 5 a 7 dias
por semana (juncdo das frequéncias de 5 a 6 dias por semana e todos os
dias) foi informado por 54,2% dos homens e 40,5% das mulheres (Tabela 2).

Tabela 2 — Frequéncia semanal de consumo de alimentos de uma amostra
de pessoas idosas (n=93), participantes da Universidade Aberta a Pessoa
Idosa (UnAPI), Campo Grande (MS), 2023

Frequéncia semanal de consumo de alimentos de acordo com o
sexo

Alimentos
1la2dias | 3a4dias | 5a6dias Toc!os* Quase
os dias nunca

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Sexo masculino (n=24)

Nunca
n (%)

Feijdo 000) | 3(125) | 937,5) | 10(41,7) | 2(83) | 0(0,0)
Frutas 2(83) | 4(167) | 2(83) |13(542) | 3(125) | 0(0,0)
Hortalicas 3(125) | 4(167) | 4(167) | 12(50,0) | 1(42) | 0(0,0)

Suco de fruta natural 7(29,2) | 4(16,7) 0(0,0) 5(20,8) | 7(29,2) 1(4,2)
Remif;?ﬁ;/ suco 6(250) | 0000 | 0000 | 142 |1001,7) | 7(292)
Leite de vaca 3(125) | 4(167) | 1(42) | 937,5 | 3(12,5) | 4(167)

Queijos de qualquer tipo | 4 (16,7) 8(33,3) 1(4,2) 3(12,5) 7(29,2) 1(4,2)
Carnes (bovina, suina,
frango e peixe)
Ovos (qualquer forma de
preparo)

Frituras 8(33,3) | 3(12,5) | 0(0,0) 1(4,2) | 12(50,0) | 0(0,0)

Alimentos processados 8(33,3) 5(20,8) 0(0,0) 1(4,2) 9(37,5) 1(4,2)

2(83) | 3(12,5) | 2(83) |17(70,8)| 0(0,00 | 0(0,0)

5(20,8) | 9(37,5) | 1(42) | 8(333) | 1(42) | 0(00)
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Frequéncia semanal de consumo de alimentos de acordo com o

sexo
Alimentos
1a2dias | 3a4dias | 5a6dias OIO;::* g::z: Nunca
0, 0, 0, ()
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo masculino (n=24)
Alimentos
ultraprocessados 6(25,0) 7(29,2) 0(0,0) 3(12,5) 6 (25,0) 2(8,3)
salgados
Alimentos 4(16,7) | 3(12,5) | 3(12,5) | 10(41,7) | 4(16,7) | 0(0,0)

ultraprocessados doces

Sexo feminino (n=69)

Feijgo 14(20,3) | 18 (26,1) | 19 (27,5) | 10(14,5) | 7(10,1) | 1(1,4)

Frutas 4(5,8) 11 (15,9) 6(8,7) 40 (58,0) | 8(11,6) 0(0,0)

Hortalicas 6(87) | 8(11,6) | 15(21,7) | 35(50,7) | 4(5,8) | 1(1,4)

Suco de fruta natural 14 (20,3) | 17 (24,6) 4(5,8) 7(10,1) | 24 (34,8) 3(4,3)
Ref”i‘i;aﬁnctigl/suco 18(261) | 4(58) | 1(14) | 3(43) | 23(33,3) | 20(29,0)
Leite de vaca 8(11,6) | 4(58) | 4(58) |29(42,0) | 13(18,8) | 11(15,9)

Queijos de qualquer tipo | 8(11,6) | 15(21,7) | 2(2,9) | 14(20,3) | 24(34,8) | 6(8,7)

Carnes (bovina, suina, | 5/ 5y | 1318) | 11(15,9) | 38(55,1) | 1(14) | 3(43)
frango e peixe)

Ovos (qualquer forma de
preparo)
Frituras 15(21,7) | 9(13,0) | 0(0,0) 1(1,4) |38(551) | 6(8,7)

Alimentos processados | 23 (33,3) 4(5,8) 1(1,4) 1(1,4) 33(47,8) | 7(10,1)
Alimentos
ultraprocessados 24 (34,8) | 9(13,0) 2(2,9) 5(7,2) 23 (33,3) 6(8,7)
salgados

Alimentos
ultraprocessados doces

10(14,5) | 26 (37,7) | 5(7,2) | 16(23,2) | 8(11,6) | 4(58)

17 (24,6) | 8(11,6) | 3(43) | 25(36,2) | 16(23,2) | 0(0,0)

* Todos os dias (inclusive aos sabados e domingos).
Fonte: elaborada pelas autoras.

Com relacdo ao tipo de dleo e/ou gordura utilizado com mais frequ-
éncia, tem-se como principal o 6leo de soja (45,8% e 43,5% entre homens
e mulheres, respectivamente), seguido da banha de porco (33,3% e 20,3%).
O consumo de azeite de oliva foi indicado por 2 participantes do sexo mas-
culino (8,3%) e por 11 mulheres (15,9%). Os demais 6leos vegetais, como
os de girassol, milho e canola, foram consumidos por 12,5% dos homens e
14,5% das mulheres.
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Para adocar sucos naturais, 45,8% dos homens e 40,6% das mulhe-
res informaram utilizar aglcar de qualquer tipo. A adicdo de adocante foi
relatada por 8,3% dos homens e 11,6% das mulheres, enquanto 45,8% dos
homens e 47,8% das mulheres indicaram ndo ter o habito de adogar os sucos.

Quanto a adicdo de mais sal as preparacdes depois de prontas, 8,3%
dos homens e 4,3% das mulheres relataram praticar esse habito diariamen-
te, e 25% dos homens e 13% das mulheres informaram que o praticavam
as vezes ou raramente. Ainda, 66,7% e 82,6% dos homens e das mulheres,
respetivamente, informaram nunca apresentar esse habito.

A maioria dos participantes indicou o habito de realizar as trés refei-
¢Bes principais (café da manh3, almoco e jantar), sendo o jantar a refeicdo
menos frequente. A realizagdo do café da manha foi apontada por 95,8%
dos homens e 91,3% das mulheres. O lanche da manha foi mencionado por
25% dos homens e 30,4% das mulheres. O almoco foi a refeicdo mais fre-
quente, pois 100% dos homens e 97,1% das mulheres informaram o habito
diario. Quanto ao lanche da tarde, 50% dos homens e 65,2% das mulheres
relataram consumo. Para o jantar, 83,3% dos homens e 89,8% das mulheres
relataram que comumente mantinham o habito didrio. A realizacdo da ceia
foi relatada por 20,8% dos homens e 26,1% das mulheres.

Na Tabela 3, seguem as frequéncias de consumo de alimentos do dia
anterior, distribuidas em alimentos in natura/minimamente processados e
ultraprocessados, presentes no habito alimentar da populacdo brasileira.
Dentre as frequéncias constatadas, destacamos: a ingestdo de hortalicas
folhosas por 79,2% dos homens e 65,2% das mulheres; o consumo de frutas,
especificamente de laranja, banana, maca ou abacaxi, por 91,7% dos homens
e 79,7% das mulheres. Todos os homens entrevistados consumiram algum
alimento do grupo dos cereais (arroz, macarrdo, cuscuz) no dia anterior,
enquanto que 84,1% das mulheres relataram este consumo. O consumo
de feijdes (ou outra leguminosa) foi de 91,7% entre homens e de 76,8%
entre mulheres; 66,7% dos homens e 50,7% das mulheres relataram ter
consumido leite no dia anterior; as carnes foram consumidas pela maioria
dos homens (95,8%) e com menor frequéncia pelas mulheres (78,36%).

No que diz respeito aos alimentos ultraprocessados, 20,8% dos ho-
mens e 10,1% das mulheres informaram ter consumido refrigerantes no dia
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anterior. logurtes saborizados foram consumidos por 29,2% dos homens e
14,5% das mulheres. A ingestdo de salgadinhos ou biscoito/bolacha salgada
foide 12,5% e 26,1% entre os homens e as mulheres, respectivamente. O
consumo de macarrdo instantdneo, sopa de pacote, lasanha congelada ou
outro prato pronto congelado no dia anterior ndo foi relatado, para ambos
os sexos (Tabela 3).

Tabela 3 — Alimentos consumidos no dia anterior por uma amostra de
pessoas idosas (n=93), matriculadas na Universidade Aberta a Pessoa Idosa
(UnAPI), Campo Grande (MS), 2023

Sexo masculino Sexo feminino
(n=24) (n=69)

Sim Nao Sim Nao

n (%) n (%) n (%) n (%)

limentos consumidos no dia anterior

Alimentos in natura

Alface, couve, brocolis, agrido ou espinafre 19(79,2) | 5(20,8) | 45(65,2) | 24 (34,8)
Maméo, manga, meldo ou pequi 13(54,2) | 11 (45,8) | 23 (33,3) | 46 (66,7)
Tomate, pepino, abobrinha, berinjela, chuchu ou 21(87,5) | 3(12,5) |53 (76,8) | 16 (23,2)
beterraba
Laranja, banana, magd ou abacaxi 22(91,7) | 2(8,3) |55(79,7) | 14(20,3)
Arroz, macarrdo, polenta, cuscuz ou milho verde (15610) 0(0,0) |58(84,1) | 11(15,9)
Feijdo, ervilha, lentilha ou gréo-de-bico 22(91,7) | 2(8,3) | 53(76,8) | 16(23,2)
Carne de boi, porco, frango ou peixe 23(95,8) | 1(4,2) |54(78,3) | 15(21,7)
Ovo frito, cozido ou mexido 13 (54,2) | 11 (45,8) | 30(43,5) | 39 (56,5)
Leite 16 (66,7) | 8(33,3) | 35(50,7) | 34 (49,3)
Alimentos ultraprocessados
Refrigerante 5(20,8) | 19(79,2) | 7(10,1) | 62 (89,9)
Suco de fruta em caixa, caixinha ou lata 2(8,3) [22(91,7)| 4(58) |65(94,2)
. 24
Refresco em pé 0(0,0) (100,0) 1(1,4) |68(98,6)
logurte com sabor 7(29,2) | 17(70,8) | 10(14,5) | 59 (85,5)
Salgadinho de pacote (ou chips) ou biscoito/bolacha 3(12,5) | 21(87,5) | 18 (26,1) | 51 (73,9)
salgado
Biscoito/bolacha doceczj, biscoito recheado ou bolinho 4(16,7) | 20(83,3) | 10(14,5) | 59 (85,5)
e pacote

Chocolate, sorvete, gelatina, flan ou sobremesa
industrializada

P3o de forma, de cachorro-quente ou de hambdurguer | 9 (37,5) | 15 (62,5) | 24 (34,8) | 45 (65,2)
Margarina 4(16,7) | 20(83,3) | 15(21,7) | 54 (78,3)

9(37,5) | 15(62,5) | 23 (33,3) | 46 (66,7)
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Sexo masculino Sexo feminino
. . . . (n=24) (n=69)
limentos consumidos no dia anterior - — - —
Sim Nao Sim Nao
n (%) n (%) n (%) n (%)
Macarrdo instantaneo (como miojo), sopa de pacote, 0(0,0) 24 0(0,0) 69
lasanha congelada ou outro prato pronto congelado ! (100,0) ! (100,0)

Fonte: elaborada pelas autoras.

Quanto ao estado nutricional, para ambos os sexos, destacou-se,
com maior frequéncia, a classificacdo em peso adequado. A frequéncia de
baixo peso foi maior entre as mulheres (17,4%). Entretanto, a frequéncia
de idosos com sobrepeso alcangou 37,5% e 37,7% para os homens e as
mulheres, respectivamente (Figura 1).

Figura 1 — Classificacdo do estado nutricional segundo o Indice de Massa
Corporal (IMC) de uma amostra de pessoas idosas (n=93), participantes de
uma Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPI), Campo Grande (MS), 2023
Classificacio do estado nutricional (%4)
n

a0 5.3

440

fia

Baixo pesa Adequads/'sumofia Sobrepeio

B Homens Mulherses

Fonte: elaborada pelas autoras.

Quanto ao diagndstico prévio de DCNTs, a maioria dos idosos, de am-
bos os sexos, relatou pelo menos uma dessas condi¢des, com uma proporgao
consideravel apresentando duas ou mais doencas (Tabela 4).
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Tabela 4 — Frequéncia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), de
acordo com o sexo, em uma amostra de pessoas idosas (n=93) matriculadas
em uma Universidade Aberta a Pessoa Idosa (UnAPl), Campo Grande (MS),
2023

. .. .. Frequéncia de acordo com o sexo
Diagndstico de Doengas Cronicas - —
N3o Transmissiveis (DCNTs) Sexo masculino (n=24) Sexo feminino (n=69)
n (%) n (%)
Sim 18 (75,0) 56 (81,2)
N3do 6 (25,0) 13 (18,8)
Relato de apenas 1 doenga 8 (44,4) 16 (28,6)
Relato de 2 ou mais doencas 10 (55,6) 40 (71,4)

Fonte: elaborada pelas autoras.

4 DISCUSSAO

Neste estudo, quanto a frequéncia de consumo de alimentos, foi iden-
tificada uma alimentacdo norteada prioritariamente por alimentos in natura
ou minimamente processados, considerada favoravel. Porém, a frequéncia
semanal de consumo de leite e derivados, tendo em vista a composicdo
nutricional e os beneficios a salde, demanda cautela tanto entre os ho-
mens quanto entre as mulheres. Ainda, destacou-se a distribuicdo quanto
ao estado nutricional, com parcelas consideraveis de mulheres idosas com
baixo peso e casos de sobrepeso em ambos 0s sexos.

Quanto as caracteristicas sociodemograficas, a participacdo das mu-
Iheres foi expressiva quando comparada a dos homens. Em outros estudos
também foi constatada maior participacdo das mulheres (Massad; Soares;
Faria, 2023; Santos et al., 2022). Sabe-se que os cuidados com a saude
diferem entre homens e mulheres e que as mulheres, tradicionalmente,
assumiam a responsabilidade por zelar pela saude da familia, enquanto os
homens se dedicavam ao trabalho (Silva; Menandro, 2014), fato que ainda
pode ser habitual. Adicionalmente, considerando que muitas atividades ofer-
tadas aos participantes da UnAPl abordam tematicas relacionadas a saude,
essa caracteristica também pode ter pautado o maior interesse de mulheres
em participar de pesquisas sobre satde. Por outro lado, abordagens voltadas

168 Multitemas, Campo Grande, MS, v. 30 n. 77, p. 157-180, jan./abr. 2026



Envelhecimento e consumo de alimentos: caracterizagéo de uma amostra de pessoas idosas

asaude e nutricdo dos homens podem representar uma estratégia para en-
corajar a adogdo de cuidados especificos, considerando as particularidades
do processo de envelhecimento.

Com impacto na alimentacdo, tanto para acesso quanto para conhe-
cimentos, a escolaridade desempenha um papel importante em todas as
fases da vida. No presente estudo, a frequéncia de ensino superior com-
pleto foi maior entre os homens. Uma das hipoteses que poderia explicar
essa diferenca é o maior acesso a educacdo por parte dos homens, tendo
em vista que, principalmente no passado, as mulheres frequentemente
exerciam multiplas funcGes, muitas das quais ndo envolviam a necessida-
de e/ou oportunidade de adquirir uma educacdo formal, decorrente das
responsabilidades e atribuicGes familiares.

Quanto a relacdo entre a escolaridade e os habitos alimentares, no
Brasil, dados de amostra representativa da populacdo e obtidos no periodo
de dezembro de 2022 a abril de 2023, mostraram, para ambos 0s sexos, um
aumento no consumo de frutas e hortalicas em 5 ou mais dias da semana
de acordo com os anos de escolaridade, especialmente entre aqueles com
12 ou mais anos de estudo, fato positivo quanto aos aspectos nutricionais.
Contudo, constatou-se também que a frequéncia de consumo regular de
feijdo, ou seja, em 5 ou mais dias da semana, reduziu com o aumento dos
anos de escolaridade, em ambos os sexos.

Além disso, com foco no dia anterior a entrevista, 30,1% da populacdo
informou consumir cinco ou mais grupos de alimentos in natura ou minima-
mente processados, e esse consumo se mostrou maior entre os individuos
com mais anos de escolaridade. O documento citado ressalta aimportancia
dos grupos de alimentos in natura ou minimamente processados como pro-
tetores contra doencas cronicas (Brasil, 2023). No presente estudo, a andlise
da frequéncia de consumo didrio, ou mesmo de 5 a 6 dias por semana, de
feijdo, em ambos os sexos, indica a possibilidade de incentivo ao consumo,
a fim de enaltecer sua composicdo nutricional e também por refletir uma
preparacado tipica para a populacdo brasileira.

Quanto a renda, ha diversidade de rendimentos para a amostra estu-
dada. Possivelmente, aqueles com rendimentos de até um saldrio minimo
mensal estdo sujeitos a enfrentar desafios para assegurar uma alimentacao
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guantitativa e qualitativamente adequada. Com o envelhecimento, outras
demandas sdo frequentes, para além dos gastos com a alimentacdo. Os me-
dicamentos, por exemplo, podem impactar a distribuicdo da renda mensal
e arealocacdo de recursos financeiros. Desse modo, para abordar questdes
relacionadas a alimentacdo da pessoa idosa, deve-se considerar a complexa
interacdo entre a renda e os demais custos com saude.

Ao pormenorizar a frequéncia de consumo de alimentos, semanal e
no dia anterior, os resultados apontaram para uma alimentacdo baseada em
alimentos in natura ou minimamente processados, o que pode vincular-se
aos habitos alimentares desenvolvidos nas primeiras décadas de vida, pe-
riodo no qual, considerando a idade dos idosos desta amostra, o processo
de industrializacdo dos alimentos se encontrava em fase inicial. No caso das
frutas, a frequéncia de consumo didria foi relatada por 54,2% dos homens
e 58% das mulheres. Ja, o consumo de frutas (especificamente laranja,
banana, maca ou abacaxi) no dia anterior foi informado por 91,7% e 79,7%
dos homens e das mulheres, respectivamente.

Estudo baseado em uma amostra de idosos brasileiros com 60 anos
ou mais analisou a prevaléncia do consumo recomendado de frutas e hor-
talicas, tendo como referéncia o consumo de cinco ou mais porgdes em
cinco ou mais dias da semana. O consumo recomendado alcangou 12,9%
da amostra (Bolbinski et al., 2023). Na amostra estudada, além das frutas
e hortalicas terem sido analisadas separadamente e de diferencas meto-
doldgicas, as frequéncias de consumo diadrio foram mais expressivas para
ambos os sexos. Diversos sdao os beneficios do consumo frequente de frutas
e hortalicas. Segundo Huang et al. (2024), o consumo de frutas e vegetais
se mostrou associado a efeitos protetores na manutencdo da fungdo cog-
nitiva e na desaceleracdo do declinio cognitivo entre individuos com idade
média de 62,2 anos.

Outro alimento importante, em diversas fases da vida, é o leite, habi-
tualmente presente na alimentacdo das familias brasileiras e representativo
como um dos principais alimentos fontes de cdlcio. Segundo a International
Osteoporosis Foundation, o referido nutriente atua como um alicerce para
a saude 0ssea, apresentando necessidades diferentes de acordo com a
faixa etaria, sendo que 99% é encontrado nos 0ssos, 0s quais atuam como
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um reservatorio desse mineral. Com isso, caso ndo seja fornecido, o corpo
desloca o célcio dos 0ssos para suprir suas necessidades. A recomendacao
didria de ingestdo varia entre os paises; contudo, mesmo naqueles com
recomendacbes mais baixas, o consumo tende a ser insuficiente (IOF, 2019).

Neste estudo, o consumo didrio de leite foi relatado por cerca de 40%
dos homens e das mulheres. Com isso, ao cogitarmos o leite como uma
das principais fontes de calcio, uma parcela substancial de idosos pode
apresentar consumo insuficiente. No entanto, uma ressalva deve constar
guanto ao consumo de derivados do leite e de outros alimentos fontes de
calcio, que podem contribuir para a ingestdo adequada, como é o caso do
queijo. Entretanto, para a amostra em questdo, as frequéncias de consumo
de queijos, quase nunca ou nunca, apresentaram percentuais consideraveis.
Comisso, orientacdes nutricionais individualizadas podem contribuir para a
adequacdo do consumo de leite e seus derivados e/ou de outros alimentos
fontes de calcio.

Para Rizzoli e Chevalley (2024), sobretudo entre os idosos, os produtos
lacteos sdo uma fonte valiosa de cdlcio, bem como de proteinas, nutrientes
diretamente relacionados a densidade mineral e a resisténcia dssea, fatores
inerentes ao processo de desenvolvimento de osteoporose e de demais
fragilidades associadas a fraturas dsseas. No estudo de Gallo et al. (2024),
baseado na literatura, os autores ressaltaram que a diminuicdo do consumo
de produtos lacteos pode levar a ingestdo inadequada tanto de minerais
quanto de proteinas e, por conseguinte, impactar a musculatura e a saude
Ossea. Diante do exposto, somado ao consumo constatado na amostra
analisada, tanto a manutencdo de um estado nutricional adequado quanto
a abordagem da ma absorcdo e da intolerdncia a lactose, individualmente,
sdo essenciais para evitar desequilibrios nutricionais.

Embora ndo investigada neste estudo, a reducdo ou a exclusdo de leite
e derivados pode ser decorrente de efeitos gastrointestinais indesejados ou
de intolerancia a lactose. Outro ponto que pode interferir no consumo se
refere a informacdes incorretas sobre efeitos prejudiciais a saude, como a
associacdo a processos inflamatérios.

Quanto ao consumo de carnes, de qualquer tipo, tido como um grupo
de alimentos fonte de proteinas, constatou-se que cerca de 70% da amostra

Multitemas, Campo Grande, MS, v. 30 n. 77, p. 157-180, jan./abr. 2026 171



Giullia Gabrielli GALICIANI; Giovana Eliza PEGOLO

estudada, para ambos os sexos, relatou consumo com frequénciade 5a 7
dias por semana (juncdo das frequéncias de 5 a 6 dias/semana as frequéncias
didrias). Embora a maioria dos idosos tenha apresentado consumo frequente
de carnes, cerca de 20% relataram consumo com frequéncia inferior,de 1 a
4 dias por semana. Para essa Ultima parcela de idosos, um acompanhamento
nutricional podera garantir a ingestdo de alimentos fontes de proteinas, de
origem animal e/ou vegetal. Alguns fatores podem influenciar a reducdo
do consumo de carnes, como alteracdes bioldgicas comuns no processo
de envelhecimento, dificuldades de mastigacdo e perda de funcdes senso-
riais, além das condicdes socioecondmicas (Procopio et al., 2021), os quais
remetem a uma avaliacdo ampliada, concomitante a conduta nutricional.

Um estudo prospectivo realizado com uma amostra de idosos brasilei-
ros reforcou as evidéncias sobre o consumo de proteinas durante o processo
de envelhecimento. O estudo constatou que o menor consumo de proteinas
foi associado a perda de massa muscular em ambos os sexos (Mendes et
al., 2024). Além da ingestdo diaria de proteinas, distribuidas nas principais
refeicdes ao longo do dia, a ingestdo de energia em idosos é fundamental
para preservar a massa muscular esquelética (Rogeri et al., 2022).

Com relagdo ao consumo de alimentos ultraprocessados, as frequén-
cias nunca e quase nunca, somadas, apresentaram os maiores percentuais
de respostas em ambos os sexos. Inclusive, para esse grupo de alimentos,
o percentual de idosos que informaram nunca ou quase nunca consumir
refrigerantes e/ou sucos artificiais (70,9% dos homens e 62,3% das mu-
Iheres) representou um achado favoravel. Tal fato pode ser decorrente da
ampliagdao de informagdes sobre a alimentacao, conferindo-lhes um melhor
entendimento sobre o teor de agucar e de aditivos quimicos, mas também
pode refletir um histérico alimentar no qual tais alimentos ndo estiveram
presentes na infancia e/ou na adolescéncia.

O consumo de agucares, sobretudo quando adicionados aos alimentos
durante o preparo, como, por exemplo, aos sucos naturais, dependendo da
quantidade, pode influenciar negativamente a salde. Na amostra analisada,
a adicdo de aclcar, de qualquer tipo, em sucos naturais foi relatada por am-
bos os sexos. Para corroborar a preocupagao com o consumo de agucares,
Silva Junior et al. (2023) constataram, entre 586 idosos, uma média de con-
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sumo de acUcares de adi¢cdo de 26g ao dia, o que representa 7% das calorias
ingeridas por dia. Ao analisarem a prevaléncia de inadequacdo, identificaram
que 66% da amostra apresentou consumo de acucares de adigdo superior a
5% do consumo de energia diario, valor este recomendado como limite pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), referéncia adotada pelos autores.

Sobre a frequéncia de consumo de éleos ou gorduras, o mais con-
sumido foi o 6leo de soja, seguido da banha de porco. E importante ter
cautela quanto ao consumo de banha de porco, por se tratar de uma gor-
dura saturada. A recomendacdo vigente para adultos limita acidos graxos
saturados em até 10% do valor calérico total e ressalta a substituicdo por
acidos graxos poli-insaturados e monoinsaturados de fontes vegetais (WHO,
2023a). Concomitantemente, a Sociedade Brasileira de Cardiologia reforca
a recomendacdo acima e destaca que individuos com hipercolesterolemia
familiar e diabetes mellitus devem limitar ainda mais o consumo de acidos
graxos saturados, a menos de 7% do valor calérico total (Izar et al., 2021).

Diante do apreco pelo consumo de banha de porco, uma estratégia
poderia ser o uso de utensilios menores, como colher de café ou mesmo
guantidade menor, a fim de promover a reducdo e o controle das quantida-
des consumidas, junto a conscientizacao sobre o consumo em quantidades
reduzidas e, principalmente, esporadicamente.

Outro aspecto a ser considerado € o fracionamento das refei¢cdes ao
longo do dia. A recomendacdo para a pessoa idosa é que sejam realizadas
as trés principais refeicdes (café da manha, almoco e jantar) e 2 ou 3 lanches
intermediarios (colacdo, lanche da tarde e ceia), considerando as possiveis
alteracgdes na fisiologia digestiva e a oferta de nutrientes e de energia ne-
cessaria (Brasil, 2009).

Karpinski et al. (2021) também investigaram a frequéncia de refeicdes
em uma amostra de 1.438 idosos. Destes, o almoco foi a refeicdo com
maior frequéncia de realizacdo, seguido pelo café da manha e pelo jantar,
em ambos os sexos. Conforme constatado, a maioria dos participantes do
presente estudo apresentou o mesmo perfil de consumo de refeices em
comparacdo ao estudo descrito anteriormente, com a ocorréncia das trés
principais refei¢cdes (café da manhad, almoco e jantar), sendo o jantar a re-
feicdo menos frequente, tanto para os homens quanto para as mulheres. A
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motivacdo para rastrear o numero de refei¢cBes reside no risco de omissao
de refeicBes e/ou de substituicdo por lanches, que podem representar
consumo excessivo de alimentos ultraprocessados e repercutir na oferta
de nutrientes.

Além da frequéncia de consumo de alimentos previamente determina-
dos, neste estudo, foi investigado o consumo do dia anterior, com o intuito
de ampliar a compreensao dos alimentos presentes na rotina alimentar, além
de considerar a recordagcdo/memadria mais imediata. Entre os resultados,
mais da metade das pessoas idosas entrevistadas, de ambos os sexos (79,2%
dos homens e 65,2% das mulheres), relataram ter consumido hortaligcas no
dia anterior, representadas por alface, couve, brécolis, agrido e espinafre,
percentagem esta que deveria estar préxima a totalidade da populacdo de
todas as fases da vida, atendendo a recomendacdo de consumo didrio de
vegetais. Ja os percentuais de consumo de frutas alcancaram 91,7% e 79,7%
para homens e mulheres, respectivamente, para laranja, banana, maca ou
abacaxi. E importante lembrar que as frutas desta categoria s3o de tipos
encontrados em diversas regides do pais, o que pode facilitar o consumo.
A OMS recomenda o consumo de frutas e vegetais a partir dos 10 anos de
idade, de pelo menos 400 g por dia (WHO, 2023b).

O consumo, no dia anterior, de pelo menos um alimento do grupo dos
cereais e de um do grupo das leguminosas (arroz e feijao, por exemplo) foi
mais frequente entre os homens, assim como o consumo de carnes e de
leite. De forma geral, a maioria dos idosos, de ambos os sexos, informou
o consumo dos alimentos citados. Convém complementar que o consumo
entre as mulheres, tanto de arroz quanto de feijdo, baseado no dia anterior,
pode indicar preocupagdo com o ganho de peso, por associarem tais ali-
mentos ao consumo de carboidratos, baseado em informacdes aleatdrias.

Quanto aos alimentos classificados como ultraprocessados, a partir do
consumo do dia anterior a entrevista, as frequéncias maiores de respostas
afirmativas, para ambos os sexos, foram pdo de forma, de cachorro-quente
ou de hamburguer, bem como doces, representados por chocolate, sorvete,
gelatina, flan ou outra sobremesa industrializada. Sabe-se que o consumo
rotineiro desses tipos de alimentos é prejudicial a saude, e a recomendacdo
do Guia Alimentar é para que sejam evitados (Brasil, 2014). Além do custo,
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um dos motivos para o consumo pode ser o desconhecimento acerca da
composicao nutricional. Durante a aplicacdo do formulario, muitos idosos
mencionaram voluntariamente que n3ao conheciam a composi¢cdo nutri-
cional dos alimentos e que trocavam pao francés por biscoito agua e sal
por entenderem que se tratava de uma op¢do mais saudavel/leve. Desse
modo, fica evidente a importdncia do desenvolvimento de estratégias de
Educacdo Alimentar e Nutricional, com destaque para a rotulagem, a lista
de ingredientes e a tabela nutricional.

Frente as alteracBes decorrentes do processo de envelhecimento,
gue podem influenciar o estado nutricional — ou seja, acarretar prejuizos
na capacidade funcional e favorecer morbidades —, a triagem baseada em
indicadores antropométricos, considerando idosos da comunidade, repre-
senta um ponto de partida na linha de atencdo a saude. Frente as alteracGes
decorrentes do processo de envelhecimento, as quais podem influenciar o
estado nutricional, ou seja, com prejuizos na capacidade funcional e para
o desenvolvimento de morbidades, a triagem baseada em indicadores an-
tropomeétricos, considerando idosos da comunidade, representa um ponto
de partida na linha de atencdo a saude. Tanto o baixo peso, principalmente
entre as mulheres, quanto o sobrepeso, para ambos 0s sexos, mostraram-
-se presentes na amostra estudada. Neste contexto, é pertinente enfatizar
a utilizacdo do IMC, mesmo que restrito a medidas antropomeétricas e sem
distincdo de composicdo corporal, como um indicador para o rastreamento
de possiveis condig¢Bes clinicas associadas ao desenvolvimento de doencas
crénicas ou ao risco de desnutricdo.

Ao comparar as classificacdes do estado nutricional com dados de
idosos brasileiros, provenientes dos registros do Sisvan e para a amostra
total (Brasil, 2024), as frequéncias do presente estudo se posicionaram
de forma mais favoravel para o peso adequado (maior frequéncia) e para
0 sobrepeso (menor frequéncia), tanto entre os homens quanto entre as
mulheres. Contudo, para o baixo peso, na amostra aferida nesta pesquisa,
a frequéncia de mulheres nesta condicdo foi superior. De forma comple-
mentar, também ¢é possivel comparar os resultados do presente estudo
com os resultados estratificados para Campo Grande (MS). Neste recorte,
com as devidas ressalvas quanto ao tamanho amostral, tem-se a seguinte
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distribuicdo por sexo: 11,9% e 9,9% com baixo peso; 38,1% e 30,1% com
peso adequado; e 49,9% e 59,9% com sobrepeso, respectivamente, para
os homens e as mulheres.

No estudo em questdo, constatou-se um notavel percentual de idosos
com diagndstico de DCNTs, muitas vezes associado a presenca de duas ou
mais doencas. Esse achado intensifica a importancia da implementacao
de estratégias de prevencdo e de cuidados especificos a saude, incluindo
a atencdo nutricional, a fim de minimizar possiveis agravos. A Educacao
Alimentar e Nutricional, drea direcionada para todos os estagios de vida e
possivel de ser executada em diferentes cenarios e condicGes de salde, é
fundamental para a promocdo da saude e do bem-estar da pessoa idosa,
além da socializac3o. E valido destacar que ter mais anos de escolaridade
nao significa, necessariamente, que a pessoa assumira melhores escolhas
alimentares. A¢cOes educativas surgem como uma ferramenta valiosa, capaci-
tando os idosos por meio de orientacdes praticas sobre escolhas alimentares
saudaveis, considerando suas necessidades individualizadas.

Como limitacBes deste estudo, algumas consideracles sdo perti-
nentes. Inicialmente, o viés de memoria, o qual pode permear qualquer
individuo, porém, com o avanco da idade, pode se mostrar mais acentuado.
Respostas idealizadas sobre habitos alimentares, subestimando ou superes-
timando o consumo de determinados alimentos, baseadas em experiéncias
e conhecimentos prévios, também podem ocorrer. Sobre a utilizacdo de
medidas de peso e altura autorreferidas, trata-se de metodologia adotada
em pesquisa de ambito nacional para o rastreamento do estado nutricional
(Brasil, 2021a), sendo, assim, reconhecidas como indicadores importantes
para estudos com adultos e idosos. Entretanto, conforme as caracteristicas
dos participantes, pode representar uma limitacdo decorrente dos seguintes
aspectos: ndo recordar; ndo ter medidas recentes; e técnicas de afericao
Ou equipamentos imprecisos.

Nesse sentido, vale salientar que, na presente amostra, os participan-
tes estdo inseridos em cendrios de busca por conhecimento, especialmente
relacionados a salde, e apresentam uma percepcao diferenciada quanto as
condi¢cdes de salde em geral, o que pode agregar maior precisdo a indicacdo
das medidas atuais de peso e altura. Assim, para outros contextos, cabe
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ponderar a necessidade de afericdo das medidas mencionadas. Além disso,
observa-se uma limitacdo de estudos cientificos que abordem tematicas a
respeito de alimentacdo e nutricdo de pessoas idosas, o que pode repre-
sentar uma barreira para a compreensdo de padrdes alimentares e demais
aspectos associados, compreendidos como dindmicos ao longo dos anos.

5 CONCLUSOES

Conclui-se que os idosos deste estudo, de ambos os sexos, apresentam
habitos alimentares constituidos por frequéncia de consumo de alimen-
tos, prioritariamente, baseados em alimentos in natura ou minimamente
processados. Embora este fato seja condizente com escolhas alimentares
adequadas, para parte da amostra, as frequéncias de consumo semanal de
alimentos fontes de nutrientes essenciais durante o envelhecimento, repre-
sentados por hortalicas, frutas e leite, indicam a necessidade de orientacdes
para prevenir caréncias nutricionais. O consumo diario de leite ndo foi re-
latado por metade da amostra, o que & preocupante, por se tratar de uma
das principais fontes de calcio, essencial para a preservacdo da massa dssea.

Quanto ao estado nutricional, as maiores frequéncias, para os ho-
mens e para as mulheres, foram para a classificacdo de peso adequado.
Entretanto, frequéncias relevantes de baixo peso entre as mulheres e de
sobrepeso em ambos os sexos podem repercutir de forma desfavoravel. As
frequéncias de idosos com DCNTs evidenciam, mais uma vez, aimportancia
de acompanhamento nutricional individualizado. Estes achados demons-
tram possibilidades de implementacdo de acSes estratégicas de Educacdo
Alimentar e Nutricional, visando a ampliacdo de conhecimentos sobre ha-
bitos alimentares e a insercdo de condutas alimentares condizentes com as
individualidades das pessoas idosas.
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