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Resumo: O preconceito de género envolve comportamentos e atitudes hostis contra individuos
LGBTQIA+, manifestando-se em antipatia, desprezo e medo irracional. Essa intolerancia,
profundamente enraizada na sociedade, resulta em discriminagdo verbal e psicoldgica e até em
violéncia fisica. Compreender essa questdo exige analisar sua historicidade e evolugdo, bem como os
conceitos discriminatérios associados. Nesse sentido, o objetivo central esta na andlise da orientagdo
de género, da discriminagdo e do preconceito. Entender as diferentes denominagdes empregadas
para a designacdo de género, sua historicidade e evolugdo serve de norteador para a avaliacdo do
preconceito e da discriminagdo, bem como dos impactos sociais dessas construgdes. Enquanto
algumas sociedades aceitaram relagbes homossexuais, outras as condenaram, vinculando-as a
vulgaridade e ao pecado, sendo um preconceito baseado em concepgdes equivocadas que consideram
a orientagdo ndo heterossexual indesejavel e amoral. Para combater essa realidade, é essencial a
implementagdo de politicas publicas eficazes e de legislagbes que garantam direitos e equidade a
populacdo LGBTQIA+. Promover a seguranca e o reconhecimento da diversidade fortalece a justica
social e reafirma a liberdade de identidade e de expressdo da orientagdo sexual, pois apenas com
acOes concretas é possivel construir uma sociedade mais inclusiva e respeitosa.

Palavras-chave: orientacdo de género; segregacdo; estrutura social.

Abstract: Gender bias involves hostile behaviors and attitudes toward LGBTQIA+ individuals, manifesting
as antipathy, contempt, and irrational fear. This intolerance, deeply rooted in society, results in verbal
and psychological discrimination, and even physical violence. Understanding this issue requires analyzing
its history and evolution, as well as the associated discriminatory concepts. In this sense, the central
objective lies in analyzing gender orientation, discrimination, and prejudice. Understanding the different
terms used to designate gender, their history and evolution, serves as a guide for evaluating prejudice
and discrimination, as well as the social impacts of these constructs. While some societies have
accepted homosexual relationships, others have condemned them, linking them to vulgarity and sin.
This prejudice is based on misconceptions that consider non-heterosexual orientations undesirable and
immoral. To combat this reality, it is essential to implement effective public policies and legislation that
guarantee rights and equality for the LGBTQIA+ population. Promoting safety and recognition of diversity
strengthens social justice and reaffirms freedom of identity and expression of sexual orientation, as
only through concrete actions is it possible to build a more inclusive and respectful society.

Keywords: gender orientation; segregation; social structure.

Resumen: El sesgo de género implica comportamientos y actitudes hostiles hacia las personas
LGBTQIA+, que se manifiestan como antipatia, desprecio y miedo irracional. Esta intolerancia,
profundamente arraigada en la sociedad, da lugar a discriminacion verbal y psicoldgica, e incluso a
violencia fisica. Comprender este problema requiere analizar su historia y evolucién, asi como los
conceptos discriminatorios asociados. En este sentido, el objetivo central es el analisis de la orientacién
de género, la discriminacion y el prejuicio. Comprender los diferentes términos utilizados para
designar el género, su historia y evolucion sirve de guia para evaluar el prejuicio y la discriminacion,
asi como el impacto social de estas construcciones. Si bien algunas sociedades han aceptado las
relaciones homosexuales, otras las han condenado, vinculdndolas a la vulgaridad y el pecado, un
prejuicio basado en concepciones erréneas que consideran la orientacion no heterosexual indeseable
e inmoral. Para combatir esta realidad, es fundamental la implementacion de politicas publicas y
legislacion efectivas que garanticen los derechos y la igualdad a la poblacién LGBTQIA+. Promover
la seguridad y el reconocimiento de la diversidad fortalece la justicia social y reafirma la libertad de
identidad y expresion de la orientacion sexual, porque solo a través de acciones concretas es posible
construir una sociedad mas inclusiva y respetuosa.

Palabras clave: orientacion de género; segregacion; estructura social.
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1 INTRODUGCAO

A sexualidade é um aspecto complexo da condicdo humana, influen-
ciado por fatores socioculturais e cientificos. Ela abrange emocgdes, senti-
mentos, crengas e processos de socializacdo que moldam a maneira como os
individuos se identificam e se posicionam no mundo. Essa questdo também
se reflete na abordagem integral em saude, que inclui o reconhecimento
da identidade de género e da sexualidade como elementos essenciais para
garantir o respeito e a equidade no atendimento.

Ao longo dos anos, a discussdo sobre género e sexualidade tem avan-
cado, destacando a necessidade de respeito as diferencas e da superacao
de critérios excludentes baseados na naturalizacdo e na biologizacdo dessas
identidades. As discriminacGes de género, raca/etnia e orientacdo sexual tém
raizes historicas profundas e continuam a ser perpetuadas por discursos e
praticas sociais que marginalizam determinados grupos. No Brasil, apesar das
normativas existentes, a sociedade cis-heteronormativa impd&e padrdes rigi-
dos, resultando na exclusdo daqueles que ndo se encaixam nessas normas.

Alegislacdo e as politicas publicas representam avangos importantes,
mas ndo garantem a erradicacdo da violéncia e da intolerdncia. Para que
mudangas efetivas ocorram, € essencial um processo educativo e transfor-
mador que modifique mentalidades e praticas sociais. Preconceitos histori-
camente enraizados ndo desaparecem apenas com a promulgacao de leis,
sendo necessario um esforco continuo para desconstrui-los.

Diante desse cenadrio, este estudo tem como objetivo analisar as
diferentes denominac®es para a designacdo de género e os fenbmenos
de prejulgamento, bem como seu impacto social ao longo do tempo entre
individuos identificados como LGBTQIA+. Assim, compreender a origem e
a transformacado ao longo do tempo dos termos que designam praticas dis-
criminatdrias permite reconhecer as estruturas simbdlicas que sustentam a
exclusdo e a violéncia. Essa revisdo busca contribuir para o fortalecimento
de acGes voltadas a equidade, ao respeito a diversidade e a consolidagdo
de uma cultura de direitos humanos. Somente por meio do conhecimento
critico e do didlogo social é possivel avancar para um posicionamento de
inclusdo, respeito e livre de preconceitos.
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2 MATERIAIS E METODOS

O estudo tem como proposta uma revisdo sistematica de literatura
retrospectiva dos Ultimos cinco anos, com a busca de dados e informacdes re-
levantes para compreender, por meio de um método rigoroso e reprodutivel,
a orientacdo de género, a discriminacdo e o preconceito contra a populagdo
LGBTQIA+, destacando os principais acontecimentos, processos e a trajetoria.
Esse processo permiteServindopara identificar, selecionar e analisar criti-
camente todas as evidéncias relevantes disponiveis na literatura dentro do
recorte temporal definido. A investigacdo partiu da tentativa de construir um
arcabouco tedrico para a descri¢do de processos e 0s resultados reportados
em estudos cientificos depositados em bases de dados eletrdnicas.

Seguindo os critérios metodoldgicos, o carater qualitativo foi formado
por elementos selecionados na literatura cientifica especifica, integrados
em conteudos formativos com abordagem na resolucdo de problemas re-
ais e solucdes factiveis (Marconi; Lakatos, 2007). A pesquisa da literatura
aconteceu em etapas, utilizando descritores orientativos para cada busca
nas colecdes de literatura. Inicialmente tragados os vocabulos na lingua por-
tuguesa, os termos transexualidade, discriminacdo, preconceito, LGBTQIA+
foram dispostos nominalmente ou em combinacdo bindria () nas bases de
dados Scorpus e Open Science Directory, numa retrospectiva, consideran-
do o periodo entre 2004 e 2024 e tendo como referéncia de localidade o
territorio brasileiro.

Num segundo momento, foram selecionados artigos publicados em
portugués e inglés e, posteriormente, descartados os que estavam repetidos,
ndo apresentavam resultados completos ou eram apenas resumos. Ou seja,
foram escolhidos apenas os que estavam na forma de artigos completos e
publicados em plataforma de acesso aberto para consulta, permitindo que
os resultados da pesquisa pudessem ser consultados por um publico amplo
e diversificado.

Paralelamente a leitura dos resumos, confirmamos os enderecos ele-
tronicos dos artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Essa etapa foi
fundamental para garantir o acesso facilitado aos documentos completos,
otimizando o processo de coleta de dados da pesquisa. Acreditamos que
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essa metodologia na selecdo de artigos contribuiu para a qualidade e a
confiabilidade dos resultados da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O foco central deste estudo é conhecer, por meio de estudos cienti-
ficos, as diferentes denominagdes usadas para a orientacdo de género e 0s
fendmenos discriminatorios e de segregacdo contra a populacdo LGBTQIA+.
Porém, no decorrer da pesquisa, houve uma reordenacao dos conceitos de
transexualidade e transgénero, bem como do conceito mais abrangente de
LGBTQIA+ e das vivéncias que envolvem a incongruéncia entre a identidade
de género de um individuo e o sexo que lhe foi atribuido ao nascer. Entender
a designacdo de sexo abrange experiéncias diversas, indo além das defini-
¢des biomédicas e incorporando aspectos sociais, culturais e psicoldgicos.
Ao longo da histdria, a percepc¢do sobre a orientacdo sexual e a identidade
de género varia conforme os contextos socioculturais, influenciando a forma
como as pessoas sao reconhecidas e tratadas. Compreender essa realidade
exige uma andlise das terminologias associadas, bem como das transforma-
¢des nos discursos médicos, juridicos e sociais. Portanto, o tdpico inicial da
discussdo busca explorar a conceituacao da transexualidade, destacando
sua evolucdo e as implicagdes desse reconhecimento para os direitos e a
inclusdo na sociedade das pessoas trans, sejam homens ou mulheres, se-
gundo a classificacdo bioldgica ao nascer e apds as questdes da orientacdo
de género e sexualidade.

3.1 Conceituacdo de transexualidade

Aidentificacdo travesti vem do francés travesti, que significa “pessoa
que se disfarca”, enquanto transexual se refere ao grupo de pessoas incluidas
entre os transgéneros; ou seja, o género de nascimento ndo se configura
como determinante para o reconhecimento e a expressao de género que
o define como individuo. Esse entendimento reforca a necessidade de
compreender a identidade de género como um aspecto subjetivo e inde-
pendente do sexo bioldgico, desvinculando-a das nog¢des tradicionais que
estabelecem uma relagdo fixa entre corpo e identidade.
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Portanto, é importante evitar o reducionismo de "orientagdo sexua
como desejo sexual, pois a identidade de género transcende essa limitacao
interpretativa e abrange aspectos sociais, culturais e psicoldgicos (Medrado;
Galrdo; Faria, 2022).

Outro ponto a ser considerado é a orientacdo sexual, que se refere ao
desejo afetivo, romantico ou sexual de uma pessoa por outra, independen-
temente da identidade de género, e inclui os individuos que se denominam
heterossexuais (atracdo pelo género oposto), homossexuais (atracao pelo
mesmo género), bissexuais (atracdo por mais de um género), assexuais
(auséncia de atracdo sexual ou afetiva), pansexuais (atracdo por pessoas
independentemente de seu género). Logo, a orientacdo sexual independe
da maneira como os individuos se sentem em relacdo ao seu género, con-
cordando ou divergindo da classificacdo de sexo atribuida no nascimento.

As abordagens de Ayouch (2015) sobre transexualidade, por muitos
anos, foram amplamente utilizadas para definir a populacdo LGBTQIA+,
pautadas, sobretudo, nos discursos médico e juridico, sempre orientados
pela identificacdo de género e nunca considerando a orientagdo sexual. De
maneira simplista, anteriormente, a medicina enquadrou a transexualidade
como uma condicdo de um corpo “desacertado”, isto €, um organismo com
falhas de nascimento ou incompletude do processo natural. Nesse contexto,
a cirurgia de transgenitalizacdo era vista como um reparo necessario para
corrigir uma suposta anomalia.

No ambito juridico, a abordagem inicial focava mais em demandas
reivindicatérias de direitos e de cidadania, como a garantia do nome social e
a adequacdo cirdrgica. No entanto, essa perspectiva ndo priorizava a despa-
tologizacdo das identidades, perpetuando a ideia de que a transexualidade
deveria ser tratada como uma questdo médica, e ndo como uma expressao
legitima da identidade de género (Cruz; Melo, 2020).

Embora sexo, género e sexualidade sejam caracteristicas intrinsecas
de cada individuo, ainda ha uma tendéncia social a reduzi-los a uma visdo
estritamente bioldgica. Para grande parte da populacdo, esses conceitos sdo
determinados unicamente pelos genitais, reforcando a dicotomia macho/
fémea como algo absoluto. Esse entendimento, no entanto, desconsidera
a complexidade das vivéncias e ignora que o sexo biolégico estd associado
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apenas a diferencas anatdmicas do corpo fisico, como seios, genitais e
aparelhos reprodutivos. Dessa forma, ao adotar uma perspectiva exclusi-
vamente bioldgica, desconsidera-se a influéncia de fatores psicoldgicos,
sociais e culturais na construcdo da identidade de género (Santos, 2020;
Cecarelli, 2017).

Quando se aborda a identidade de género, refere-se a experiéncia
interna e individual de como uma pessoa é e se sente em relacdo ao seu
género, que pode ou ndo corresponder ao sexo atribuido no nascimento.
Pode ser categorizada de diferentes formas, como homem, mulher e ndo
bindrio, no qual esse Ultimo se subdivide em: género fluido, podendo mudar
de identificacdo ao longo do tempo; agénero quando nao se identifica com
um género especifico; e o género neutro, em que a pessoa se sente neutra
em relacdo ao género.

Embora a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10),
ainda vigente no Basil, aborda o transexualismo com um ca-
rater patoldgico, o termo correto e oficial é transexualidade ou
incongruéncia de género, numa abordagem mais ampla conforma
citado em Coutinho Jorge e Travassos (2021) de acordo com as
definicdes de Brasil (2008), no qual a transcricdo remete:Um
desejo de viver e ser aceito enquanto pessoa do sexo oposto. Este
desejo se acompanha em geral de um sentimento de mal-estar ou de
inadaptacdo por referéncia a seu proprio sexo anatdmico e do desejo
de submeter-se a uma intervencdo cirlrgica ou a um tratamento
hormonal a fim de tornar seu corpo tdo conforme quanto possivel

ao sexo desejado (Brasil, 2008).

Diante das diversas concepg¢Bes que envolvem a transexualidade,
é fundamental compreender que essa identidade vai além de uma mera
categorizacdo médica ou juridica, representando uma vivéncia legitima e
inerente a diversidade humana. O reconhecimento da identidade de gé-
nero das pessoas é um passo essencial para a promog¢ado da equidade e do
respeito, contribuindo para a desconstrucdo de estigmas e preconceitos
historicamente enraizados. Assim, ao considerar as dimensdes sociais, cultu-
rais e politicas da transexualidade, torna-se possivel avancar na construcao
de uma sociedade mais inclusiva e capaz de perceber que existem pessoas
gue se identificam por caracteristicas fisicas com sua designacdo sexual,
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enguanto hd outras que ndo dependem dessa identificacdo de género
para expressar sua afetividade e desejo sexual dentro do padrdo binario
estabelecido como normativo.

3.2 Historicidade e movimento LGBTQIA+

Asigla LGBTQIA+ refere-se a populacdo de lésbicas, gays, transexuais,
bissexuais, travestis, intersexos, queer, assexuais e outros; logo, envolve tanto
aidentidade de género quanto a orientacdo sexual. Relatos de Cruz, Barreto
e Dazzani (2020) apontam que o conceito de género ganhou notoriedade
qguando passou a ser utilizado pelas feministas americanas, na tentativa de
demonstrar que as diferencas sociais vdo além do sexo biolégico. Rejeitando
a base do discurso centrado no determinismo bioldgico e na diferenciacdo de
homens e mulheres segundo a “diferenca sexual” ou “genitais”, a expressao
do género se torna uma construcdo social, performatica e de aprendizado.
Possibilita que o individuo tenha liberdade de reinventar seu género como
Ihe convier, em detrimento das normas e condutas impostas socialmente.
A identidade de género ultrapassa o sexo bioldgico e a realidade binaria
e, junto a orientacdo sexual, possibilita novas perspectivas, expresses e
desdobramentos do ser social (Cruz; Barreto; Dazzani, 2020).

No contexto do Antigo Testamento, escrito por volta do século V a.C,,
a concepcdo de sexualidade passou a ser regulada por uma légica base-
ada na complementaridade entre homem e mulher. Esse entendimento
se fundamentava na constituicdo anatdmica dos sexos e no argumento
da multiplicacdo da espécie humana, restringindo a sexualidade a funcdo
reprodutiva. Dessa forma, apenas a relacao heterossexual passou a ser con-
siderada natural e socialmente aceitavel, excluindo qualquer outra forma
de expressdo sexual. Essa visdo foi amplamente difundida e sustentada ao
longo dos séculos, influenciando a forma como as relagbes de género e a
orientacdo sexual foram compreendidas nas sociedades ocidentais (Jorge;
Tavassos, 2021; Paoliello, 2013).

O inicio do século XIX marcou o crescente interesse da ciéncia pelo
estudo da homossexualidade e da orientagdo sexual, passando a trata-los
como objetos de investigacdo. Observa-se, nos registros de Canone (2020),
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gue os primeiros estudos e categorizacdes sobre a diversidade sexual, a partir
de uma perspectiva cientifica, muitas vezes enquadravam essas experiéncias
como desvios ou patologias, seguindo uma classificacdo reducionista de
homem e mulher. Esse movimento se intensificou nas décadas seguintes,
culminando, na década de 1950, na popularizacdo das pesquisas sobre inter-
sexualidade e transexualidade, especialmente na ala psiquiatrica do Hospital
Johns Hopkins. Durante cerca de 20 anos, esses estudos se concentraram
em entender a sexualidade e a identidade de género sob um viés médico,
reforcando a visdo patoldgica das experiéncias trans.

Foi apenas na década de 1970 que novas narrativas cientificas comeca-
ram a surgir, alinhadas as pautas dos movimentos sociais. O movimento LGBT,
a teoria queer e os transfeminismos passaram a questionar os paradigmas
meédicos e a reivindicar uma abordagem baseada na autodeterminacao,
na orientacdo sexual e nos direitos humanos. Até os dias atuais, o foco dos
estudos continua girando em torno da saude mental e do bem-estar dos
sujeitos, refletindo a luta continua por reconhecimento e inclusdo (Canone,
2020).

3.3 Configuragdes do transgénero no Brasil

A sexualidade é um direito fundamental ligado a dignidade humana,
garantindo a livre expressdo da identidade sem discriminagdo. No Brasil,
os direitos dos transgéneros tém ganhado destaque, impulsionados por
decisdes de tribunais superiores e de cortes internacionais. Essas instancias
atuam na protecdo da identidade de género e na promocao da igualdade,
compensando a inércia do Poder Legislativo, que historicamente falha em
aprovar leis que assegurem plena cidadania a populacdo LBGTQIA+. Assim,
o papel do Judiciario se torna essencial para garantir esses direitos (Cunha,
2019).

As mudancas nas politicas de inclusdao da diversidade sexual e de
género tém apresentado avangos desde marco de 2018 (PLS n. 473/2018),
tanto nas instituicdes de ensino quanto em organizagdes publicas e privadas,
além daindustria cultural. Monteiro, Brigadeiro e Barbosa (2019) destacam
que a ampliacdo dessas politicas ganhou ainda mais for¢a quando o Tribunal
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Superior Eleitoral (TSE) julgou, com base na Lei Eleitoral, que mulheres e
homens trans, assim como travestis, poderiam concorrer a cargos eletivos
na cota destinada aos sexos feminino e masculino. Essa decisdo representou
um passo significativo na garantia da participacdo politica dessas pessoas
trans, permitindo que suas identidades fossem respeitadas no cenario
eleitoral e, assim, terem o poder de se expressar em nome de uma parcela
maior da qual estdo inseridas, a populacdo LGBTQIA+.

Além dos cargos publicos, o Supremo Tribunal Federal (STF) autorizou
gue transexuais e transgéneros alterassem o nome no registro civil sem a
necessidade de cirurgia de redesignacdo sexual. Essa medida consolida
um importante avango na despatologizacdo das identidades, garantindo o
direito a autodeterminacdo e a dignidade da pessoa humana. Apesar desses
progressos, ainda ha desafios na implementacdo dessas decisdes, especial-
mente diante da resisténcia social e da falta de politicas publicas eficazes
que assegurem a inclusdo plena dessas pessoas na sociedade (Monteiro;
Brigadeiro; Barbosa, 2019).

Embora as decisdes do TSE e do STF representem avancos fundamen-
tais na garantia dos direitos da populacdo transgénero, sua efetivacdo ainda
enfrenta desafios significativos. A resisténcia social, aliada a insuficiéncia de
politicas publicas que promovam a inclusao plena, evidencia a necessidade
de um compromisso continuo para que essas conquistas ndao permanegam
apenas no ambito juridico, mas se traduzam em mudancas reais na vida das
pessoas. O reconhecimento legal da identidade de género é um passo es-
sencial, porém, para que a equidade seja de fato alcancada, é imprescindivel
a implementagao de medidas que combatam a discriminagao estrutural e
garantam o acesso dessa populacdo a oportunidades em todas as esferas
sociais, ndo sendo restritiva apenas a designacdo de género.

Entre os ganhos apontados para a populacdo LGBTQIA+ estdo os
cuidados de saude e os programas de atendimento resultantes de didlogos
e articulagBes entre o governo federal e representantes da sociedade civil
organizada. Apesar da evolucdo e dos instrumentos sociais para garantir a
inclusdo desse segmento social, o cumprimento ainda esbarra em varios
aspectos discriminatoérios e preconceituosos, como a dependéncia do subfi-
nanciamento do Sistema Unico de Saude (SUS) e as falhas na efetivacdo
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de propostas, como a politica nacional de saude (Monteiro; Brigadeiro;
Barbosa, 2019).

Diante desse cenario, fica evidente que, apesar dos avancos juridicos
e politicos, a luta pelainclusdo da populacdo LGBTQIA+ ainda exige esforcos
continuos e efetivos. A consolidacdo de direitos ndo pode se limitar a deci-
sdes judiciais; € fundamental que essas garantias sejam acompanhadas de
politicas publicas eficazes, capazes de assegurar a equidade e de combater
a discriminacdo estrutural. A verdadeira transformacdo social depende da
implementacdo de acdes educativas, da ampliacdo do acesso a oportuni-
dades e do fortalecimento de mecanismos que garantam a participacao
plena dessas pessoas em todos os ambitos da sociedade. Somente assim
serd possivel construir um futuro mais justo e inclusivo, em que todas as
pessoas sejam respeitadas e valorizadas.

A dificuldade se torna ainda mais acentuada devido a resisténcia de
setores sociais conservadores e as cruzadas morais sobre os direitos sexu-
ais e reprodutivos, impasse que é uma ameaca para a equidade e justica
social. No entanto, alguns passos ja foram conquistados e sdo assegurados
pelo Plano Nacional de Combate a Violéncia e a Discriminacdo de Lésbicas,
Gays, Bissexuais e Travestis (2004), que prevé acdes de promocgdo de di-
reitos, cooperacdo internacional, seguranca, educacdo, saude e trabalho;
a Carta dos Direitos de Usudrios da Saude (Brasil, 2007a), que explicita o
direito da pessoa ser identificada no SUS pelo nome que preferir; o Plano de
Enfrentamento da Aids entre Gays, HSH e Travestis (2007); as regulamenta-
¢cOes de 2008 e 2013 do processo transexualizador no ambito do SUS para
acirurgia de redesignacdo sexual, a assisténcia e o cuidado de transexuais;
e, por fim, a Politica Nacional de Saude Integral para Populagdo de Lésbicas,
Gays, Bissexuais e Travestis e Transexuais (2011). Embora alguns ja datem
de varias décadas, as disparidades no cuidado em saude ainda sdo explicitas
e um longo caminho precisa ser percorrido rumo a igualdade e a equidade
(Monteiro; Brigadeiro; Barbosa, 2019; Pellcio, 2009).

Apesar dos avancos conquistados por meio de politicas publicas e
regulamentacdes, a garantia plena dos direitos da populacdo LGBTQIA +
ainda enfrenta desafios significativos. A resisténcia de setores conservadores
e a persisténcia de barreiras institucionais evidenciam que a equidade e a
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justica social ndo podem ser asseguradas apenas por meio de normativas,
mas requerem um compromisso continuo com a implementacdo efetiva
dessas politicas. Para que a igualdade seja uma realidade, é essencial for-
talecer acBes educativas, ampliar o acesso a servicos de qualidade e pro-
mover mudancas culturais que combatam o preconceito e a discriminacao.
Somente com esforgos conjuntos serd possivel construir uma sociedade
verdadeiramente inclusiva, em que todos sejam respeitados e tenham seus
direitos plenamente garantidos.

3.4 Discriminagao e a falta de educagao social

Num contexto no qual o género desempenha um papel fundamental
na estrutura social, surge a necessidade de analisar o papel do Estado na
defesa dos direitos e na promogdo da autonomia, especialmente no que
diz respeito a populagdo ndo enquadrada pela categoria heteronormativa,
seja de carater fisico ou afetivo/sexual. Esta comunidade frequentemente
enfrenta desafios significativos em relagdo a autodeterminacdo sobre seus
corpos, identidades e preferéncias de relacionamento interpessoal.

O Estado desempenha um papel crucial ao implementar politicas e
intervencdes que visam proteger esses direitos e promover uma sociedade
mais inclusiva e justa. Portanto, cabe ao Estado ndo apenas legislar contra
essas formas de discriminagdo, mas também implementar politicas edu-
cacionais e sociais que promovam a igualdade e o respeito a diversidade
sexual e de género. Este esforco conjunto é essencial para construir uma
sociedade mais inclusiva, onde todos os individuos, independentemente de
sua orientacdo sexual ou identidade de género, possam viver livremente e
com dignidade (Silva et al., 2021; Silva; Franca, 2020).

O processo homofdbico constitui o preconceito e o édio direcionados
a homossexuais, bissexuais e outras pessoas da comunidade LGBTQIA+,
manifestando-se por meio de diversas vertentes e tipos ja identificados,
como a homofobia interiorizada, social, emocional e racionalizada, entre
outros. Além disso, ha propostas para categorizar a homofobia, o racismo
e 0 sexismo como um “transtorno de personalidade intolerante”. Entre as
formas mais destacadas estdo a homofobia institucionalizada, promovida por
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instituicOes religiosas ou pelo Estado; a lesbofobia, que combina homofobia
e sexismo direcionados as Iésbicas; e a homofobia internalizada, presente
entre individuos que tém atracdo pelo mesmo sexo, independentemente de
sua identificacdo como LGBT. Essas manifestacGes evidenciam a complexi-
dade e a variedade de formas pelas quais a intolerancia pode se manifestar
na sociedade contemporanea (Jorge; Travassos, 2021; Silva et al., 2021).

No intuito de proteger a populacdo, os caminhos para garantir a digni-
dade, aigualdade e a cidadania na esfera civel tém se articulado com a tutela
criminal no combate aos crimes de género. Alinhados a essa perspectiva, os
tribunais superiores vém aplicando o Principio da Proporcionalidade para
assegurar a aplicacdo da Lei n? 11.340/2006 a protecdo de pessoas transe-
xuais (Jorge; Santos, 2023). A expectativa é que essa evolucdo jurispruden-
cial resulte em ganhos mais efetivos até o fim desta década, consolidando
a violéncia e o preconceito contra a populacdo LGBTQIA+ como marcos do
passado, sem espago no presente ou no futuro.

A evolucdo histoérica revela oscilagdes na percepcdo das relagdes ho-
mossexuais: se em algumas épocas elas eram associadas ao aprendizado
de virtudes fundamentais, em outros periodos foram rotuladas como vul-
garidade e pecado. Diante dessa persisténcia do preconceito ao longo do
tempo, torna-se imperativo o estabelecimento de politicas publicas e leis
que garantam a essa populacdo seguranca, legitimidade e o reconhecimento
como individuos dotados de valor social e autonomia de escolha

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do contexto abordado, a problematica que envolve a popu-
lacdo LGBTQIA+ se inicia com o preconceito, falhas na legislacdo e politicas
publicas que ndo atendem adequadamente as suas necessidades. Isso ocorre
porque as demandas dessa comunidade muitas vezes ndo sdo vistas sob a
otica da individualidade e da diversidade de experiéncias, mas apenas sob
o prisma do sexo bioldgico e da exclusdo sistematica. A falta de politicas
publicas e de uma legislacdo protetiva cria um ambiente de vulnerabilidade,
em que as pessoas LGBTQIA+ enfrentam discriminacdo em diversas esferas
da sociedade, desde a educacdo até o mercado de trabalho, afetando suas
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oportunidades e qualidade de vida e perpetuando o ciclo de exclusdo e
marginalizacdo.

A discriminacdo acarreta violéncia, que ndo se restringe ao plano
fisico, mas estd presente também nas interacdes cotidianas, criando barrei-
ras a aceitagdo social. A hostilidade enfrentada diariamente leva a agravos
emocionais, que podem evoluir para problemas graves de salde mental. A
rejeicao frequentemente comeca dentro da prépria familia e se estende aos
circulos sociais e profissionais, onde o medo de ser auténtico pode gerar um
sofrimento psicoldgico intenso. Esse sofrimento muitas vezes se manifesta
em sentimentos de culpa e vergonha por ser diferente e por desejar uma
vida livre de padr@es sociais impostos.
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