DOI: http://dx.doi.org/10.20435/multi.v22i51.687

Eficacia de intervengdes educacionais sobre os
conhecimentos em nutrigao e atividade fisica de
escolares

Effectiveness of educational interventions on the
knowledge in nutrition and physical activity in
schoolchildren

Efectividad de las intervenciones educativas en el
conocimiento de la nutricion y actividad fisica de los
nifios en edad escolar

Liana Marczal*
Luana Bernardi?
Daiana Novello®

! Graduanda em Nutric3o pela Universidade Estadual do Centro-Oeste
(UNICENTRO), Campus de Cedeteg, Guarapuava, Parana, Brasil.
E-mail: lianamarczal@gmail.com

?Nutricionista, Mestre. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade
Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), Campus de Cedeteg,
Guarapuava, Parand, Brasil. E-mail: luana_bernardi@yahoo.com.br

*Nutricionista, Doutora. Docente do Curso de Nutricdo e do Mestrado
Interdisciplinar em Desenvolvimento Comunitdrio da Universidade
Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), Campus de Cedeteg,
Guarapuava, Parana, Brasil. E-mail: nutridai@gmail.com

Recebido em 20/03/2016; aprovado para publicacdo em 16/06/2016



Liana MARCZAL; Luana BERNARDI; Daiana NOVELLO

Resumo: Objetivou-se avaliar a eficacia de intervencbes educacionais interdisciplinares
sobre os conhecimentos em nutricdo e atividade fisica de escolares. Participaram da
pesquisa 458 criangas de 7 a 10 anos, matriculadas em 16 escolas municipais. Os conhe-
cimentos sobre nutricdo e atividade fisica foram avaliados por meio de questionarios
aplicados antes e apds as intervengdes, as quais foram realizadas por 5 meses, sendo
dois encontros/més, totalizando 10 encontros/escola. Em relagdo aos conhecimentos em
nutrigdo e atividade fisica pré-intervencao, verificou-se, respectivamente, que 15,7% e
12,9% das criancas tinham baixos conhecimentos, 45,2% e 44,1% bons conhecimentos
e; 39,1% e 43,0% 6timos conhecimentos. No periodo pds-intervengdo, 0,2% e 0,2%
das criangas demonstraram baixos conhecimentos; 1,3% e 2,4% bons conhecimentos
e; 98,5% e 97,4% 6timos conhecimentos. As intervengdes educativas realizadas no
ambiente escolar favorecem o aprendizado das criangas, promovendo um consumo
alimentar consciente e habitos mais saudaveis.

Palavras-chave: a¢cdes em salde; interdisciplinaridade; promocdo da saude.

Abstract: This study aimed to evaluate the effectiveness of educational interventions on
interdisciplinary knowledge in nutrition and physical activity in school. The participants
were 458 children aged 7 to 10 years, enrolled in 16 public schools. Knowledge about
nutrition and physical activity were assessed using questionnaires before and after the
interventions, which were carried out for 5 months, 2 meetings/month, totaling 10
meetings/school. Regarding knowledge on nutrition and physical activity before the
intervention, there was, respectively, 15.7% and 12.9% of children had low knowledge,
45.2% and 44.1% good knowledge and; 39.1% and 43.0% great knowledge. In the post-
intervention period, 0.2% and 0.2% of the children showed low knowledge; 1.3% and
2.4% good knowledge and; 98.5% and 97.4% great knowledge. Educational interventions
in the school environment promote children’s learning, promoting a conscious food
consumption and healthier habits.

Key words: health actions; interdiciplinarity; health promotion.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo evaluar la efectividad de las intervenciones
educativas interdisciplinarios en el conocimiento en la nutricion y la actividad fisica de
los estudiantes. Los participantes fueron 458 nifios de 7 a 10 afios, matriculados en 16
escuelas municipales. El conocimiento sobre la nutricion y la actividad fisica se evalué
mediante cuestionarios antes y después de las intervenciones, que se llevaron a cabo
durante 5 meses, 2 encuentros/mes, por un total de 10 encuentros/escuela. Con res-
pecto al conocimiento en la nutricion y la actividad fisica antes de la intervencién, se
encontro, respectivamente, que 15,7% vy el 12,9% de los nifios tenfan conocimientos
bajos, 45,2% y 44,1% buenos conocimientos; y 39,1% y 43,0% gran conocimientos. En
el periodo posterior a la intervencion, 0,2%y 0,2% de los nifios mostraron bajos conoci-
mientos; 1,3% vy el 2,4% buenos conocimientos; y 98,5%y 97,4% gran conocimientos Las
intervenciones educativas en el entorno escolar favorecen el aprendizaje de los nifios,
promoviendo un consumo alimentar consciente y habitos mas saludables.

Palabras clave: acciones de salud; interdisciplinariedad; promocién de la salud.
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1 INTRODUCAO

Aobesidade é conceituada como um aumento de tecido adiposo
e peso corporal, que geralmente envolve fatores ambientais e gené-
ticos (SIMON et al., 2009). Atualmente, verifica-se uma prevaléncia
de excesso de peso infantil variando entre 32 a 40% no Sudeste, Sul
e Centro-Oeste, e de 25 a 30% no Norte e Nordeste do Brasil (IBGE,
2010; FRIEDRICH et al., 2012). Nesse contexto, entre os anos de 2008
e 2009, houve um aumento no numero de individuos obesos no pais,
ultrapassando os de desnutridos, caracterizando o fendmeno de tran-
sicdo nutricional, o qual ocorre mundialmente (FRIEDRICH et al., 2012).
Esse fato resulta, especialmente, da reducdo na pratica de atividade
fisica e do elevado consumo de produtos com alto teor de calorias,
carboidratos refinados, sal, agUcares e gorduras e baixo contetdo de
fibras, dgua, frutas e verduras (PONTES et al., 2009).

Apesar de o tipo de alimentacdo influenciar no progndstico da
obesidade infantil, deve-se considerar também os fatores psicoldgicos,
bioldgicos, sociais, econdmicos e comportamentais, 0s quais podem
colaborar diretamente no estado nutricional futuro. Nesse caso espe-
cifico, os disturbios de comportamento alimentar e na relagao familiar,
principalmente em periodos de crescimento, podem acelerar o pro-
cesso da obesidade (SIQUEIRA et al., 2009). Isso, porque os habitos
alimentares sdo formados ainda na infancia. Outros aspectos também
devem ser considerados quando ha alteracdo no peso corporal, como
0 ambiente da refeicdo, meios de comunicacdo e tendéncias sociais,
gue da mesma forma associam-se as mudancas na dieta (OLIVEIRA,
N. et al., 2010). As criancas também passam um grande periodo do
dia na escola, o qual é determinante na formacdo e consolidagdo dos
habitos alimentares e praticas de atividades fisicas adequadas, influen-
ciando, inclusive, na reducdo do risco de patologias na idade adulta.
Assim, o ambiente escolar pode ser considerado uma dimensdo Unica
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de novos aprendizados e intervencdes em saude, considerando-se as
caracteristicas individuais, sociais, econdmicas e regionais na qual a
crianca estd inserida (FARIAS et al., 2010).

A pratica de atividade fisica promove habilidades motoras e a
capacidade de aperfeicoar o desempenho, melhorando a autoestima
dos individuos. Também auxilia na prevencdo de doencas cronicas
que podem se instalar desde a infancia, como a diabetes mellitus,
hipertensdo arterial e, consequentemente, a obesidade (OLIVEIRA,
J. et al,, 2010). Nesse aspecto, acdes que promovam a correcao de
habitos alimentares, bem como a insercdo de atividades fisicas cotidia-
nas para o publico infantil devem ser consideradas como estratégias
de saude publica.

A promocdo da salde é uma importante forma de intervencao
para fortalecer o processo saude-doenca-cuidado. Suas praticas
conjuntas visam desenvolver conhecimentos e habilidades para o
autocuidado em saude e a prevencdo das condutas de risco. No con-
texto educacional infantil, acGes voltadas a alimentacdo saudavel e
pratica de atividade fisica ganham grande destaque, pois, em geral,
consideram aspectos locais e regionais para sua implementacao. Cita-
se como exemplo, os valores, condutas, condi¢des sociais, culturais,
ambientais e estilo de vida (YOKOTA et al., 2010), fatores esses que
sdo analisados e utilizados para a confec¢do dos instrumentos de edu-
cacdo nutricional e praticas de atividade fisica, voltados ao contexto
habitual da crianca.

Para que a promogdo da saude possa ser eficaz, considera-se
que, indispensavelmente, a equipe de trabalho deve atuar de forma
multi e interdisciplinar. Também, no contexto escolar, as diversas areas
do conhecimento necessitam convergir para um bem comum, fato
que vem demonstrando efeitos positivos na prevencao da obesidade
e melhora da qualidade de vida (FREITAS et al., 2009). Dessa forma,
acOes conjuntas na escola sdo fundamentais para que se obtenha um
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aprendizado duradouro, inclusive em fases mais avancadas da vida
como a adolescéncia e idade adulta, favorecendo um efeito preven-
tivo e ndo curativo (FREITAS, 2009). Destaca-se que as intervengdes
precoces, realizadas ainda na infancia, sdo mais eficientes que aquelas
aplicadas na idade adulta (BERTIN et al., 2010).

O objetivo do estudo foi avaliar a eficacia de intervencgdes edu-
cacionais interdisciplinares sobre os conhecimentos em nutricdo e
atividade fisica de escolares.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Populagao alvo

Participaram da pesquisa criancas com idade entre 7 e 10 anos,
matriculadas entre os 22 e 52 anos de escolas publicas municipais da
cidade de Guarapuava, PR.

O processo de amostragem foi realizado em multiplas fases: a)
listagem de todas as escolas de ensino fundamental da zona urbana
da cidade de Guarapuava, PR (36); b) estratificacdo das escolas de
acordo com os bairros da cidade (16); c) escolha de uma escola por
bairro, priorizando aquela com maior representatividade de alunos; d)
listagem de todas as turmas do 22 ao 52 ano das escolas selecionadas
(128) e; e) selecdo da amostra de alunos de cada escola por meio do
processo de amostragem aleatodria simples. Para o cdlculo amostral,
foi considerada a prevaléncia média estimada de obesidade no pais
(50%) (MELLO et al., 2010), com precisdo de 5%. Dessa forma, foram
selecionadas 16 escolas, totalizando 458 criangas avaliadas.

2.2 Atividades educativas

As atividades educativas foram aplicadas por profissionais e
académicos da area de nutrigao e de educacdo fisica. As interven-
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cOes foram realizadas por 5 meses, sendo dois2 encontros por més,
totalizando 10 encontros por escola. Cada intervencdo teve duragdo
total de 30 minutos. Os primeiros 15 minutos foram utilizados para
explicacdo dos temas, em seguida foram realizadas atividades expo-
sitivas e participativas. Os exercicios foram trabalhados em encontros
intercalados e individuais, respeitando-se cada area de conhecimento.
Destaca-se que, apos a explicacdo tedrica, foi aplicada uma dinamica
pratica, reforcando o conhecimento tedrico.

Em geral, as atividades possibilitaram aos alunos uma identifi-
cacdo e reflexdo de problemas, levantamento de hipdteses e apon-
tamento de solugBes para reduzir o sedentarismo. Para isso, foram
incluidas palestras educativas e dinamicas, por meio de uma linguagem
simples, permitindo a fixacdo e compreensdo do conteldo pela faixa
etdria estudada. Durante todo o processo educacional, foi priorizada
a participacdo ativa e a interacdo dos escolares.

As atividades |Udico-educativas referentes a nutricdo foram
elaboradas segundo o Guia da Piramide Alimentar (BRASIL, 2006;
PHILIPPI, 2014), que reflete visualmente conceitos alimentares como
variedade, proporcdo e moderagdo. Os temas abordados foram: gru-
pos alimentares; alimentos e suas diferentes funcdes no organismo;
e porcdes didrias recomendadas (PHILIPPI, 2014). Essa ac¢do teve o
objetivo de construir, com o auxilio das criancas, os niveis da piramide
a partir de explicagBes prévias, promovendo um menor consumo de
alimentos caldricos e maior ingestdo de alimentos com elevado teor
de nutrientes, estimulando uma alimentacdo saudavel e variada. Todas
as acdes relacionadas a nutricao foram realizadas nas salas de aula e
no patio da escola, o que facilitou o aprendizado.

As tematicas relacionadas a atividade fisica tiveram como base
o conteldo abordado em diretrizes (BRASIL, 2008; DHHS, 2008), ma-
nuais (SBP, 2008) e revistas para criancas de 6 a 9 anos (PHAC, 2002).
Os materiais contemplavam recomendacdes de atividade fisica para
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criancas e adolescentes, abrangendo informacdes sobre a quantida-
de, tipos e intensidade; beneficios a salde; e incentivo para a pratica
didria de atividades e brincadeiras. Além disso, foram contemplados
temas relacionados aos problemas ocasionados pela inatividade fi-
sica; o sedentarismo na infancia, enfatizando, principalmente, o uso
prolongado de aparelhos eletronicos (ex. televisdo, computador e
videogame); e estimulo a pratica de brincadeiras que resgatavam a
cultura popular e que exigiam movimento corporal, como caminhar,
correr e pular. O objetivo da acdo foi conscientizar a crianga para a
pratica de exercicios diarios, tanto na escola quanto externamente,
além de promover atividades interativas entre os grupos. As inter-
vencdes foram realizadas em um local préprio da escola como, por
exemplo, a quadra de educacdo fisica.

Na Tabela 1 estdo descritas as atividades relacionadas a nutricdo
e a atividade fisica realizadas nas escolas.

Tabela 1 - Atividades de educacdo nutricional e de atividade fisica
desenvolvidas nas escolas de Guarapuava, PR, Brasil, 2015

Més Encontro Atividade
Integracdo dos participantes: apresentacdo individual e descricdo
1A das preferéncias alimentares e de atividades fisicas.
Aplicagdo dos questiondrios sobre nutricdo e atividade fisica.
Explicacdo sobre o grupo dos pdes, cereais, raizes e tubérculos.
1B Desenvolvimento da dinamica “Caca aos carboidratos” (PRADO,
2011).
Explicagdo sobre “Os beneficios da atividade fisica para a saude”.
2A Aplicacdo da atividade “Caca palavras”, com o intuito de encontrar
as palavras-chave que foram abordadas durante a explicacdo.
Explicagdo sobre os grupos das hortaligas e frutas.
2B Desenvolvimento da dinamica “O Bau da alimentagdo saudave
(BERNART; ZANARDO, 2011).

|u
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Més Encontro

Atividade

3A
3

3B

4A
4

48

5A
5

5B

Explicacdo sobre “Os problemas da inatividade fisica para a
saude”.

Aplicacdo da “Atividade de desenho” em que a crianga desenhou
a atividade que mais gostava de praticar durante as aulas de edu-
cagdo fisica, em seguida foram colados em um mural da escola.

Explicagdo sobre os grupos das carnes, leite e derivados e legu-
minosas.

Desenvolvimento da dinamica “Jogando o dado”. No centro da
sala, foi jogado um dado contendo figuras de diferentes alimen-
tos. O aluno deveria comentar a qual grupo da piramide o ali-
mento pertencia.

Explicacdo sobre “Préticas que estimulam o sedentarismo na in-
fancia”.

Musica “Atividades fisicas para criancas” (PRAZERES FILHO et al.,
2016).

Explicagcdo sobre os grupos dos oleos e gorduras, aglcares e
doces.

Desenvolvimento da dinamica “Jogo das perguntas”: algumas
questdes sobre o nivel da piramide trabalhado foram escritas em
papéis. Os alunos foram estimulados a responder as questdes,
interagindo com os pesquisadores.

Promocdo de “Brincadeiras que promoviam a participacdo em
jogos coletivos”.

Atividades apresentadas “Aipim, aipim” (ALBUQUERQUE, 2008),
“Roubar a cauda”, “Cabra cega” (GONCALVES, 2007), as quais
foram sorteadas em sala de aula.

Desenvolvimento da dinamica “Montagem do boneco saudavel e
ndo saudavel” (BERNART; ZANARDO, 2011).

Aplicacdo final dos questionarios de educacdo nutricional e de
atividade fisica.

Nota: Os encontros 1A, 2A, 3A, 4A e 5A referem-se as a¢des sobre atividade fisica;
os encontros 1B, 2B, 3B, 4B e 5B referem-se as a¢Bes sobre nutri¢do; total de en-
contros por escola = 10.

2.3 Avaliagao das atividades educativas

Como forma de avaliacdo do programa intervencionista, os par-

ticipantes responderam a dois instrumentos: um sobre conhecimentos

162

Multitemas, Campo Grande, MS, v. 22, n. 51, p. 155-178, jan./jun. 2017



Eficdcia de intervengbes educacionais sobre os conhecimentos em nutricdo e atividade
fisica de escolares

em nutricdo e outro sobre conhecimentos em atividade fisica, que
foram aplicados em dois momentos: a) no primeiro encontro, antes
da realizacdo das acGes educativas (pré-intervencao) e; b) no ultimo
encontro, apds todas as agées educativas (pds-intervencao).

A elaboracdo do questionario sobre nutricdo baseou-se no con-
teddo apresentado no Guia da Piramide Alimentar (PHILIPPI, 2014).
Dessa forma, tinha como objetivo verificar o conhecimento acerca
dos grupos alimentares- alimentos fontes de carboidratos, vitaminas
e minerais, proteinas, aclcares e lipidios, pertencentes em cada grupo
da piramide alimentar.

O instrumento sobre atividade fisica foi desenvolvido com base
nos questiondrios de Domingues et al. (2004) e Silveira e Silva (2011).
Sua finalidade foi investigar o entendimento das criancas referente
aos beneficios da pratica de atividade fisica para a salude, prevencdo
de doencas cronicas e seus efeitos no organismo humano.

Os questionarios (conhecimentos nutricdo e conhecimentos
atividade fisica) eram compostos por quatro questdes gerais ilustra-
das de multipla escolha. Cada pergunta apresentava oito alternativas,
sendo apenas quatro corretas. Cada pergunta tinha peso um, sendo
que o escore final variava de zero a quatro pontos por questdo. A
pontuacdo variou entre zero e 16 pontos. A classificagcdo dos conheci-
mentos em nutricdo e atividade fisica baseou-se em estudo de Bertin
et al. (2010), adaptando-se a pontuacdo da seguinte forma: “baixos
conhecimentos” (zero a cinco pontos), “bons conhecimentos” (seis a
10 pontos) e, “étimos conhecimentos” (11 a 16 pontos).

2.4 Analise de dados

Os dados foram analisados com auxilio do programa estatistico
Statistical Package for Social Sciences (SPSS’ vers3o 20). A amostra foi
caracterizada inicialmente pela andlise descritiva. Para a avaliagdo do
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conhecimento sobre nutricdo e atividade fisica pré e pds-intervencdo
foram aplicados os testes de Qui-quadrado, Fisher, MacNemar e t de
student pareado, todos com um nivel de significancia de 5% (p<0,05).

2.5 Questoes éticas

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (COMEP) da UNICENTRO, sob parecer n.
1.064.507/2015.

Os critérios de inclusdo para sele¢do dos alunos foram: ter ida-
de entre 7 a 10 anos; estar matriculado regularmente na escola (22
e 52 ano); participar em todas as atividades propostas na pesquisa;
e assinar o Termo de Assentimento (TA) e apresentar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelo responsavel
legal. As criangas foram excluidas quando ndo atendiam aos critérios
de inclusdo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 458 criancas (22 e 52 ano) submetidas a inter-
vencao sobre nutricdo e atividade fisica. A faixa etaria foi de 7 a 10
anos (8,11 £ 0,74 anos), e 48,9% (n=224) eram do sexo masculino e
51,1% (n=234) do sexo feminino.

Em relagdo aos temas avaliados nos questionarios sobre nutri-
cdo e atividade fisica pré-intervencao, foi verificado que as criancas
apresentavam, respectivamente: 39,1% (179) e 43,0% (197) étimos
conhecimentos; 45,2% (207) e 44,1% (202) bons conhecimentos e;
15,7% (72) e 12,9% (59) baixos conhecimentos. Apds a intervencdo,
observou-se uma melhora geral no entendimento das criangas quanto
aos aspectos nutricionais e de atividade fisica, respectivamente: 98,5%
(451) e 97,4% (446) 6timos conhecimentos; 1,3% (6) e 2,4% (11) bons
conhecimentos e; 0,2% (1) e 0,2% (1) baixos conhecimentos.
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Os resultados demonstram uma melhora consideravel nos
conhecimentos das criancas em ambos os temas avaliados apds as
atividades intervencionistas, sendo que quase 100% das criancas apre-
sentaram 6timos conhecimentos. Efeitos similares foram verificados
por Oliveira et al. (2011), que avaliaram o nivel de conhecimento de
criancas (7 a 11 anos) em relagdo a nutricdo, antes e apds a utilizagdo
de teatro de fantoches. De forma semelhante, Silva e Costa (2011)
observaram um aumento no conhecimento sobre prevencdo de doen-
gas cronicas e intengao de mudancas de habitos alimentares e pratica
de atividade fisica entre criancas e adolescentes, apds aplicacdo de
intervencdes educativas na area.

Segundo Coscrato et al. (2010), a¢gdes educativas em escolas tém
uma influéncia direta nas mudancas comportamentais de criangas.
Esse efeito ocorre porque, geralmente, sdo utilizadas formas lUdicas de
aprendizado, o que aumenta o interesse no assunto, fato confirmado
no presente trabalho. Cabe destacar que a avaliacdo é fundamental no
processo de aprendizagem, uma vez que permite realizar uma analise
das acdes realizadas, verificando sua eficacia e, assim, possibilitando
reformulacdes e melhorias nas acdes (YOKOTA et al., 2010).

A Tabela 2 apresenta a prevaléncia de acertos para as acées de
nutricao e de atividade fisica pré e pds-intervencao.

Multitemas, Campo Grande, MS, v. 22, n. 51, p. 155-178, jan./jun. 2017 165



Liana MARCZAL; Luana BERNARDI; Daiana NOVELLO

Tabela 2 — Prevaléncia de acertos das criangas para os niveis de
conhecimento (baixo e bom/étimo), em relacdo aos temas de nutricdo
e de atividade fisica, pré e pds-intervencdo, Guarapuava, PR, Brasil,
2015

Pés-intervengdo

Conhecimentos Baixo Bom/6timo P
(%) n (%) n
Nutricdo 0,000
L. . Baixo 0,0 0 15,7 72
Pre-intervengao L
Bom/otimo 0,2 1 84,1 385
Atividade fisica 0,000
L . Baixo 0,0 0 12,9 59
Pré-intervencao L
Bom/otimo 0,2 1 86,9 398

N=458; °*teste de MacNemar.

Constatou-se que 15,7 e 12,9% das criangas que tinham baixos
conhecimentos em nutricdo e atividade fisica respectivamente no
periodo pré-intervencdo, passaram a apresentar bons/ étimos co-
nhecimentos apos as intervencdes (p<0,05) (Tabela 2). Dessa forma,
conclui-se que as técnicas utilizadas foram altamente eficazes para a
aprendizagem dos alunos. Esses dados corroboram com Oliveira et
al. (2011), que verificaram um aumento de criancas que apresenta-
vam o6timos conhecimentos em nutricdo (67,83%) apds o periodo de
intervencgao.

Diante das avaliagBes da presente pesquisa, verifica-se a neces-
sidade continua de a¢Bes em salde no ambiente escolar. Esse fato
que pode colaborar para a melhoria no estado nutricional do publico
infantil, uma vez que criancas obesas apresentam, em geral, menores
conhecimentos sobre sua saude (BERTIN et al., 2010). Carmo et al.
(2013) ressaltam a importancia do incentivo a pratica de atividade
fisica no ambiente escolar, como realizado na presente pesquisa.
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Isso, porque é nesta fase que os habitos e os comportamentos de
saude sdo formados, refletindo-se na idade adulta. Nesse aspecto,
pesquisas apontam que a atividade fisica regular pode reduzir o risco
de ocorréncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, bem como me-
Ihorar aspectos referentes ao aumento da forga, resisténcia muscular,
cardiorrespiratéria e de flexibilidade e composicdo corporal (ENES;
SLATER, 2010).

Apesar de as criangas demonstrarem bons conhecimentos
sobre a importancia da atividade fisica, atualmente verifica-se um
alto nivel de sedentarismo nessa fase. Alguns fatores podem explicar
esse fato, tais como: envolvimento excessivo em tarefas intelectu-
ais; baixa participagao nas aulas de educagdo fisica; e utilizagao de
equipamentos eletrdnicos por longos periodos de tempo (televisado,
videogame, computador, celular, dentre outros). Essas atividades
podem reduzir as atividades realizadas ao ar livre e com maior gasto
energético, colaborando, dessa forma, para o aumento da obesidade
infantil (SILVA et al., 2009).

Na Tabela 3 estd descrita a razdo de chances (odds ratio) de
acertos entre o sexo masculino e feminino, em relagdo aos temas de
nutricdo e de atividade fisica, pré e pds-intervencao.
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Tabela 3 — Andlise bivariada e prevaléncia de acertos das criancas
(sexo masculino e feminino) para os niveis de conhecimento (baixo e
bom/ étimo), em relagdo aos temas de nutrigdo e de atividade fisica,
pré e pos-intervengdo, Guarapuava, PR, Brasil, 2015

Odds Intervalo de
Sexo Sexo

Conhecimentos masculino  feminino ratio confianca p
bruto 95%

% n % n

a

Nutricao

Baixo 17,0 38 14,5 34 1,202 0,73-1,99 0,474°
Pré-intervencdo  Bom/ o5 ) 196 855 200 1

otimo

Baixo 0,4 1 0,0 0 2,049 1,87-2,25 0,489°
Pés-intervencdo  Bom/

o 99,6 223 100 234 1
otimo

Atividade fisica

Baixo 14,7 33 11,1 26 1,382 0,80-2,40 0,248
Pré-intervencdo  Bom/

(o 85,3 191 88,9 208 1

otimo

Baixo 0,0 0 0,4 1 1,961 1,79-2,15 1,000°
Pés-intervengdo  Bom/ 1000 224 996 233 1

otimo
Teste de Qui-quadrado; ®Teste exato de Fisher; N=458.

Nao houve diferenca significativa (p>0,05) entre os sexos referente
ao numero de acertos nos periodos pré e pds-intervencdo, concordando
com Silveira e Silva (2011). Geralmente, os conhecimentos das criancas
sao assimilados de forma espontanea, a partir de experiéncias diretas.
Entretanto, no ambiente escolar, existe a preocupacdo de se desenvolver
situacdes que propiciem o aprimoramento da capacidade intelectual, o
que gera transformagdes constantes de pensamento. Assim, todas as
criangas sdo expostas ao mesmo conteldo de aprendizado, independen-
te do género, proporcionando conhecimentos similares. Além disso, o
envolvimento com o movimento corporal € muito grande em ambos os
géneros, elevando a participacdo em aulas de educacdo fisica. Essas in-
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teragBes demonstram uma igualdade na forma de aprendizagem nessa
fase da vida (FERREIRA; BARREARA, 2010), o que explica a semelhanca
na prevaléncia de acertos entre os géneros (Tabela 3).

Na Tabela 4, observa-se a média e o percentual de acertos das
criancas, em relacdo aos temas de nutricdo e atividade fisica, pré e
pos-intervencao.

Tabela 4 — Percentual e média de acertos das criangas em relacdo aos
temas avaliados nos questionarios sobre nutricdo e atividade fisica,
pré e pds-intervencdo, Guarapuava, PR, Brasil, 2015

Temas avaliados Pré-intervengao Pés-intervengao
% médiazDP % média+DP

Nutricao

Alimentos fonte de carboidratos 38,48 1,54+1,18" 86,30 3,46%0,79°

:Ir;rinsentos fonte de vitaminas e min- 7485 3004126° 92,30 3,6940,62°

Alimentos fonte de proteinas 45,96 1,84+1,16° 86,36 3,46+0,72°

Alimentos fonte de agucares e/ou 8046 3224108° 9521 3,82+0,49°

gordura

Total de acertos 59,74 9,56+3,47° 89,97 14,39+1,57°

Atividade Fisica

Doencas que podem ser evitadas pela
atividade fisica didria

46,29 1,85+1,20° 84,77 3,39:0,87°

O que causa a falta de exercicios 50,00 2,00+1,15° 84,56 3,39+0,86°
0 que,njelhora com a pratica de ativi- 7167 2.8742.27° 9122 3,6640,66°
dade fisica
Quais a,t'|V|dades ajudam ater uma 80,57 322¢1,10° 96,36 3,87+0,44°
boa saude
Total de acertos 61,33 9,81+3,51® 89,53 14,33+1,77°

Total de respostas corretas dos questionarios: 16; DP: desvio padrdao da média;
Letras diferentes na linha indicam diferenca significativa pelo teste t de student
para amostras pareadas (p<0,05); N=458.
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Maiores percentuais e médias de acertos (p<0,05), para todos
0s temas avaliados, foram constados no periodo pds-intervencdo.
Esse fato demonstra que as a¢des educativas proporcionaram um
aumento do conhecimento sobre os assuntos entre o publico infantil,
corroborando com Oliveira et al. (2011), que avaliaram a aprendizagem
de criangas sobre alimentacdo saudavel.

Segundo Silva e Costa (2011), a atividade fisica desempenha papel
fundamental sobre a condigdo fisica, psicologica e mental dos individu-
0s. Também na fase escolar, a nutricdo apresenta grande importancia,
principalmente pelo crescimento e desenvolvimento acelerados, fato
gue aumenta as necessidades nutricionais das criangas. Além disso, é
uma época da vida em que sdo consolidados os habitos alimentares.
Assim, sabendo-se dos resultados positivos verificados na presente
pesquisa, pode-se afirmar que os alunos foram estimulados a aumen-
tar a pratica regular de exercicios, bem como a se alimentar de uma
forma mais saudavel, o que podera reduzir o risco de futuras doencas.

Destaca-se que menores percentuais de acertos para os conhe-
cimentos em nutricdo foram observados para os alimentos fontes de
carboidratos (38,48% — pré-intervencao e 86,30% — pds-intervencdo) e
de proteinas (45,96% — pré-intervencado e 86,36% — pds-intervengao).
Em geral, as criancas descrevem os alimentos conforme seu consumo
habitual e, muitas vezes, ndo tém a capacidade de discernir os nu-
trientes presentes em cada grupo alimentar informado na piramide
de alimentos (YOKOTA et al., 2010). Assim, fatores como o tipo de
preparo dos alimentos, montagem dos pratos, horarios de alimen-
tacdo, representacdes simbdlicas, dentre outros, podem influenciar
na escolha, bem como na categorizagao de alimentos pelo publico
infantil, nem sempre sendo classificados nutricionalmente de forma
adequada (JOMORI et al., 2008).

Cabe ressaltar, porém, o alto percentual de acertos para o
grupo de alimentos fonte de aclcares e/ou gordura no periodo pré-
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-intervencdo (80,46%). Esse fato pode caracterizar uma ingestdo ele-
vada desses produtos pelas criancas, o que foi confirmado por Riveira
e Souza (2006), avaliando escolares do municipio de Planaltina, DF.
Segundo Fiates et al.(2006), uma explicacdo para esses resultados é a
influéncia das propagandas direcionadas ao publico infantil. Isto, por-
gue apresentam uma linguagem adequada que satisfaz o consumidor.
Da mesma forma, busca-se atrair a atencdo das criancas melhorando
a aparéncia, textura, aroma e sabor dos alimentos, favorecendo a
escolha dos produtos oferecidos, além de uma alimentagdo com-
pulsiva, o que pode desencadear futuramente doencas cronicas nao
transmissiveis (BORGES et al., 2009).

Diante dos resultados observados na Tabela 3 para o tépico de
nutricdo, verifica-se a necessidade de intervencdes educativas cons-
tantes para o publico infantil, ja que as proteinas contém aminodcidos
essenciais, 0s quais necessitam ser ingeridos pela alimentagdo visando
ao crescimento adequado. Do mesmo modo, os carboidratos sdo
indispensaveis como fonte energética, considerando que, em geral,
as criancas apresentam um elevado gasto caldrico (OLIVEIRA, J. et al.,
2010; YOKOTA et al., 2010).

No tépico de atividade fisica, os infantes tiveram menores per-
centuais de acertos quando se avaliaram os problemas causados pela
falta de atividade fisica didria, as doencas que podem ser evitadas e o
que pode causar a falta de exercicios. Nesse aspecto, pode-se observar
gue as acles preventivas relacionadas a pratica de atividade fisica,
principalmente aquelas pautadas na ocorréncia de possiveis doencas
crénicas, ainda ndo sdo totalmente conhecidas e/ ou esclarecidas entre
escolares (BORGES et al., 2009), fato que demonstra a importancia
de praticas educacionais permanentes relacionadas a saude infantil.

Na Figura 1, sdo apresentados os percentuais de acertos das
criancas por sexo, em relacdo aos temas avaliados.
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Figura 1 — Percentuais de acertos entre 0s sexos em relacdo aos temas
avaliados nos questionarios sobre nutricdo e atividade fisica, pré e pds-
intervencdo. Guarapuava, PR, Brasil, 2015.
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N3do se verificou diferenca estatistica (p>0,05) entre os sexos
para os acertos relacionados ao tema de nutricdo, tanto no periodo
pré quanto no poés-intervencdo. Contudo, para o tépico de atividade
fisica pré-intervencao (pergunta 4), houve maior percentual de acertos
(p=0,018) para o sexo feminino (83,55%) comparado ao masculino
(77,46%). De forma similar, no periodo pds-intervencdo (atividade
fisica), as meninas tiveram maior percentual de acertos (90,68%) que
os meninos (88,42%), quando se avaliou o total de respostas (p=0,024),
corroborando com Silveira e Silva (2011).

Segundo Medeiros et al. (2011), desde a infancia existe uma
cobranca maior da sociedade em relagdo ao sexo feminino, principal-
mente, nas questdes de salde e de aparéncia corporal (corpo mais
magro). Assim, pode ocorrer uma procura precoce por conhecimentos
relacionados a alimentacgado e atividade fisica pelas meninas, concor-
dando com os resultados verificados na presente pesquisa. Contudo
esse processo continuo pode desencadear transtornos alimentares
conhecidos como anorexia e bulimia (GONCALVES et al., 2013).

4 CONCLUSAO

A realizacdo de intervencgGes educacionais como palestras ex-
plicativas, brincadeiras e dinamicas com participacdo dos escolares,
mostraram-se adequadas para melhorar os conhecimentos sobre
nutricdo e atividade fisica nesse publico. Ressalta-se que a utilizagdo
de métodos ludicos de aprendizagem permite um maior envolvimento
e compreensdo para o incentivo a um consumo alimentar saudavel e
a pratica de atividade fisica pelas criancas.

As acdes educativas no ambiente escolar promovem um maior
envolvimento das criancas, favorecendo a realizacdo das atividades em
um ambiente mais agradavel, considerando-se as condi¢cdes existentes
no local, intensificando, assim, a utilizagdo de recursos humanos e dida-
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ticos. Nesse contexto, politicas publicas que visem a melhores condictes
de saude a populagdo devem ser incentivadas nas escolas e em outros
locais, sempre por meio de constantes interagbes e didlogos entre os
envolvidos nesse processo, com intuito de obter a construgao do co-
nhecimento, bem como mudangas e manutencao de habitos saudaveis.
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