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REesumo

Esta pesquisa objetiva avaliar as
possibilidades da Equoterapia como
recurso terapéutico no tratamento

de criancas autistas ou portadoras de
disturbios autistas atipicos segundo a
classificacdo do DSM 1V. Trata-se de
um estudo de caso de validagao clinica
utilizando medidas de avaliagdo pré e
pos-intervencgéo, sendo que a variavel
independente introduzida foi a Equote-
rapia. As varidveis dependentes foram
11 comportamentos que caracterizam
o transtorno autista de acordo com o
DSM-IV e nove considerados pela pes-
quisadora, a partir de sua experiéncia
clinica, como relevantes para carac-
terizacdo da crianca autista. Sete crian-
cas na faixa etéria de 4 a 9 anos, sendo
quatro diagnosticadas como autistas e
trés portadores de disturbios autistas
atipico, foram selecionadas para a pes-
quisa. Além dos registros continuos das
sessOes, utilizamos fichas de registro de
comportamentos observados e fichas
de avaliacdo padrdo da Associacéo de
Amigos dos Autistas. Foi realizada uma
sessao de meia hora por semana, du-
rante dois semestres. Nas andlises dos
resultados concluimos que ocorreram
mudancas significativas no desenvol-
vimento da motricidade ajuste tOnico
postural e alguns aspectos das relagoes
de um modo geral.
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ABSTRACT

The study in hand aims to evaluate

the possibilities of Equine-therapy as a
therapeutic resource in the treatment of
autistic children or carriers of atypical
autistic disturbances, as classified by DSM-
IV. The research involved a case study of
clinical validation using pre- and post-
intervention measures of evaluation seeing
that the independent variable introduced
was Equine-therapy. The dependent
variables were eleven behavior patterns
which characterize autistic disturbances
according to DSM-IV, and nine which were
considered by the research director, based
on her clinical experience, as relevant to
the characterization of the autistic child.
Seven children between the ages of four
and nine years of age were selected for

the research project. Of this group, four
were diagnosed as autistic and three were
considered carriers of atypical autistic
disturbances. As well as the continuous
registering of the sessions, registration
forms were used for observed behavior and
the standard evaluation forms used by the
Association of Friends of Autistics. These
sessions met once a week for thirty minutes
during two semesters. In the analysis of
the results, we conclude that there were
significant changes in the development of
motricity, restorative postural adjustment,
and some aspects of interpersonal
relations in general.
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1. INTRODUCAO

No ambito da psicologia e da reabilitacdo, sempre percebemos
na relacdo entre “pessoa-animal”, uma troca que gera ganhos psiquicos
e fisicos. Sendo assim, a Equitacdo néo é considerada simplesmente
como esporte ou lazer, pois é possivel usufruir muito mais do que
aquilo que um simples exercicio fisico oferece.

Verificamos inmeros relatos sobre 0s beneficios da Equoterapia
aplicada a vérios tipos de patologia, porém poucos que tenham em-
basamento tedérico comprovado através de pesquisas cientificas com
métodos sistematizados.

Acreditamos que o trabalho através dos multiplos recursos que
a interacdo com o animal proporciona, como no caso da Equoterapia
ou mesmo a propria Equitacdo, amplie muito o campo de trabalho
do Psicologo, além da experiéncia interdisciplinar que a técnica pro-
porciona.

Analisando o aspecto da relacédo “ser humano-cavalo”, verifica-
mos a inexisténcia de preconceitos, pois 0 animal na demonstracao
de afetos, ndo leva em conta o prejuizo na aparéncia fisica da crianca
ou adulto. Também o cavalo, por ser um ser vivo, tem suas proprias
reacOes e requer compreensao, atencéo e afeto de quem o monta.
Assim, a estimulacédo que o animal proporciona pode ser aumentada
através de um trabalho complementar com exercicios e propostas que
levem a pessoa buscar também, ela propria, solugdes criativas para
seu crescimento e desenvolvimento biopsiocosocial.

As terapias utilizando cavalo podem ser consideradas como um
COHjUI’ltO de técnicas reeducativas que agem para superar danos
sensoriais, motores, cognitivos e comportamentais, através de

uma atividade Iudico-desportiva, que tem como meio o cavalo
(CITTERIO, 1991).

Além disso, os aspectos sociais, organicos e afetivos, sao traba-
Ihados juntamente com a fisioterapia propriamente dita, cumprindo
desta maneira os objetivos de reabilitacdo global e reintegracdo social.

Ainda de acordo com o autor, a Equoterapia favorece a reinte-
gracado social, que é estimulada pelo contato do individuo com outros
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pacientes, com a equipe e com o animal, aproximando-o desta ma-
neira, cada vez mais, da sociedade na qual convive.

A utilizacéo do cavalo para o tratamento, além de sua funcéo
cinesioterdpica, produz importante participacdo no aspecto psiquico,
uma vez que o individuo usa o animal para desenvolver e modificar
atitudes e comportamentos (GAVARINI, 1997).

A possibilidade de padronizar a situacéo através da integracao
harmonica com o cavalo, que na pratica se traduz na recuperacao
dos sentimentos de seguranca e auto-estima, em fortes esforcos para
a autonomia, propicia de forma mais geral a adaptacdo emocional do
individuo (CITTERIO, 1991).

Estas diferentes possibilidades terapéuticas pressupdem, por
parte do individuo, niveis de competéncia progressivamente crescen-
tes, torna-se importante, portanto, diferenciar no &mbito da terapia
equestre, qual linha a se seguida: a Equoterapia basica, a reeducacao
através da equitacdo, ou a equitacdo “pré-esportiva”.

A reeducacéo através da equitacdo, que pressupOe ja a capaci-
dade de manter uma andadura, justamente com uma possibilidade
relacional que garante a aderéncia as propostas do terapeuta, € par-
ticularmente indicada no caso de incapacitacbes evolutivas, e que
ocorrem nos ambitos da motricidade, linguagem, aprendizado, etc.

Neste recurso terapéutico as informacdes proprioceptivas,
ativadas no corpo do praticante, sdo interpretadas por seus Orgaos
sensores de equilibrio e postura como situacbes momenténeas, que
exigem novos ajustes posturais (controle de cabeca e tronco), além de
contribuir para o relaxamento muscular e assim contribuir para que
ele continue a se manter posicionado sobre o cavalo (APRILE, 1999;
CIRILLO, 1999).

Quanto a equitac@o pré-esportiva, atende, sob um perfil mais
estreitamente terapéutico, individuos com distirbios emocionais, mas
gque apresentam um complexo de aptidoes cognitivas, neuro-motoras
e relacionais suficientemente integradas.

Ainteragdo com o cavalo, desde o primeiro contato e cuidados

preliminares até a montaria, também desenvolve novas formas de
comunicacao, socializacdo, autoconfianca e auto-estima.
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A Equoterapia facilita a organizacdo de esquema corporal e
orientacdo espacial, proporciona um bom equilibrio emocional e
corporal, desenvolve a estrutura temporal e facilita a adaptacéo ao
meio (TAVARES, 1998).

Quanto aos beneficios sociais propicia maior integracdo com a
familia, com os amigos, ditos normais e com os praticantes com outros
problemas, com relacdo aos psicoldgicos atua no aumento na auto-es-
tima, autoconfianca, e autodeterminacéo (FRAZAO, 2001).

A interacdo do cavalo-cavaleiro proporciona ganhos como
controle de postura, normalizacdo do tdnus muscular, melhoria da
coordenac@o motora, reducao do espasmo e estimulacéo tatil e ves-
tibular (FRAZAO, 2001).

No dmbito da Psicomotricidade observamos a aprendizagem de
movimentos ritmicos, aquisicdo de equilibrio, desinibicao e seguranca
motora; autoconsciéncia motora corpdrea favorecida pelo enérgico
contato fisico com o animal (SALVAGNI, 1999).

Levando em conta todos os beneficios psicoldgicos apontados
decidimos avaliar sua eficadcia no tratamento de autistas ja que estes
poderiam ser provaveis beneficiados com o tratamento.

Segundo o DSM-IV (2003) e a CID-10 (OMS, 1993), Transtorno
Autista ou Autismo Infantil Precoce é um transtorno invasivo do de-
senvolvimento definido pela presenca de desenvolvimento anormal e/
ou comprometido que se manifesta antes da idade de trés anos e pelo
tipo caracteristico de funcionamento anormal em todas as trés areas:
interagdo social, comunicacéo e comportamento restrito e repetitivo.
Sua prevaléncia é de 4 a 5:10.000, com predominio em individuos do
sexo masculino (3:1 ou 4:1), sendo decorrente de uma vasta gama de
condicoes preé, peri e pés-natal.

Autismo infantil, de acordo com Scwartzman (1995),

¢ uma sindrome caracterizada por alteracOes presentes desde
idades bastante precoces e que se manifesta, sempre, por desvios
nas areas da relagdo interpessoal, linguagem/comunicacéo e
comportamento.

A criancga autista, devido a conversao para si propria, a falta de
contato e da pouca ou nenhuma linguagem,
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detém essa surpreendente capacidade de fascinar o adulto que
dela se aproxima, de suscitar um desejo de comunicacéo; ela
mobiliza no adulto a fantasia de uma crianga fora do mundo,
inacessivel, fantasia onde se misturam o terror face a essa soli-
déo e atracéo diante desse universo inacessivel e todo poderoso
(MARCELLI, 1983 apud NERI, 1991).

2. OBIJETIVOS

9.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar as possibilidades da Equoterapia enquanto recurso tera-
péutico no tratamento de criangas autistas ou portadoras de distirbios
autistas atipicos, segundo a classificacdo do DSM 1II-R (Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais) e DSM-IV.

9.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar, através das sessdes os comportamentos mais carac-
teristicos do autista na sessdo de Equoterapia.

Verificar as principais alteracdes de comportamento do autista,
pré e pos-intervencao.

3. MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de caso de validagédo clinica que utiliza
medidas de avaliacdo antes e depois. A varidvel independente intro-
duzida foi a Equoterapia. As varidveis dependentes foram os 11 com-
portamentos que caracterizam o transtorno autista, de acordo com o
DSMIII-R e DSM IV, acrescidos de nove considerados pela pesquisadora
(através da experi6encia clinica) como relevantes para a caracterizacéo
da crianca autista.

Cabe ressaltar que utilizamos referenciais das duas fontes de
critérios diagnésticos tendo em vista que um complementa o outro.
Segundo Schwartzman et al. (1995, p. 11),

0 DSM-IV caracteriza o autismo como um Disturbio Abrangente
de Desenvolvimento, com a inclusdo de critérios especificos

de algumas patologias. Assim sendo, tenta tornar-se um pouco
mais especifico e caracteristico que seu antecessor DSM-III-R.
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3.1 SwEITOS

Foram estudadas sete criancas, na faixa etaria entre 4 e 9 anos.
Quatro foram diagnosticadas como autistas, sendo duas do sexo mas-
culino e duas do sexo feminino; trés portadoras de distiirbio autista
atipico, sendo todas do sexo masculino, de acordo com o DSM-IV ava-
liadas pela equipe técnica da AMA (Associacdo dos Amigos do Autista).

Os critérios para selecdo foram a crianca estar na faixa etaria
entre 5 e 10 anos, o grau de comprometimento e estar a pelo menos
um ano freqiientando a AMA. Entre os autistas atipicos foram incluidos
0s com maior comprometimento e que se assemelhavam mais aos
portadores de transtornos autistas.

3.2 INSTRUMENTOS

a)Ficha de registro de observacdes de comportamento.

b)Ficha de avaliagdo, que compreende 0s seguintes aspectos:
desenvolvimento perceptivo (percepgao auditiva, tatil, espacial, tem-
poral), desenvolvimento da motricidade, habitos de independéncia,
esquema corporal, coordenacdo manual, desenvolvimento verbal e
compreensdo verbal, leitura e escrita, conceitos numéricos basicos,
area emocional-afeto-social, linguagem, socializacdo, movimentos
corporais.

3.3 RECURSOS MATERIAIS E HUMANOS

Foram utilizados: trés cavalos treinados para equoterapia, equi-
pamentos de montaria especial adaptados para a atividade: uma sela de
equitagdo cldssica, uma sela de equitagdo cldssica com adaptacéo de
uma alca para apoio das maos (projeto de adaptacéao da pesquisadora),
um cilh&o de couro com algas para apoio das criangas montadas sem
sela (adaptado pela pesquisadora), trés cabecadas, trés cabrestos e trés
mantas, uma escada de trés degraus.

Finalmente foi escolhido um local adequado para a prética
proposta, com pessoal treinado para o trato dos animais e convivio
com 0s pacientes.
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3.4 PROCEDIMENTOS

Primeiramente, foram feitos contatos com a direc@o técnica
da Associacdo de Amigos dos Autistas (AMA), de Campo Grande-MS,
para exposicdo da proposta de pesquisa e selecdo das criangas. Atra-
vés da andlise dos prontudrios dos pacientes e de entrevista com as
professoras e demais técnicos, foram selecionadas sete criancas para
participarem do projeto.

A seguir foi feita uma reunido com os pais com o objetivo de
expor O recurso terapéutico a ser utilizado e seus possiveis beneficios,
bem como horérios, rotinas de trabalho e obtencéo da assinatura no
termo de consentimento informado autorizando a participacdo da
crianca.

Foram realizadas sessOes semanais de equoterapia, uma por
semana, durante meia hora para cada duas criancas. Utilizou-se re-
gistro continuo nas anotacoes das sessOes, procedendo-se também
a filmagem em VT das mesmas. Nesta ocasido, apds o término das
sessoOes, era feito o registro das observacdes de comportamentos, em
formulario proprio.

3.5 ANALISE E PROCESSAMENTO DE DADOS
Realizou-se um estudo pré e pds-intervencao equoterapica, onde
se comparou as possiveis alteracdes de comportamentos observados.

Importante ressaltar que a pesquisadora néo teve participacao
nas avaliacOes antes e depois, estas sendo feitas pela equipe da AMA,
objetivando-se total isen¢cdo quanto aos possiveis beneficios.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 COMPORTAMENTOS OBSERVADOS

Conforme exposto na apresentacdo e método, foram relaciona-
dos vinte comportamentos observados durante as sessdes, comporta-
mentos esses que caracterizam 0s transtornos autisticos.
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Gréfico 1: Relacdo dos comportamentos observados durante as sessoes
(ECCA, 1999)
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Legenda: K. Vinculacdo com objetos inusitados
A. Percepcao do Outro L. Percepcédo em relagcdo ao mundo
B. Imitacdo externo

C. Jogo Social M. Ajuste tdnico postural

D. Amizade com seus pares N. Reacéo de evitagdo ao cavalo

E. Balbucio Comunicativo O. Estado de excitagdo

F Mimica P Aversao ao contato fisico

G. Linguagem Falada Q. Obedecer a ordens simples

H. Sorriso como Resposta R. Percepgéo, exploragao e

I. Postura corporal ou gestos para relacionamento com animal
iniciar ou modular a interagdo social ~ S. Iniciativa propria
J. Estereotipias T. Disperséo

Nessa etapa dos resultados e discussao, analisamos, portanto, o
desempenho do grupo, em cada item comportamento observado.

Os cinco primeiros itens, de acordo com o DSMIII-R (1989), im-
plicam na capacidade qualitativa na integracéo social. Em relacéo a
percepcao do outro, imitacao e jogo social, notamos que as criancas
atingiram um ntimero médio de sessdes com ocorréncia desse com-
portamento, porém na capacidade de relacionar-se com seus pares,
a ocorréncia foi praticamente ausente.

Os resultados do grupo nas observagdes de comportamentos
tendem, portanto, a medida no que se refere a importantes compor-
tamentos sociais, que implicam em perceber e ser percebido, com
prejuizos maiores nas relagdes dentro do proprio grupo.
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Quanto aos aspectos ligados a capacidade qualitativa na comu-
nicacao verbal e ndo verbal, o rendimento do grupo tendeu a inferior
a média nos itens linguagem falada e sorriso como resposta, enquanto
que quase atingiu a média de ocorréncia no balbucio comunicativo e
finalmente média inferior na mimica.

Os resultados mais significativos referem-se a postura corporal
ou gestos para iniciar ou modular a interacdo social, obedecer ordens
simples, a percepcdo, exploracao e relacionamento com o animal e
finalmente a iniciativa propria, todos numa ocorréncia acima da mé-
dia de sessoes. Ainda como resultado satisfatério, corroborando com
estes dados, a freqiiéncia do ajuste tdnico foi média, enquanto que a
evitacao do cavalo e aversao ao contato fisico ficaram abaixo da média.

Assim, notamos uma evolugdo importante tanto no que se re-
fere a postura e gesto, quanto ao relacionamento com os técnicos e o
animal, envolvendo contato fisico.

Em relacdo aos aspectos analisados, as mudancgas em desenvol-
vimento da motricidade e habitos de independéncia foram relevantes,
mesmo nas criancas que renderam menos de area para area.

5. CoNcLUSAO

Nosso trabalho demonstra que os resultados mais significativos
na Equoterapia aplicada a Criancas Autistas referem-se a postura cor-
poral ou gestos para iniciar ou modular a interagdo social, obedecer
ordens simples, a percepcédo, exploracao e relacionamento com o
animal e a iniciativa propria durante as sessdes. Ainda como resultado
satisfatdrio, corroborando com estes dados, a freqiiéncia do ajuste
tonico, enquanto que a evitacao do cavalo e aversao ao contato fisico
geralmente sao superados.

Sendo assim, percebemos uma evolucdo importante tanto no
que se refere a postura e gesto, quanto ao relacionamento com 0s
técnicos e o animal, envolvendo contato fisico.

Com relacéo aos demais comportamentos como as estereotipias
e estado de excitacdo podemos perceber uma sensivel diminuicéo.
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Nossas pesquisas e experiéncia em Equoterapia com Criangas
Autistas nos abrem um vasto campo da investigacao tanto no que se
refere a Equoterapia, quanto ao trabalho com criancas Autistas pro-
priamente dito.

Os resultados relacionados com a percepcao, exploracéao e rela-
cionamento com o animal, a baixa evitagdo do cavalo e também baixa
aversdo ao contato fisico, chamam nossa atencdo de modo especial
durante o trabalho, pois além da busca na aproximacéo com o cavalo,
¢ muito freqiiente a aceitacdo do contato com os membros da equipe,
principalmente contato corporal.

O fato de identificarmos o desenvolvimento da motricidade
como altamente significativo, repercute de forma imediata nos hé-
bitos de independéncia e sugere a necessidade de um trabalho mais
intensivo como forma de atingir também os aspectos, afetivos, sociais
€ cognitivos.

O desenvolvimento afetivo é importante para cognicdo e apren-
dizagem, além disso, existe uma relacdo entre as areas motoras e o
desenvolvimento emocional e afetivo, o que reforca a importancia
de trabalhos e propostas que beneficiem o desenvolvimento da mo-
tricidade.

Podemos, portanto, afirmar que o recurso equoterdpico pode
auxiliar na melhora das relacOes sociais de criancas Autistas favorecen-
do uma melhor percepcdo do mundo externo e ajuste tonico-postural
adequado.

A Equoterapia, segundo Gavarini (1997), pode também ser uma
terapia principal ou complementar, dependendo da patologia. O
tratamento Equoteréapico pode proporcionar uma reabilitacdo glo-
bal, uma vez que o individuo tem acesso a uma ajuda psicoldgica e
psicossomatica, assim como a fisioterapia sobre o cavalo.
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