154

PROPOSTA DE INTERVENCAO DA TERAPIA
OCUPACIONAL JUNTO AO RECEM-NASCIDO
PRE-TERMO INTERNADO NO BERCARIO DE

RECUPERACAO DA ASSOCIACAO DE AMPARO A
MATERNIDADE E A INFANCIA - A.A.M.I.

Cryslane Paes Garcia*
Dilseany Gualberto da Silva*
Ana Maria de Oliveira Alves**

Resumo

O presente artigo corresponde ao trabalho de monografia do
curso de Terapia Ocupacional da Universidade Catélica Dom Bosco.
Trata-se da discricdo da proposta de intervencdo do profissional
Terapeuta Ocupacional junto ao recém-nascido pré-termo (ou pre-
maturo) internado no Bercario de Recuperacdo da Associacdo de
Amparo a Maternidade e Infancia - A.A.M.I. Esta instituicdo também
conhecida como Maternidade Céandido Mariano, é de nosocémio fi-
lantrdpico e tem como objetivo principal zelar pela saude da mulher
e infancia. O desenvolvimento desta pesquisa deu-se apés a reali-
zacdo de 18 meses de estagio extra-curricular na entidade referida.
Ap0s este periodo foi possivel delimitar o local para a atuacéo e a
populacéo alvo, optando assim pelo Bercario de Recuperacéo e pelo
recém-nascido pré-termo. Este local foi escolhido por permitir uma
ampla atuacdo do Terapeuta Ocupacional, pois o bebé encontra-se
estavel e com melhores condicdes de assimilar os estimulos que lhe
sdo oferecidos. A preferéncia pelo recém-nascido pré-termo deu-se por
este apresentar necessidade de cuidados com o seu desenvolvimento,
podendo a Terapia Ocupacional lancar médo de recursos terapéuticos
para propiciar a este bebé um desenvolvimento mais adequado e a
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melhoria de sua qualidade de vida, por meio da estimulagdo precoce,
da humanizacdo do ambiente de atuacdo e do acompanhamento e
orientacdo da mée na relacdo com seu filho. A finalidade deste trabalho
é colaborar com estudos que estejam sendo desenvolvidos nesta area,
além, de proporcionar conhecimento e satisfacdo as pesquisadoras.

Palavras-chave: 1. terapia ocupacional, 2. bercario de recuperacéo,
3. recém-nascido pré-termo.

Abstract

The article in hand stemmed from a monographic study in the
Occupational Therapy Course in the Dom Bosco Catholic University.
It handles the description of the proposal of the intervention of the
Occupational Therapy professional alongside the premature newborn
hospitalized in the Recuperation Nursery of the Association for Help
in Maternity and Infancy — A.A.M.I. This institution also known as
the Candido Mariano Maternity, is Philanthropic and aims mainly at
caring for the health of the mother and the infant. The development of
this research took place after 18 months of extra-curricular training in
the aforesaid hospital. After this period it was possible to decide on the
locale for the research and population in mind, deciding thus on the
Recuperation Nursery for premature newborn. This locale was chosen
because it permits ample activities for the Occupational Therapist, as
the babies are stable in health and in the best conditions to receive the
stimuli offered to them. The preference for the premature newborn was
because they presented the necessity of care for their development,
and Occupational Therapy allowed the use of therapeutic resources
to give the baby a more adequate development and improvement in
life quality by stimulation, by humanizing the environment and by
accompanying and helping the mother in her relationship with her
child. The aim of this study is to collaborate with studies that are
being developed in this area, as well as providing knowledge and
satisfaction for researchers.

Key words: 1.occupatuional therapy, 2. nursery recuperation, 3. the
newborn.
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Introducéo

Por meio de inUmeras pesquisas e estudos analisados, pdde-se
observar a ocorréncia de uma grande evolucdo da Terapia Ocupacional
na neonatologia.

Afinalidade desta pesquisa é a descri¢do dessa intervencao tera-
péutica ocupacional no Bercario de Recuperacéo, além de colaborar
com estudos que possam ser desenvolvidos nesta area e enriquecer e
ampliar o conhecimento das pesquisadoras.

Para tanto buscaram-se conhecimentos da Terapia Ocupacional
em neonatologia, mais especificamente sobre o prematuro, suas neces-
sidades e dificuldades, bem como outras pesquisas que comprovassem
que a préatica de atuacdo deste profissional trouxesse beneficios para
0 recém-nascido pré-termo e para a mée.

A relevancia econémica e social deste método de trabalho é
consideravel, uma vez que reduz o tempo de internagéo e 0s gastos
hospitalares e proporciona qualidade de vida aos bebés e seus pais.

1. Quem é o profissional terapeuta ocupacional

O terapeuta ocupacional tem conquistado esse precioso campo
de trabalho juntamente com outros profissionais da area paramédica,
que dedicados ao tratamento precoce de desvios do desenvolvimen-
to, optaram por se deslocar para o ambito hospitalar, atendendo ao
recém-nascido no periodo p6s-natal imediato.

O terapeuta ocupacional, enquanto profissional da saude, agira
diretamente na prevencao de atrasos no desenvolvimento, bem como
na observacéo e deteccdo precoce de possiveis patologias que se ins-
talem por motivo do nascimento prematuro.

Para Finger (1986):

ATerapia Ocupacional é a arte e a ciéncia de orientar a partici-
pacdo de individuos em atividades selecionadas para restaurar;
fortalecer e desenvolver a capacidade; facilitar a aprendizagem
daquelas habilidades e fungdes essenciais para a adaptacéo e
produtividade; diminuir ou corrigir patologias e promover e
manter a salde.
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E, ainda, Santos (1964) diz que:
[...] os objetivos da Terapia Ocupacional sdo 0s seguintes:
- A conservacdo da intensidade natural de todos os modos de
percepcao e sensacéo;
- A coordenacéo dos diversos modos de percepcao e sensacao
entre si e em relacdo ao ambiente...
Este artigo estrutura-se de acordo com 0s seguintes tdpicos:
a) o primeiro descreve-se o profissional Terapeuta Ocupacional e seu
trabalho junto ao recém-nascido pré-termo;
b) no préximo tépico apresenta-se a clientela estudada;
c) o terceiro relata-se 0os materiais e métodos utilizados para a reali-
zacao deste trabalho;
d) O quarto tdpico conclui-se a pesquisa.

O recém nascido pre-termo

Segundo o Centro Nacional para Estatistica de Saude da
Associacdo Americana de Pediatria e a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), recém-nascido pré-termo é aquele que nasce antes de
37 semanas de idade gestacional, a partir da Gltima menstruacao até a
data do parto. Estudos revelam que a evolucgéo de um bebé prematuro
geralmente € de risco e que aproximadamente 30 a 40% daqueles que
nascem com peso abaixo de 1.500 g. apresentam seqielas do ponto
de vista neuroldgico (Schwartzman). H& ainda, a suscetibilidade
acentuada aos processos infecciosos, a qual se da pela imaturidade
de seus mecanismos de defesa, ocasionando periodos prolongados
de internagdo. Essas intercorréncias podem acarretar em desvios,
distdrbios ou até disfuncdes irreversiveis com o passar do tempo se
néo tratadas precocemente; podendo classificar-se em acometimentos
neurolégicos, fisicos e/ou sociais.

De acordo com Avery (1984, 106): “Quanto menor o peso de
nascimento maior a probabilidade de apresentarem problemas futuros”.

Portanto, deve-se orientar a mde quanto a importancia de es-
timular seu filho sem maiores restricbes, uma vez que as mesmas
tornam-se mais “precavidas” ao lidarem com um bebé prematuro,
prejudicando dessa forma seu desenvolvimento adequado, sendo as-
sim, os pais devem ser envolvidos nas intervengdes com o pré-termo,
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pois 0 manuseio adequado acelera o processo de desenvolvimento do
bebé. Segundo Shirley (1939 apud FINGER et al., 1986):

[...] nadrea emocional as criangas que nascem prematuras, sao
geralmente meigas, de reagdes timidas e normalmente muito
ligadas as méaes, devido talvez, ao excesso de cuidados e de
protecdo dispensados a crianga, no inicio de sua vida extra-u-
terina, e em decorréncia de sua debilidade fisica.

Materiais e métodos

Este trabalho caracteriza por ser de carater descritivo e explo-
ratorio realizado mediante a coletas de dados por meio de reviséao bi-
bliogréfica, estagio extra curricular, questionarios informais e registro
fotografico, dos recém-nascidos, suas maes e do ambiente escolhido
para a atuacao e, ainda, a validacéo da proposta de trabalho da terapia
ocupacional dentro do Bercario de Recuperacao da Associagdo de
Amparo a Maternidade e Infancia (A.A.M.1.), facilitando o estudo de
outros académicos e/ou estagiarios que queiram desenvolver pesquisas
nessa area, buscando, ainda, por meio de uma intervencéo adequada
no ambiente de internagdo, em interagdo com a familia do bebé, re-
sultados que se traduzam em melhoria na qualidade de vida de ambos.

A area geogréfica abrangida refere-se a Associacdo de Amparo
a Maternidade e Infancia - A.A.M, em Campo Grande MS, tendo
como clientela o recém-nascido pré-termo internados no Bercario de
Recuperacéo desta instituicao.

Esta pesquisa ndo pdde ser de natureza quantitativa, qualitativa
ou de levantamento, devido as dificuldades encontradas para o inicio
da mesma pelo fato de a Terapeuta Ocupacional ter se desvinculado
da instituicdo e por motivos internos da maternidade referida.

Conclusédo

Com a observacgéo dos dados obtidos mediante a coleta de da-
dos, nota-se que ha necessidade de uma reestruturacao no servico de
atendimento ao recém-nascido pré-termo, tanto no que diz respeito
ao ambiente como no cuidado direto com o bebé.

Nota-se que o0 objetivo principal é manter a sobrevida do ne-
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onato, ndo havendo uma preocupacgdo do ser humano que necessita
desenvolver-se integralmente adquirindo uma vida de qualidade.
Também ndo ha um profissional responsavel pela orientagdo da mae
em relacdo a melhor maneira de lidar com seu filho, tanto dentro do
bercario como apos a alta.

Entdo, este método por ndo utilizar instrumentos de alto custo
e, ainda, reduzir a permanéncia hospitalar num total de mais ou me-
nos uma semana, reduz os gastos totais que o hospital apresentaria.
Beneficio este de extrema importancia em se tratando de um pais
subdesenvolvido e um sistema de satde que ndo consegue cobrir as
demandas necessarias da saude da populacéo brasileira.

Diante desses pontos observados é necessario que haja a in-
tervencao da Terapia Ocupacional no Bercario de Recuperacdo da
Associacao de Amparo a Maternidade e a Infancia, pois infelizmente
a instituicdo ndo tem condicgdes financeiras de manter este profissio-
nal, porém tem consciéncia da importancia do mesmo integrando a
quadro de profissionais voltados para a assisténcia do recém-nascido
pré-termo.
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