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Resumo

Este documento é um estudo baseado na experiéncia da in-
tervencdo da Terapia Ocupacional no ambiente familiar visando
a importancia da familia no brincar da crianca paralisada cerebral
quadriplégica espastica. Mostra os beneficios que se podem alcancar
por meio das atividades ludicas, utilizadas como recurso terapéutico
e 0 comportamento que deve ser adotado pelos pais para que seja
possivel alcancar os objetivos desejados. Com a intervencéo, 0s pais
obtiveram maior esclarecimento a respeito da patologia do seu filho,
facilitando a estimulagdo do brincar da crianca. Pois uma crianga
que brinca livremente e da sua maneira, tem a oportunidade de ex-
plorar o mundo ao seu redor, o que favorece o seu desenvolvimento
neuropsicomotor, melhorando suas capacidades motoras, sensoriais
e facilitando a sua socializag&o. E por meio do brincar que a crianca
vivencia suas primeiras experiéncias.
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Abstract

This document is a study based on the experience of the inter-
vention of Occupational Therapy in the family atmosphere seeking
the importance of the family in playing with the paralyzed cerebral
quadriplegic spastic child. It shows the benefits that can be gained by
means of play activities used as a therapeutic resource and the beha-
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vior that should be adopted by parents so that it is possible to acquire
the desired objectives. With the intervention, parents obtain greater
elucidation regarding their child‘s pathology, facilitating the stimula-
tion of play. A child that plays freely on their own has the opportunity
to explore the world around, which favors their neuropyschomotor
development, improves their motor and sensorial capacities, and fa-
cilitates their socialization. Therefore, by playing the child can live
their own experiences.
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Introducéo

A Paralisia Cerebral é o resultado de uma lesdo ou mau desen-
volvimento do cérebro, de carater ndo progressivo, existindo desde
a infancia, e podendo ocorrer antes, durante e apds o nascimento. A
deficiéncia motora se expressa em padrdes anormais de postura e
movimentos associados a tbnus postural e de base anormal.

Devido a esse comprometimento, as criancas portadoras de
paralisia cerebral quadriplégica espastica apresentam um atraso sig-
nificativo no seu desenvolvimento neuropsicomotor. Observando esse
atraso, a Terapia Ocupacional propds uma nova forma de tratamento,
utilizando o “brincar” como recurso terapéutico.

E por meio do brincar que a crianca comeca a desenvolver suas
habilidades motoras e cognitivas. E através das brincadeiras que a
crianga aprende nos primeiros anos de vida. O primeiro brinquedo da
crianga é o seu proprio corpo, e é por meio da exploragdo do mesmo
que ela comega a se conhecer.

O brincar desenvolve as potencialidades e habilidades da crian-
¢ca, por meio da exploracdo enquanto brinca. Brincando ela é capaz de
desenvolver seus controles, movimentos corporais e comportamentos
0s mais diversos. Para que isso aconteca, devemos dar a criancga a
oportunidade do brincar.

Essa oportunidade deve ser favorecida primeiramente pela

familia, que € o nucleo inicial pelo qual o individuo vem ao mundo
e onde vivenciara as primeiras experiéncias.



27

Para que possam desempenhar bem as func@es, é necessario
que os pais compreendam a importancia de sua cooperagao, o papel
que eles representam e como devem proceder para contribuirem de
modo util e adequado no desenvolvimento do seu filho.

Materiais e métodos

Consiste em conscientizar a familia da importancia de se estar
sempre estimulando o brincar da crianga, pois por meio das brinca-
deiras ela estd aprendendo a explorar e a conhecer 0 ambiente em que
vive, melhorando o seu desenvolvimento neuropsicomotor.

Os objetivos de se estabelecer uma recreacao apropriada ao de-
senvolvimento, podem orientar a frequéncia ou quantidade de tempo
das atividades recreativas da crianca, os tipos ou a complexidade do
desenvolvimento do conteudo da recreacdo infantil, a disponibilidade
de objetos que facilitam o tipo de recreagéo para a qual o terapeuta e
a familia desejam orientar a crianga.

O estabelecimento de uma recreacdo apropriada ao desenvolvi-
mento é desempenhado por meio de progressdes da recreacao, facilitada
pelo terapeuta. A competéncia ltdica da crianca deve ser aceita do modo
como foi inicialmente descoberta. Se a crianca ndo esta brincando, entdo
0 objetivo serd que ela se envolva brevemente, mostrando interesse
nos objetos. O terapeuta ocupacional facilita gradualmente esta situa-
¢ao para a crianga, a0 mesmo tempo em que simplifica os aspectos da
complexidade da recreacdo adequada ao desenvolvimento.

Porém se o brincar for estimulado em casa, pelos pais, com a
orientacdo do terapeuta ocupacional, a crianca tera a oportunidade de
explorar com maior facilidade o ambiente em que vive e passa a maior
parte do tempo. E em casa que ocorre a primeira aprendizagem da
crianga. Portanto é de extrema importancia a qualidade das primeiras
relacOes entre pais e filhos, ja nos primeiros anos de vida.

Hé criangas com paralisia cerebral que, embora capazes de usar
as méo enquanto estdo sentadas, ndo sdo suficientemente moveis para
explorar seu ambiente sozinhas. Essa atitude ressalta a importancia de
estimular a brincadeira, durante todo o tempo, nas situacdes diarias,
em vez de reservar uma hora especial para brincar.



28

Resultados

Observou-se que apos a intervencdo da Terapia Ocupacional, a
familia mostrou-se mais atenciosa com a crianca, inserindo o brincar
nas atividades diarias da mesma.

A intervencao no ambiente familiar proporcionou aos pais um
maior esclarecimento a respeito da patologia do seu filho e também
foi possivel orienta-los sobre a melhor e mais adequada forma de
estimularem a crianga.

Discussao

Este trabalho mostrou que o tratamento ndo depende somente
do terapeuta e que os familiares bem orientados tém um papel pri-
mordial no desenvolvimento da crianga, estimulando-a e seguindo
corretamente as orientacGes do terapeuta ocupacional.

Todas as criangas sao curiosas e aprendem ndo somente brincan-
do com seus brinquedos, mas explorando objetos familiares no am-
biente, tanto dentro como fora de casa. Os pais devem ter paciéncia e
carinho, além de ndo se preocupar com a bagunca e apressar a crianca.

O brincar estimula diversas areas do desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga, as quais sdo:

a) Sensorio-perceptiva: capacita a crianga a reagir apropriadamente as
solicitacGes do meio ambiente de acordo com o0s estimulos sensoriais
recebidos.

b) Motora: permite a crianga uma percepcao integral da imagem cor-
poral, habilitando-a na aquisicao de posturas adequadas as diferentes
posicdes e movimentos, favorecendo o equilibrio e locomocéo,
facilitando a coordenacdo motora e controle de partes e funcbes
essenciais do corpo.

c) Cognitiva: capacita a crianga na apreensédo dos fatos e fendmenos
essenciais do meio ambiente, facilitando-lhe sua exploracéo e a
resolucdo dos problemas cotidianos simples que se apresentam,
desenvolvendo a intencionalidade e a capacidade de limitacéo dos
gestos, dos movimentos e da linguagem.

d) Comunicacdo: para que a crianca tenha uma linguagem compre-
ensiva e expressiva, sdo necessarios estimulos verbais, gestuais,
mimicos, que transmitam idéias para se alcangar um nivel adequado
de comunicacdo, obedecendo a uma sequiéncia de vocalizacao de
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fonemas, de articulacéo de silabas, palavras e organizacéo de frases,
alcancando-se assim a expressao verbal e gestual da crianca.

A recreacdo, isto €, o brincar, pode também envolver a expe-
rimentacdo do prazer, a aprendizagem de agir de maneira flexivel e
espontanea e o desenvolvimento de uma motivacéo intrinseca para a
participacao do processo de tomar decisdes, eventualmente levando
a uma percepcdo aumentada da habilidade de controlar o ambiente.

As experiéncias precoces sdo de grande importancia, pois criam a
base para o individuo desenvolver sua independéncia e autonomia corpo-
ral e sua maturidade sécio-emocional, ja que, ao experimentar diferentes
situacdes, a crianca sempre se encontra em relagdo ou com outro ou com
0 espago ou com o objeto, trocando contetidos entre seu “eu” e o0 outro.

A partir dessa experiéncia e dos relatos dos pais, foi possivel ob-
servar que a intervengdo em casa, por meio do brincar, pdde proporcio-
nar a crianga uma forma agradavel de explorar o ambiente em que vive.

Concluséo

Foi possivel visualizar e analisar os beneficios que se pode alcan-
car utilizando o “brincar” como recurso terapéutico. A totalidade dos
conhecimentos adquiridos por meio da pesquisa e da préatica realizada,
constatam que a Terapia Ocupacional é de suma importancia na reabili-
tacdo motora, mental e social do paciente com paralisia cerebral, tendo
em vista que a intervencao da Terapia Ocupacional no meio familiar da
crianca, favorece beneficios significativos no desenvolvimento da mesma.

Durante o desempenho das ocupacdes diarias, os elementos
do brincar séo entrelacados com as tarefas funcionais. Para que uma
atividade seja considerada recreativa ela precisa ser criativa, divertida,
estimulante, ativa, espontanea e durante a qual a realidade pode ser
temporariamente suspensa.

O brincar pode ser definido como uma exploragdo agradavel
do ambiente. A esséncia do brincar deve ser o prazer — prazer mutuo
para 0s pais e para as criancas.

Bundy (1993 ) concluiu que os terapeutas ocupacionais precisam
formar uma definicdo exata sobre o brincar, por que ele € uma ferramenta
importante na intervengdo. Se 0s terapeutas ocupacionais realmente
acreditarem que o conceito do brincar como ocupacéo contribui muito
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para as teorias e as pesquisas sobre 0 assunto, assim como para a vida
do cliente, levardo o brincar a sério. AvaliacGes confidveis e validas
sobre o brincar devem ser desenvolvidas. O processo de integrar 0s
elementos ludicos nas intervencdes deve ser examinado e o brincar
promovido a um objetivo explicito e distinto da Terapia Ocupacional.
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