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Estudos comprovam que a faixa etaria acima de 60 anos € a
que mais cresce. Decorre disso a preocupagdo com a qualidade de
vida neste periodo — a velhice — 0 que provocou reflexdes de diver-
sas especialidades profissionais, como a Terapia Ocupacional, além
dos poderes publicos. Estabeleceram-se, entéo, os projetos de acdes
integradas e as politicas nacional e municipal que visam ao apoio a
pessoa idosa.

Com a chegada da terceira idade, ocorrem muitas mudancas e
perdas, as quais desestabilizam a pessoa enquanto um ser biopsicos-
social, portador de uma histdria de vida, de experiéncias e vivéncias,
e também com um tempo livre a ser ocupado significativamente.

Em busca de uma resposta para a atuacao da Terapia Ocupacio-
nal, por meio de grupo terapéutico com idosos, propiciando a inclusao
social dos mesmos frente aos aspectos anteriormente abordados, foi
proposta uma revisdo bibliografica somada a uma pesquisa-acéo de-
senvolvida no Centro de Convivéncia do Idoso Jodo Nogueira Vieira,
onde os idosos foram divididos por sexo, em dois grupos, e compostos
de cinco mulheres e trés a cinco homens, participantes cadastrados
do Centro de Convivéncia do Idoso, 0s grupos participaram de oito
encontros matutinos, com duragéo de aproximadamente uma hora,
durante os meses de agosto e setembro de 1999, nos quais foram
desenvolvidas atividades, previamente selecionadas e analisadas,
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que obedeciam a uma ordem, resultando na avaliagdo do trabalho:
atividade de apresentacéo, de integracdo, de resgate das lembrancas,
dos sonhos e dos seus planejamentos, da descoberta da comunidade
e de reapresentacdo para a avaliagéo e resposta ao problema que deu
origem a esta pesquisa, das quais algumas envolveram dois encontros
ou um encontro envolveu duas atividades.

Pretendendo-se, assim, promover a interacdo dos idosos as
suas capacidades e limitagdes, bem como ao processo de envelheci-
mento, além de procurar manté-los independentes, felizes, ativos e
participantes em seus ambientes familiar e comunitario, proporcio-
nando mudancas de papéis nas relacGes sociais e um envelhecer com
qualidade, enquanto que o terapeuta ocupacional ocupa a posicédo de
facilitador destas mudancas.

Com base nestas colocacdes, convém lembrar que se fez valer
o tema da presente monografia, porque o ano de 1999 foi comemorado
como o ano Internacional do Idoso, cujo tema era “Uma sociedade
para todas as idades”, que vem reforcar a integracdo do idoso como
agente social.

Notou-se que as instituicbes que se preocupam com a causa
do idoso estdo abertas para trabalhos a serem desenvolvidos com os
mesmos, somando assim a ajuda e a assisténcia prestada para a me-
Ihora da qualidade deste envelhecer, pois se encontrou facilidade de
aceitacédo da proposta do trabalho de pesquisa, no qual, mesmo utili-
zando-se do grupo terapéutico como recurso, ndo houve intervencgéo
de nenhum profissional, demonstrando que, em se tratando do trabalho
com idosos, ndo ha corporativismo profissional, e sim respeito e inte-
resse pelos profissionais ou cidad@os que conseguem perceber quao
importante os idosos sdo e 0 quanto ainda estao esquecidos.

Apesar de atualmente estarem acontecendo algumas cam-
panhas sociopoliticas, que tentam promover a inclusdo do idoso na
sociedade, percebe-se que, na pratica, poucos recursos terapéuticos
s&o utilizados por profissionais que compdem a equipe. Comprovando
que o terapeuta ocupacional, utilizando-se de atividades em grupo
terapéutico, propicia aos idosos auto-resgate de sua imagem e seus
valores, possibilitando sua inclusao social.
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