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TERAPIA OCUPACIONAL - PROPOSTA DE ATU-
ACAO EM CENTROS DE CONVIVENCIA PARA
IDOSOS

Académicas:Livia Maria Concei¢do de Lima Kusano
Renata Preza da Silva

Orientagdo: Ter. Ocup. Maria Livia Carvalho Holsback

Supervisdo Metodoldgica: Prof. Heitor Romero Marques

Envelhecer € um processo natural, dindmico, seqiencial,
progressivo, ndo patolégico, de alteracdes de um organismo maduro,
levando-o ao declinio gradual das fungdes-senescéncia e ao declinio
abrupto devido a afec¢des-senilidade, que sdo alteracdes bioldgicas,
funcionais, sociais, patoldgicas e intelectuais que poderdo ser ate-
nuadas em alguma extensao, pela modificacdo de fatores de risco,
propiciando um envelhecimento saudavel.

Dentro de variagOes de individuo para individuo, o chegar a
uma idade mais avancada pode transcorrer de maneira harmoniosa,
sendo responsavel por uma etapa feliz e digna da vida do individuo,
ou pode acontecer de maneira desastrosa. Alguns chegam a esta etapa
encontrando-se extremamente criticos, outros em situacao fisica, men-
tal e social tdo precéarias que séo encarados como carentes, dementes,
com sequelas de doengas, asilados ou mesmo abandonados a prépria
sorte, sem qualquer suporte familiar ou de assisténcia a saude. Essas
alteracGes funcionais e estruturais sao encontradas em todos os indivi-
duos, sendo préprio do processo de envelhecimento normal. Aatuagédo
do terapeuta ocupacional Ihe facilita a possibilidade de viver de forma
sadia nesta fase da vida, promovendo a autonomia e independéncia
da pessoa idosa, satisfazendo seus proprios impulsos, intervindo nos
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niveis de prevencao e de reabilitacdo, correspondendo as exigéncias
do grupo social e as necessidades pessoais de auto-suficiéncia por
meio da atividade humana.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

MOLINA, Pilar Durante; JARRES, Pilar Pedro. Terapia ocupacional
en geriatria: principios y practica. Sdo Paulo : Masson, 1998.

NICOLA, Pietro de. Geriatria. Sdo Paulo : Sagra-Luzzatto, 1986.

PAPELEO NETTO, Matheus. Gerontologia. S&o Paulo : Atheneu,
1996.



