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Este estudo apresentou a inser¢do da terapia ocupacional
quanto elemento de integragéo a equipe interdiciplinar do Centro de
Vida Saudavel do Hospital Adventista do Pénfigo, definindo-o, num
primeiro momento, para depois relaciona-lo com o equilibrio biops-
cicosocial, o historico da terapia ocupacional e a terapia ocupacional
no Centro de Vida Saudavel do Hospital do Pénfigo, correspondendo
a prética e observacdes realizadas no periodo de pesquisa.

A terapia ocupacional é a profissdo da area da saude que
tem como instrumento de trabalho a atividade, é responsével por
possibilitar a qualidade de vida do individuo, levando o ser humano
a interagir nos campos mais importantes referentes a sua existéncia,
tais como: familiar, social e profissional, levando-o a encontrar formas
mais agradaveis de adaptacdo nestes grupos, bem como caracterizar
a acao criativa e produtiva do individuo, favorecendo melhora nos
aspectos fisico, emocional e social.

Segundo a autora, nas Ultimas décadas, acompanhar os avan-
cos tecnoldgicos, mudancgas governamentais e financeiras, havendo
necessidade de se adquirir requisitos cada vez maiores para disputar
e manter um lugar no mercado de trabalho tem obrigado o individuo
a rever prioridades a serem mantidas, causando, com isso, certo des-
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conforto e aquisi¢do de habitos cada vez mais incorretos, quanto aos
aspectos fisico, emocional e social. A soma destes fatores cotidianos
levam ao aumento de doencas cardiovasculares, circulatorias, psiqui-
cas decorrentes do desequilibrio apresentado.

Para tanto, é necessario que todos se certifiquem da impor-
tancia em mudar os habitos diarios, para uma vida mais saudavel e
prazerosa, pois “é melhor prevenir do que remediar”.

Evidencia-se, diante destas circunstancias, a expansao de casas
de recuperacéo, clinicas de tratamento natural, spas, sendo que, incluso
a estas, surgiu o Centro de Vida Saudavel, que funciona como anexo
do Hospital Adventista do Pénfigo, desenvolvendo um programa de
seis dias, enfocando a reeducacdo alimentar e pratica de exercicios
orientados por profissionais da area de salde, altamente capacitados,
proporcionando nova caminhada de habitos mais saudaveis.

A terapia ocupacional, enquanto elo reabilitador do ser hu-
mano, sendo este sociavel, funcional, produtivo e reflexivo, justifica,
neste espaco, sua contribui¢do, por meio da terapéutica ocupacional,
para a melhora das condicdes de qualidade de vida, conhecendo as
necessidades de vida préatica e diaria das pessoas presentes no Centro
de Vida Saudavel, integrando-as e interando-as as relacfes sociais e
profissionais que possam estar alterando o seu cotidiano, restituindo-
Ihes a condicdo de convivio biopsicossocial, por meio do contexto
ocupacional.
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