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O presente estudo tem por esséncia contribuir para a pesquisa
de expressdo corporal e danca aplicadas a terapia ocupacional, uma
vez que a danca do ventre é forgca de manifestacdo de vida - uma danca
antiga, que resiste ao tempo e chega aos nossos dias, sentida e realizada
em sua forma mais pura - € sintese perfeita entre o corpo e o psique.
E uma atividade que, por intermédio do corpo em movimento, inspira
e motiva a mulher, desde tempos imemoriais, a expressar seus senti-
mentos mais nobres e mais profundos, a organizar-se como membro
de uma sociedade e a compreender as transformagdes do mundo, da
realidade e de seu proprio ser.

Assim, uniu-se a danca do ventre dentro dos recursos terapéu-
ticos no tratamento de depressédo na mulher em terapia ocupacional,
em busca da constru¢do de um paradigma tedrico-pratico inovador
para o uso das atividades na Terapia Ocupacional.

Sendo uma danca especifica da mulher, que envolve a ativida-
de psicomotora e atividade expressiva, da vazéo a seus sentimentos,
melhorando seu aspecto fisico. E importante deixar claro que a danca
do ventre é apenas um recurso terapéutico a ser utilizado, podendo dar
bons resultados ao tratamento de terapia ocupacional, mas se faz ne-
cessario o uso de outras atividades como pintura, artesanatos em geral,
gesso, jogos, passeios entre outros, que estimulem aspectos a serem
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trabalhados dentro da depresséo, como, por exemplo, atividades que
proporcionem deciséo, socializagéo, AVD (atividade de vida diéria),
aspectos cognitivos, aspectos fisicos e emocionais. E necessario dizer
também que néo se trata de uma aula de danga do ventre e nem téo
pouco ha necessidade de se oferecer todos 0s movimentos que a mesma
proporciona, mas o terapeuta se utilizara do conhecimento desta arte
em forma de atividades, usando de alguns recursos que ela oferega para
alcancar os objetivos propostos no plano de tratamento. E claro que
o profissional necessita estar qualificado para a execu¢ao da mesma.

Este recurso é como se fosse um leque a ser aberto; a psicopa-
tologia de depressao é apenas uma das patologias em que este recurso
pode ser aplicado, sendo que ja foi aplicado pela autora, num caso de
hemiplegia adulto, tendo 6timo resultado, mas que nao cabe aprofundar,
por n&o ser objetivo deste trabalho. E uma atividade terapéutica, mas
ndo de exclusiva utilizacao da terapia ocupacional, podendo ser utili-
zada por outros profissionais, com enfoque nas suas respectivas areas.

No caso clinico, as sessdes de terapia ocupacional tiveram a
duracdo de uma hora, nas quais eram aplicadas a atividade de danca
do ventre, e outras atividades especificas para o caso ou sessdes sem
a danga do ventre para maiores observagdes do mesmo. Foram apli-
cadas as seguintes atividades: cesta de palito de picolé, colar egipcio,
saché de sabonete, baralho, boz0, listagem de preco (atividade extra
sala de consultério), cinto e sutia de danca do ventre e pintura, para
trabalhar todos os objetivos propostos.

Percebeu-se que os beneficios foram muitos, notados pelo tera-
peuta, paciente e familiares. Mesmo em pouco tempo, estes beneficios
s reforcaram a importancia do tratamento de terapia ocupacional e 0
uso do recurso da danca do ventre auxiliou na obtengéo de resultados
positivos, de forma mais rapida e satisfatoria. As sessdes estdo em an-
damento e permanecerdo, para que se facam observacgoes de relevancia
para esta pesquisa.

Apesar de ser uma atividade recentemente aplicada dentro
da area da saude e por haver, ainda, preconceito por parte de alguns
colegas de areas afins, como psicélogos e psiquiatras, ha a dificuldade
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para sua execucdo, por ndo haver conhecimento comprovadamente
cientifico a respeito. Este trabalho foi de grande valia e importancia
na aplicacdo do plano de tratamento do caso estudado, sendo de nitida
relevancia para o enfoque da Terapia Ocupacional.
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