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PROFISSIONALIZANTES
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Orientacédo: Ter. Ocup. Ana Maria de Oliveira Alves
Supervisdo Metodoldgica: Prof. Heitor Romero Marques

O presente trabalho visa enfatizar a importancia de atividades
pré-profissionalizantes para adolescentes, por meio da implantacao
de oficinas terapéuticas dentro de instituicdes para menores, com 0
auxilio da Terapia Ocupacional.

Levando em consideracdo que a adolescéncia € um dos pe-
riodos mais criticos durante o ciclo da vida, ndo é possivel deixar de
salientar que, quando institucionalizado, o adolescente ndo pode viver
em ociosidade ou quando, no mundo das ruas, em marginalizagéo.

A participacdo destes adolescentes em oficinas terapéuticas
pré-profissionalizantes ndo somente ajuda-o a fugir da ociosidade e
de uma vida extremamente sedentaria, como colabora na promocao
de um maior e adequado estabelecimento entre o adolescente X meio
social. Conseqlientemente, este processo pode até colaborar em sua
futura vida profissional, desde que auxilie sua escolha.

O trabalho teve como objeto de estudo os adolescentes
institucionalizados, em fase pré-profissionalizante (13 a 18 anos) da
Casa Dom Bosco. Foi dividido em capitulos especificos, nos quais
todos ressaltaram a importancia da Terapia Ocupacional na area social,
atuando em instituicoes.
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Deve-se lembrar que toda instituicdo de adolescentes pode
criar uma oficina, desde que apresente ambiente favoravel para tal,
com suficiente espaco fisico, iluminagdo adequada, temperatura,
outros.

Quanto a presenca de um terapeuta ocupacional em institui-
cOes, jamais se pode perder de vista os objetivos que este profissional
apresenta nestes atendimentos, tais como:

* prevencdo dos adolescentes contra a marginalizacéo;
 melhoria da qualidade de vida dos adolescentes;

* participacdo no processo de desenvolvimento sécio-econd-
mico.

A Terapia Ocupacional pode intervir junto a equipe multi-
disciplinar presente na instituicdo, trabalhando em grupo e/ou indi-
vidualmente.

Existem variados tipos de oficinas terapéuticas, por exemplo:
marcenaria, musica, reciclagem de papel, tear e trabalhos manuais,
construcdo de brinquedos e jogos, entre outros.

E valido destacar que cada uma destas oficinas apresenta
determinados objetivos especificos.

Sao funcdes do terapeuta ocupacional, em oficinas terapéuticas
pré-profissionalizantes:

* orientar os adolescentes quanto a confeccao das atividades;

* observar quanto a interacdo dos adolescentes com o terapeuta
ocupacional e do adolescente com o grupo;

 encaminhar os adolescentes a outros profissionais, quando
necessario.

Portanto, é de extrema validade a atuacdo da Terapia Ocupa-
cional junto aos adolescentes institucionalizados em oficinas terapéu-
ticas pré-profissionalizantes, pois este é portador do conhecimento do
desenvolvimento da crianca até a maturidade.
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