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A Brinquedoteca hospitalar é um espaço criado para fornecer 
a brincadeira, possibilitando o acesso a uma grande variedade de 
brinquedos dentro do ambiente hospitalar. A utilização do brinquedo 
como recurso terapêutico baseia-se na idéia de que, ao brincar, a 
criança se recupera rapidamente.

Ao inserir fatos do cotidiano na brincadeira, a criança pode 
repeti-los, recriá-los e dominá-los. É esta a proposta que a brinque-
doteca hospitalar oferece: permitir a interiorização e a expressão da 
criança pelo ato de brincar; estimular o desenvolvimento da criança; 
auxiliar na recupe ração durante a hospitalização; amenizar o trauma 
psicológico da internação por meio de atividades lúdicas; possibilitar 
brincadeiras espontâneas; emprestar material lúdico para as crian-
ças hospitalizadas; propiciar espaço de convivência entre crianças, 
familiares e acompanhantes, favorecendo trocas afetivas, alegria, 
descontração, descobertas; orientar quanto à adequação e utilização 
de brinquedos e adaptá-los quando necessários; contribuir para a va-
lorização do brincar; facilitar autonomia; e incentivar a socialização 
das crianças. 

O brincar possibilita à criança alcançar seu desenvolvimento 
neuropsicomotor, pois, à medida que manipula objetos, produz sons ou 
fantasias, situações diferentes, conexões cerebrais vão sendo formadas.
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O papel da Terapia Ocupacional na Brinquedoteca Hospitalar 
é de fundamental importância, pois o mesmo possui a função de orien-
tar pais, brinquedistas e crianças quanto à interação pais x crianças, 
criança x brinquedista e encaminhamento, quando é necessária a 
intervenção de outros profi ssionais.

Por meio de dados teóricos e práticos do presente trabalho, a 
Brinquedoteca Hospitalar trata de um campo novo que se abre, contri-
buin do para a aquisição de novos conceitos e métodos que irão ser 
aplicados posteriormente, no atendimento das crianças hospitalizadas, 
na Brinquedoteca Hospitalar. 
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