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A terapia ocupacional é a ciéncia que contribui para habilitar
e reabilitar individuos acometidos por diversas patologias. Baseia-se
em atividades pré-selecionadas, de acordo com as necessidades de
cada paciente. E uma forma de tratamento que auxilia na recuperacéo
dos pacientes com comprometimento fisico ou mental.

A prética da terapia ocupacional consiste fundamentalmente
em conceitos que levam & atividade, que é uma necessidade vital de
todos os seres humanos.

Uma das patologias que o terapeuta ocupacional intervém é
a paralisia cerebral, que é o resultado de um dano cerebral levando
a dificuldade de manter posturas e realizar movimentos normais. O
termo cerebral quer dizer que a area atingida é o cérebro (Sistema
Nervoso Central - SNC), e a palavra paralisia refere-se ao resulta-
do do dano ao sistema nervoso central, afetando os musculos e sua
coordenacao motora.

A etiologia da paralisia cerebral pode estar ligada a fatores
pré-natais, peri-natais e pds-natais. Os paralisados cerebrais podem
ser classificados quanto ao ténus e topografia. Dentro dos quadros
de paralisia cerebral, encontramos a quadriplegia espastica, que é
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caracterizada por dificuldades na retificacdo da cabega, manutencéo
de equilibrio e na utilizac&o dos bracos e das méos para uso funcional.

A é&gua, enquanto meio, pode propiciar ao portador de para-
lisia cerebral a possibilidade de acdo com o minimo de movimento,
oferecendo sensagdes importantes na busca de percepgao corporal.
Isto ocorre devido as vantagens que o meio aquatico oferece, como
menor gravidade, que resultam em menor resisténcia a0 movimen-
to; flutuacdo, que habilita o paciente a alcangar maior amplitude do
mesmo; pressao por igual, sobre todas as partes do corpo submerso,
0 que auxilia na sustentacdo do mesmo em diversas posicdes. Este
suporte daré confianca ao paciente que tem dificuldade para andar e
ainda auxilia no desenvolvimento da coordenacdo e habilidade de
percep¢do motora.

A proposta da terapia ocupacional €é utilizar-se do meio
aquatico para tratar os portadores de paralisia cerebral, mais especi-
ficamente os quadriplégicos espasticos, devido as limitacbes motoras
gue comumente apresentam. Para tal, a temperatura da agua devera
estar aquecida em 34° a 36,5° C para se obter os objetivos desejados.

Os objetivos da terapia ocupacional com os paralisados cere-
brais (quadriplegia espastica) na agua sdo: favorecer maior amplitude
de movimentos e normalizagéo do tdnus; estimular controle cervical
e equilibrio; proporcionar ao paciente posicionamento adequado,
buscando o uso funcional dos membros superiores; proporcionar a
crianga alegria e bem-estar, a fim de contribuir para a melhoria da
sua auto-estima.

Para a aplicacdo das atividades aquaticas, deverdo ser
selecionadas, de acordo com cada paciente, 0s recursos terapéuticos
como: tubos flutuantes, pranchas, brinquedos de plastico, boéias, bolas,
entre outros.

Enfim, a proposta da terapia ocupacional, nesta modalidade
de tratamento, visa realizar, com o portador de quadriplegia espastica,
atividades que realizaria fora da agua, com 0s mesmos objetivos, mas
com as vantagens que 0 meio aquatico proporciona.
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