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Toda prética, se realizada com atencéo e dedicacao, dignifica
os resultados obtidos. Uma pesquisa bibliografica, aliada a observacéo
do ambiente escolhido, tornou-se imprescindivel para este estudo.

Buscamos ampliar nossos conhecimentos relacionados com
0 processo de cura e reabilitacdo do paciente queimado. Fez-se ne-
cessaria a compreensdo do histdrico das queimaduras, nocoes gerais
de fisiopatologia e de sequielas em membros superiores ocasionadas
pela lesdo térmica.

Evidentemente, a pratica da terapia ocupacional nao pode
resolver todas as situac@es clinicas encontradas neste contexto pato-
I6gico. A intervencgdo efetiva de uma equipe especializada torna-se
necessaria, para assegurar a assisténcia completa e eficiente.

A proposta do presente trabalho relaciona a intervencao da
terapia ocupacional com pacientes acometidos por queimaduras
de membros superiores internados no Setor de Cirurgia Plastica —
Enfermaria de Queimados do hospital Sociedade Beneficente de
Campo Grande — Santa Casa. O objetivo foi proporcionar a analise
de técnicas de reabilitacdo que assegurassem a melhor qualidade de
vida pds-trauma ao paciente, por um programa de posicionamento,
utilizado como recurso terapéutico.
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Aterapia ocupacional como parte da equipe deve ter conheci-
mento sobre as funcgdes da pele, profundidade e extensdo das lesdes,
agentes causadores, técnicas de cuidados das feridas, diferentes tipos
de intervenc0es cirurgicas, entre outros fatores importantes, que sdo
pré-requisitos para planejar adequadamente a intervencdo terapéutica.

Com o trauma da queimadura, o individuo pode sofrer uma
ruptura no seu processo de vida, acarretando reflexos fisicos, psiquicos
e sociais. Tudo se altera excessivamente. O alivio da dor é o maior
desafio da equipe assistente; muitas vezes, estas equipes procuram
investir todos os recursos na sobrevivéncia do paciente, esquecen-
do das sequelas que as queimaduras podem deixar. Uma vez que a
queimadura, no seu processo normal de cicatrizacéo, freqlientemente
causa deformidades e retragdes.

Considerando a préatica da terapia ocupacional, como tentativa
de restabelecer o maximo da capacidade funcional do paciente, a in-
tervencdo por técnicas de posicionamento proporcionara o tratamento
das sequelas antes da sua fixacao.

A prética precoce desta intervencao pode contribuir com o
processo de cura e reabilitacdo do paciente queimado, trazendo-lhe
muitos beneficios e garantindo uma melhor qualidade de vida.

O atendimento terapéutico devera ser iniciado logo ap6s a
admissao do paciente no hospital. Uma observacéo inicial permitira
a préatica precoce da intervencdo. Apds os procedimentos medicos
iniciais, o terapeuta precisa obter mais dados e informagdes neces-
sérias para tragar um programa de posicionamento antideformante.

O programa de técnicas de posicionamento tragado contribui
com a manutencdo da amplitude articular, que se faz necesséria e
responsavel pela execu¢do de movimentos.

Desta maneira, a intervencdo terapéutica podera favorecer o
restabelecimento de auto-estima, auto-confianca, redescobrimento de
seus movimentos, capacidades e valores, vencendo as dificuldades do
préprio ferimento.
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Dentro deste contexto, o tratamento terapéutico ocupacional
contribui para a recuperacdo da funcdo local, em um sentido fisico,
por meio de tratamento especifico.

O homem tem a oportunidade de conjugar a agado motora com
a acdo mental, e esta € a possibilidade que capacita o fim de toda
terapéutica.
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